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主　　催

募集人員

会　　場

日　　時

著　　書

プロフィール

アイプラザ一宮 大ホール
一宮市若竹３丁目１番１２号　TEL（0586）77-6612

東海地区しんきん経営者協議会・いちい経営者協議会

600人

令和6年1月16日（火）
14時00分～15時30分（開場13時30分）

（座席指定）【入場無料／事前申込必要】

共　　催

愛知県豊橋市出身。６歳からスケートを始め、体調を崩し
てスケートを離れた時期もあったが、2004年に見事復
帰。そして2010年バンクーバーオリンピックで8位に入
賞し、多くの感動を生んだ。持ち前の表現力と世界観で
2011年GPファイナル銀メダル、2012年世界選手権銅
メダル、現役最後の2013年全日本選手権では悲願の優
勝を果たし、ソチへの切符を手にする。ソチオリンピックで
は2大会連続となる8位入賞。
現在は、プロフィギュアスケーターとしてアイスショー出演
を軸に、テレビ出演や全国各地での講演活動を精力的に
行っている。また引退後2015年より念願の振付師として
のキャリアをスタートさせ、国内・海外にて後進の指導に
あたっている。

「プロのフィギュア観戦術」（PHP新書）
「等身大で生きる-スケートで学んだチャンスのつかみ方」
（NHK出版）
「壁はきっと超えられる～夢をかなえる晩成力」
（プレジデント社）
「ひとつひとつ。少しずつ。」（KADOKAWA） 他　　　

お問い合わせ：いちい信用金庫 総合企画部
一宮市若竹３丁目2番2号　TEL:0586-75-6213

ⓒMasao Misaki

プロフィギュアスケーター /元オリンピック日本代表
鈴木 明子
講師

氏

ひとつひとつ、少しずつ。

新春講演会

～諦めない晩成力～


