
 ならちゅうしん経営研究会 例会報告 

 第 360回 研究会  （新春セミナー） 

 

   ◆日 時    令和 5年 1月 18日  （水曜日） 

   ◆場 所    ＴＨＥ ＫＡＳＨＩＨＡＲＡ 

   ◆講 師    ジャズボーカリスト 山添 ゆか 先生 

   ◆内 容    第一部  講演  ｢青天の霹靂人生｣ 

～180度変わった私の人生！ 

第二部  コンサート   

ボーカル 山添 ゆか 先生 

         ギター  中川 健  先生 

 

 3年ぶりの開催となりました今回の新春セミナーは、ジャズボーカリストの山添ゆか

先生をお迎えして開催しました。 

 最初に上田会長より、｢長引くコロナ禍、ロシアのウクライナ侵攻による不安定な世

界情勢のなかではあるが、異業種が集まる会員の知識や経験をお互い活発な意見交換に

より共有し、其々自社の経営を高めていくことに活かして欲しい。｣と新年のご挨拶が

あり、新春セミナーを開講しました。 

 

上田会長 ご挨拶 



今回の講師としてお迎えした山添ゆか先生は、兵庫県出身で、大阪府在住、学生時代

はブラスバンド、吹奏楽でトランペットを担当、そのあと暫く音楽から遠のくも、普通

の主婦から一転、クラシックピアノを始め、ジャズピアノに没頭されました。2007 年

ジャズボーカルに転向され、2011 年浅草ジャズコンテストで金賞を受賞、更に 2015

年神戸新開地ジャズコンテストグランプリ受賞、同年アメリカ、シアトルのジャズクラ

ブＪａｚｚＡｌｌｅｙにて海外デビュー、数々のメディアにも出演され、関西のみなら

ず、東京、名古屋、九州、沖縄他、全国で活動中です。また「歌う美と健康のマイスタ

ー」として健康相談や、「メンタルトレーナー」としてカウンセラーとしても活躍され

ています。 

 

 第 1部講演は、｢青天の霹靂人生｣～180度変わった私の人生！と題して、波瀾万丈の

半生についてお話を頂きました。阪神淡路大震災で被災された音楽家の先生から娘さん

と一緒にピアノを習い始めたことから、人生が大きく変わり、アップライトピアノから

ジャズピアノ、そしてジャズボーカルへと音楽の道を進んでいくことになったとのこと

です。シンガーとして高みへ登っていく途中で健康不調になった経験から、健康に関心

を持たれ、医学や食品学の勉強にも励まれました。最後に“口から運気が入る”“音楽

は心のビタミン”と新年から縁起の良いお言葉を頂きました。 

 

第 1部 ご講演 

 



第 2部は、ギタリストの中川健様をバックにコンサートを開演頂き、「Close to You」

や「Love Me Tender」などの洋楽や、「茶摘み」や「上を向いて歩こう」をジャズにア

レンジした楽曲など、和洋折衷、様々なジャンルの曲を楽しませて頂きました。 

最後に、芳仲副会長より一本締めを頂き、新春セミナーをお開きとしました。 

 

第 2部 演奏 

 

芳仲副会長 中締めご挨拶 


