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女性職員が「女性健康セミナー」 を受講 

～ テーマは 「働く女性のライフステージと健康」 ～ 

 

大阪シティ信用金庫（本店 大阪市、理事長 髙橋知史）は６月１２日、女性職員を

対象に「女性健康セミナー」を開催し、１１０名が受講しました。この講座は、女性

特有の病気と検診への理解を深めることを目的とするもので、当金庫では昨年に続き

２回目の開催となります。 

受講者は、働く女性のライフステージと、健康課題や女性がかかりやすいがんと検

診内容についてわかりやすく説明を受けました。また、模型を用いたセルフチェック

方法を学び、検診の大切さ、早期発見の重要性、自身の積極的な健康管理について理

解を深めました。 

当金庫は、これからも女性活躍推進の一環として、女性が健康でいきいきと仕事が

できる環境づくりに向け、積極的に取り組んでまいります。 

 

記 

 
１．開 催 日  平成３０年６月１２日（火） 
２．場  所  本店２階ホール 

３．受講者数  １１０名 
４．テ ー マ   「働く女性のライフステージと健康について」 
        ～ 定期的なスクリーニング検査と生涯に通じた健康管理・確認         
        のすすめ ～ 
５．講  師  保健師・産業カウンセラー 

黒田 悦子 氏 

 

  

           セミナーの模様             講師の黒田悦子氏 

 

以 上 

 

 

 

 


