
 

 

 

 大阪シティ信用金庫（本店 大阪市、理事長 髙橋知史）は、大阪府ウオーキン
グ協会が主催する１０年ウオーク「大阪ウオーキング２０２２」に協賛します。 
 １０年ウオークは、人生１００年時代を迎え、ウオーキングを通じて日々の健
康の増進を図り、長期間にわたり幅広く世代の健康寿命の延伸をめざす取り組み
です。 
 今年度は、毎月１０～１５コース程度の開催を予定し、年間を通じてバラエテ
ィに富んださまざまなコースを楽しむことができ、当金庫が創立９５周年を迎え

る１１月には、趣向を凝らしたイベントを実施します。 
 老若男女が楽しめ、スポーツ、エクササイズ、レクリエーションの良さを兼ね
備えたウオーキングに、継続して参加いただくことで、運動不足の解消、地域に
密着したコースを巡るマイクロツーリズム（地元の名所・名店の再発見等）の促
進につなげ、地域の活性化をめざします。このような年間数多くのウオーキング
に対する総合的な協賛は当金庫が初めてです。 
 当金庫は今後とも、協賛や参加を通じて地域の皆さまや役職員の健康増進に貢
献するとともに、地域金融機関としてＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）における
「住み続けられるまちづくり」の達成に取り組み、大阪の元気を応援してまいり
ます。 

記 

 １．１０年ウオーク「大阪ウオーキング２０２２」開催概要 

 （１）開催期間 令和４年度 毎月１０～１５コース程度開催 

 （２）開催場所 大阪府内各所 

         ・詳細は「大阪ウオーキング」の公式ホームぺージ参照 

          （http://www.osakawalk.com） 

          当金庫ホームページにもバナーを設置し相互リンクする 

         ・当金庫営業店の店頭にパンフレットを設置 

 （３）参加費等 １コース５００円（一部コースは３００円、事前申込不要） 

 ２．主催 

   大阪府ウオーキング協会 

    府内に歩こう運動を普及促進するとともに、自然保護、健康な心身の涵
養を図り、明るい社会の発展への寄与を目的に活動。 
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令和元年６月１２日 

１０年ウオーク「大阪ウオーキング２０２２」に協賛 

～ 年間を通じて１００以上のウオーキングを総合的に協賛 ～ 

令和４年４月４日 

 

本件はＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の考えに基づいた取り組み 

のうち、右記の目標に寄与するものです。 

同イベントのロゴ・リンクバナー 


