
 

 

網
走
と
ク
ジ
ラ
の
関
わ
り
は
、

網
走
と
呼
ば
れ
る
遙
か
昔
か
ら
あ

り
ま
し
た
。
７
～
８
世
紀
に
栄
え

た
遺
跡
で
あ
る
モ
ヨ
ロ
貝
塚
か
ら

は
、
ク
ジ
ラ
の
骨
で
作
ら
れ
た
道

具
が
数
多
く
発
掘
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
時
か
ら
、
人
々
の
暮
ら
し

と
ク
ジ
ラ
の
関
わ
り
は
深
い
も
の

で
し
た
。 

 

大
正
時
代
に
は
、
本
格
的
な
近

代
的
捕
鯨
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

当
時
の
網
走
町
の
二
ツ
岩
裏
に
は

東
洋
捕
鯨
の
工
場
が
あ
り
ま
し

た
。
工
場
で
行
わ
れ
る
豪
快
な
ク

ジ
ラ
の
解
体
作
業
見
た
さ
に
、
近

隣
の
町
や
村
か
ら
も
人
が
押
し
寄

せ
、
町
は
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し

た
。 

 

大
正
五
年
に
は
、
ナ
ガ
ス
ク
ジ

ラ
一
二
七
頭
、
ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
一

三
一
頭
を
捕
獲
し
、
ク
ジ
ラ
漁
は

町
の
一
大
産
業
と
な
っ
て
い
き
ま

す
。 

 

 

昭
和
二
五
年
に
は
網
走
の
捕
鯨

は
最
盛
期
を
迎
え
、
七
つ
の
企
業

が
操
業
し
て
い
ま
し
た
。 

   

 

そ
の
後
、
大
型
捕
鯨
会
社
は

徐
々
に
撤
退
し
、
小
型
捕
鯨
会
社

が
操
業
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、

昭
和
五
七
年
、
国
際
捕
鯨
委
員
会

（
Ｉ
Ｗ
Ｃ
）
で
、
商
業
捕
鯨
モ
ラ

ト
リ
ア
ム
（
ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
を
含

む
十
三
種
類
の
大
型
鯨
類
の
商
業

捕
鯨
一
時
停
止
措
置
）
が
決
議
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
網
走
で

は
ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
を
対
象
と
し
た

商
業
捕
鯨
を
中
断
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
り
ま
し
た
。 

 

長
く
捕
鯨
が
中
断
さ
れ
て
い
た

ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
で
す
が
、
平
成
二

八
年
、
網
走
沖
で
の
調
査
捕
鯨
を

盛
り
込
ん
だ
新
た
な
調
査
計
画
が

国
に
よ
り
策
定
さ
れ
、
翌
年
に

は
、
網
走
で
三
十
年
ぶ
り
に
ミ
ン

ク
ク
ジ
ラ
が
水
揚
げ
さ
れ
ま
し

た
。 

 
 

    

 

商
業
捕
鯨
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
に
よ

り
、
ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
漁
は
長
い
間

中
断
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

間
も
ツ
チ
ク
ジ
ラ
は
国
の
許
可
の

も
と
捕
鯨
が
続
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

現
在
も
市
内
ス
ー
パ
ー
に
は

ベ
ー
コ
ン
や
赤
身
な
ど
の
ク
ジ
ラ

肉
が
流
通
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
内
の
飲
食
店
で
も
ク
ジ
ラ
料
理

が
提
供
さ
れ
、
こ
こ
で
し
か
味
わ

え
な
い
逸
品
と
し
て
、
地
元
の
方

の
み
な
ら
ず
、
観
光
客
の
方
々
に

も
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

網
走
市
内
の
小
中
学
校
で
は
、

網
走
く
じ
ら
協
議
会
よ
り
、
特
別

給
食
で
ク
ジ
ラ
の
竜
田
揚
げ
等
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
網
走
の
小

中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方
は
、
経

験
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

  

  

網
走
市
と
市
内
捕
鯨
会
社
で
構

成
さ
れ
た
「
網
走
く
じ
ら
協
議

会
」
で
は
、
ク
ジ
ラ
の
伝
統
や
文

化
を
伝
え
る
様
々
な
取
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。 

網走市は、日本に４ヵ所しかない「沿岸小型捕鯨基

地」の一つで、最北の基地です。昨年６月に北西太平洋

鯨類科学調査が始まり、網走港では３０年ぶりにミンク

クジラが水揚げされ、注目を集めています。 

網走にとってクジラは地域を支える産業の一つであ

り、大切な食文化でもあります。今回は、網走市とクジ

ラの関わりについてご紹介いたします。 

網走市とクジラ 

 

9月 
ご自由にお持ち帰りください 
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網
走
の
一
大
産
業
で
あ
っ
た 

 
 
 
 
 
 
 

ク
ジ
ラ
漁 

 網走市発行の「網走の活き粋き７珍レシピ集」には、網走の海産物

を使ったレシピが紹介されています。その中から、「クジラを一度も

食べたことがない」という子供達と一緒に、くじら竜田揚げにトライ

してみました！みなさんも是非、チャレンジしてみて下さい！ 

地 域 の 

クジラ竜田揚げの作り方 

① 生姜をすりおろす。 

② 下ごしらえしたくじら赤肉に醤油とみりん、ごま油、生姜を

よく混ぜ合わせ、１時間以上漬ける。 

③ 片栗粉をまぶして油で約２～３分揚げる。 

クジラの竜田揚げにチャレンジ！！ 

★材料（４人分） 

くじら赤肉  320ｇ 

生姜      20ｇ 

醤油     大さじ２ 

みりん    大さじ2 

ごま油    小さじ1 

片栗粉    大さじ2 

揚げ油    適量 

おいしくできる

かなあ！？ 

提供：網走くじら協議会 

提供：網走くじら協議会 

▼平成29年6月に水揚げされたミンククジラ 

▼給食で提供されたクジラの竜田揚げ 

三
十
年
ぶ
り
の 

 
 

ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
水
揚
げ 

食
文
化
と
し
て
の
ク
ジ
ラ 

ク
ジ
ラ
の
伝
統
と
文
化
を 

 
 
 
 
 

守
る
た
め
に 

完成！！ 

揚げるときは、お母さ

んにお願いしました。 

想像していたよりもやわらかくて、

とってもおいしかったです★★ 



 

 

○
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
（
網
走
市
・
全
道
一
） 

 

オ
ホ
ー
ツ
ク
・
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０
）
の
敷
地
内
に
立
っ
て
い
る

ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
の
高
さ
は
約
１
５
ｍ
と
道
内
一
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
は
北
ア
メ
リ
カ
北
西
沿
岸
部
に
住
む
先
住
民
が
家
の
中
、
家
の
前
、
あ
る
い
は
墓

地
な
ど
に
立
て
て
き
た
木
の
彫
刻
柱
で
人
々
の
出
自
、
家
系
に
関
わ
る
紋
章
や
伝
説
、
物
語
の
登
場
者

な
ど
を
彫
刻
し
た
も
の
で
す
。 

 

こ
の
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
は
、
昭
和
６
１
年
に
姉
妹
都
市
提
携
を
行
っ
た
カ
ナ
ダ
・
ポ
ー
ト
ア
ル
バ
ー

ニ
市
と
の
交
流
の
一
環
と
し
て
平
成
元
年
に
建
立
さ
れ
た
も
の
で
、
当
初
は
中
央
公
園
に
あ
り
ま
し
た

が
、
平
成
１
２
年
、
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０
の
開
館
に
伴
い
移
設
さ
れ
ま
し
た
。 

 

原
木
は
カ
ナ
ダ
産
の
レ
ッ
ド
シ
ダ
ー
（
赤
杉
）
。
カ
ナ
ダ
人
彫
刻
家
の
ウ
ェ
イ
ド
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
氏

が
自
ら
山
に
入
り
、
高
さ
約
４
５
ｍ
の
巨
木
を
選
択
し
、
そ
の
う
ち
の
１
５
ｍ
が
原
木
の
ま
ま
カ
ナ
ダ

か
ら
網
走
市
へ
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
樹
齢
は
１
５
０
年
以
上
。
ジ
ョ
ー
ン
ズ
氏
は
約
４
ヵ
月
間
網
走

市
に
滞
在
し
、
こ
の
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

※
千
葉
県
流
山
市
総
合
公
園
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
が
２
１
ｍ
と
日
本
一
で
し
た

が
、
土
台
が
腐
っ
た
た
め
撤
去
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
網
走
市
の
も
の
が
日
本
一
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。 

○
刑
務
所
の
面
積
日
本
一
（
網
走
市
） 

 

か
つ
て
、
日
本
一
脱
獄
が
難
し
い
と
さ
れ
た
網
走
刑
務
所
で
す
が
、

他
に
も
日
本
一
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。
刑
務
所
の
面
積
は
約
１
，
７
０

０
ｈ
ａ
と
札
幌
ド
ー
ム
約
３
０
８
個
分
の
面
積
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

刑
務
所
敷
地
内
に
農
場
を
保
有
し
、
畑
作
農
業
（
主
に
小
豆
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
牧
草
を
生
産
）
や
肉
用
牛
の
肥
育
も
行
う
全
国
的
に
も
珍
し

い
刑
務
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
ニ
ポ
ポ
人
形
の
製
造

や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ン
ロ
の
製
造
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
刑
務
所

で
生
産
さ
れ
た
製
品
は
売
店
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

（
注
意
）
観
光
地
と
し
て
は
、
網
走
刑
務
所
の
歴
史
を
後
世
に
伝
え
る

施
設
と
し
て
「
博
物
館
網
走
監
獄
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
実
際

に
刑
務
所
と
し
て
使
用
さ
れ
た
建
物
を
保
存
公
開
し
て
お
り
ま
す
。
訪

れ
る
際
に
は
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。 

①こまば木のひろば 

 網走市駒場地区の住宅街

や商業施設のそばにある森林

に囲まれた自然豊かな園地で

す。 

 ここではウォーキングコー

スが整備され、野鳥やエゾリ

スとも触れ合える場所となっ

ています。 

 

（所在地） 

網走市駒場北６丁目４－２１ 

 今回からは地域の日本一・全道一について取り上げます。第1回は網走市の知られざる日本一・全道一を紹介します。 

地元の隠れた日本一  

 今回からは地域の隠れた名所「かくれスポット」の紹介を行います。第1回は網走市の隠れた名所です。 

②はな・てんと 

 天都山に立地するレーク

ビュースキー場の頂上を利用し

て、花園を整備しています。網

走市民の有志が里親となって花

を植えています。花によって異

なりますが7月～10月に開花

し、見ごろは8月～9月です。 

 

 

 

（所在地） 

網走市呼人２８－３ 

④呼人探鳥遊歩道 

 網走市呼人半島に位置する遊歩道

です。遊歩道では野鳥のさえずりを聞

きながら森林浴を楽しめます。 

 遊歩道を含む一帯には日本最大級の

ミズバショウ群落が広がりゴールデン

ウィーク前後には多くの人が訪れま

す。 

 冬期間（１２月～３月）は通行止め

（スノーシューがあれば歩行可能）と

なっています。 

（所在地） 

網走市呼人（入口に案内標識あり） 

地域のかくれスポット  

③桂ヶ岡公園 

 網走市街地から総合体育館方

面に登る途中、網走小学校に通っ

ていた人なら学校に程近いため、

利用していた方も多いかと思いま

す。 

 公園内の国指定史跡「桂ヶ岡

チャシ」跡の丘の頂上からは網走

中心市街地を一望することも可能

です。春には桜が咲き、花見にも

利用できる場所となっています。 

（所在地） 

網走市桂町１丁目１ 

 （写真協力：網走市観光協会） 



地域のイベント情報 

 

 

第39回しれとこ産業まつり【斜里町】平成30年9月30日(日) 

 【開 催  場 所】斜里町以久科 みどり工房しゃり特設会場 

【イベント内容】斜里町や友好都市である弘前市の特産物を味わえるお祭り 

【問い合わせ先】しれとこ産業まつり実行委員会 TEL(0152)23-3131 

オホーツク網走マラソン2018【網走市】平成30年9月30日(日) 

【開 催  場 所】網走刑務所正門前スタート 大曲湖畔園地 

【イベント内容】オホーツク海と知床連山の景色を楽しみながら走るマラソン 

【問い合わせ先】オホーツク網走マラソン実行委員会 TEL(0152)61-2360 

 2018つべつ産業まつり【津別町】平成30年10月21日（日） 

 【開 催  場 所】さんさん館（多目的活動センター)と駐車場および周辺の町道 

【イベント内容】畑直送の農産物や道の駅あいおいの銘菓クマヤキ、山鳴太鼓保存

会の太鼓や津別中学校吹奏楽部の演奏も楽しめるお祭り 

【問い合わせ先】津別町産業振興課農政グループ TEL(0152)76-2151 

第35回もこと山ふきおろしマラソン【大空町】平成30年10月28日(日) 

【開 催  場 所】大空町東藻琴Ｂ＆Ｇ海洋センター(開閉会式会場) 

【イベント内容】北海道スポーツ100選にも選ばれ、ランナーの間でも人気のレース 

【問い合わせ先】大空町教育委員会生涯学習課 社会教育グループ TEL(0152)66-2805 

ゆるキャラ紹介 ｖｏｌ．２ 

網走信用金庫の営業エリア内のゆるキャラ達を紹介します！ 

 今回は斜里町のゆるキャラをご紹介します！モチーフはいずれもクマですが、三者三様の特徴・かわいら

しさがあります。ゆるキャラをじっくり見てみることで、地域の良さが再発見できるかも！？ 

丸いフォルムと、知床を連

想させるブルーが印象的な

シャリッとさん。 

頭には、流氷で出来た斜里

岳とジャガイモが並んだ帽子

を被っています。大好物は流

氷♪ 

シャリッとさん くま吾郎 斜里ほん太 

 昔恋心を抱いていたメス

熊がコグマを残して他界し

てしまったため、子どもを

引き取り育てているという

人情味（？）溢れるくま吾

郎。ウトロ温泉街のホテル

に出没しているそうで、運

が良ければ出会えるかも？ 

 斜里ほん太は図書館の

キャラクターとあって、絵

本の中から飛び出てきたよ

うな優しい雰囲気のくまさ

ん。観察した野生動物を調

べるために、よく本を読ん

でいるそうです。 

所属：一般社団法人斜里青年会議所   所属：知床温泉旅館協同組合 所属：斜里町立図書館 
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 今回は、「隠れスポット」や「隠れ日本一」といった、新しい発見となるような記事を中心に取り上げました。地域情報誌を作成していると地域情

報にどんどん詳しくなり、遠方の友人の観光案内をするのがとても楽しくなってきました。車でまっすぐ伸びる道を走っているだけでも「北海道っぽ

い！！」とはしゃいでいる姿を見ると、こちらまで嬉しくなってしまいます。皆様にも「地域の扉」から地域情報をたくさん吸収して頂いて、地域の

魅力を発信して頂けると編集者として幸いです。 

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
紅
葉
が
楽
し
め
る
季
節
で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
地

域
の
お
す
す
め
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
是
非
見
に
行
っ
て
み
て
下
さ
い
！ 

 
特
集
！ 

オ
ホ
ー
ツ
ク
地
域
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト 

  

知床五湖知床五湖【斜里町】 
知床五湖の紅葉は例年9月下旬頃から始まり、10

月中旬頃には見頃を迎えます。また、紅葉が五

湖の湖面に映り、絶景となります。また15時～

16時頃に訪れると、オホーツク海に沈む夕日も

見ることが出来、紅葉と相まってとても綺麗で

幻想的な景色となります。 

知床峠知床峠【斜里町】 
知床峠の紅葉の見頃は例年10月上旬から中旬が目安となって

います。羅臼岳の麓を彩るカエデ、ナナカマドの紅葉は絶景で

す。また展望台からの眺めは素晴らしく、晴れの日には雄大な

羅臼岳や遠くは北方領土国後島まで望むことが出来ます。 

チミケップ湖チミケップ湖【津別町】 
チミケップ湖は、手付かずの自然が残る、外周

およそ7.5kmの湖です。深い森に取り囲まれ、

静寂な雰囲気が漂っており秘境の様な雰囲気が

満点です。 

紅葉シーズンには色づいた木々が湖面に映りこ

み、とても美しい景観を作り出します。 

見頃は10月中旬から10月下旬までとなります。 

（画像提供：北海道アート社）  

能取湖のサンゴ草能取湖のサンゴ草【網走市】 
能取湖南湖畔にはサンゴ草の群落地があり、9月になると紅葉したサンゴ

草が湖岸の湿地帯全体を真っ赤に染め、美しく色づきます。 

ただし、湖岸は湿地帯なので、足元にはお気をつけください。 

※卯原内地区は木道が整備され、足を汚さずに観賞可能です。 

①-1 

出典：国土地理院ウェブサイト 
https://maps.gsi.go.jp/#5/36.5978891330702/140.625/ 
&base=pale&ls=pale&disp=1&vs=c1j0h0k0l0u0t0z0r0s0f1 
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②-1 

⑤ -

⑤-2 

<能取湖> 

<チミケップ湖> 

<天都山> 

<網走監獄> 

<知床五湖> 

<知床峠> 

網走監獄網走監獄【網走市】＆天都山＆天都山【網走市】 
旧網走刑務所の明治時代から使用されていた舎房及び中央見張所、教晦堂、庁舎

などを移築・保存・公開している日本唯一の監獄博物館「博物館網走監獄」。豊

かな自然に囲まれているこちらの施設は秋になると一面木々が紅や黄色に色づ

き、また違った表情を見せます。海外から足を運ぶ人も多く、豊かな自然と貴重

な展示を楽しむことが出来ます。 

また、網走監獄からとても近く、国の名勝にも指定されている天都山は標高207

メートルとさほど高くありませんが、山頂の展望台からの眺めは遮るものがな

く、360度の大パノラマが楽しめる絶景のスポットです。見頃は10月上旬から10月

中旬となっており、晴れの日には広葉樹の黄色と針葉樹の緑が絶妙に彩られま

す。 


