
ご自由にお持ち帰りください 

 

一
般
的
に
焼
肉
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
と
言
え
ば
牛
カ
ル
ビ
、

牛
ロ
ー
ス
、
牛
タ
ン
と
言
っ

た

も

の

が

挙

げ

ら

れ

る

で

し
ょ
う
。
 

 
「

北
見
と
言
え
ば
焼
肉
」

と

い

う

イ

メ
ー

ジ

を

お

持

ち
の
方

も
多

い
か
と
思
い

ま

す
。

北

見

市

内

に

は

７

０
軒
以

上
も

の
焼
肉
店
が

ひ

し

め

き

合

い
、

特

に

市

内
中
心

部
で

は
夜
に
な
る

と
あ
ち

こ
ち

で
焼
肉
の
煙

が
立
ち
込
め
ま
す
。
 

北
見
焼
肉
の
定
番
 

「
豚
ホ
ル
モ
ン
」
 

焼
肉
店
が
多
い
理
由
 

 人口当たりの焼肉店数が一万人あたり約６軒と北海道一を記録している北

見市。北見市より人口も焼肉店数も圧倒的に多い札幌市の約１.６軒、旭川市

の約３軒と比べてもずっと多い数字です。今回は、本格的な「食欲の秋」を

迎える前に、北見市の焼肉を紹介します。 

北見焼肉の定番 

2019 

9月 
Vol.15 

 
北
見
に
最
初
に
焼
肉
店
が

で
き
た
の
は
１
９
５
０
年
。

当
時
は
北
見
駅
の
南
に
家
畜

処
理
場
が
あ
り
、
新
鮮
な
肉

が
手
に
入
り
や
す
か
っ
た
よ

う

で
す
。
ま
た
、
北
見
は
オ

ホ
ー
ツ
ク
地
域
の
一
大
都
市
。

周
辺
市
町
村
か
ら
農
産
物
が

集
ま
る
流
通
拠
点
で
あ
る
た

め
、
新
鮮
な
肉
や
野
菜
が
安

く
手
に
入
る
こ
と
も
焼
肉
店

が
発
展
し
て
い
っ
た
要
因
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。
 

 
し
か
し
、
北
見
で
焼
肉
と

言
え
ば
牛
サ
ガ
リ
、
豚
ホ
ル

モ
ン
と
い
っ
た
内
臓
肉
が
二

大
メ
ニ
ュ
ー
。
昔
は
内
臓
肉

を
食
べ
る
習
慣
は
ま
だ
無
く
、

食
べ
ら
れ
な
い
も
の
だ
と
思

わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

メ
ニ
ュ
ー
の
研
究
が
進
み
、

今
で
は
北
見
焼
肉
の
定
番
に

な
っ
て
い
ま
す
。
 

生ダレの例 

北見焼肉における定番メニューを紹介します。新しい発見があるかも？ 

豚ホルモン 

北見の焼肉と言えば豚ホルモン！
ホルモンとは広義には内臓全般を
指します。北見ではホルモンを輪
切りにした丸ホルモンも広く食さ
れます。 

北
見
焼
肉
の
「
生
ダ
レ
」
 

 
炭
火
の
七
輪
で
焼
い
た
ホ

ル
モ
ン
を
、
加
熱
処
理
し
て

い
な
い
「
生
ダ
レ
」
で
食
べ

る
の
が
北
見
流
。
果
物
や
北

見
産
玉
ね
ぎ
を
使
っ
た
生
ダ

レ
は
お
店
に
よ
っ
て
味
も
異

な
る
た
め
、
お
店
の
個
性
そ

の
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

 
北
見
は
生
産
量
日
本
一
の

玉
ね
ぎ
産
地
で
あ
り
、
焼
肉

の
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

定
番
に
な
っ
て
い
ま
す
。
甘

み
た
っ
ぷ
り
で
身
が
し
ま
っ

た
玉
ね
ぎ
を
焼
肉
と
一
緒
に

是
非
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 

牛サガリ 

サガリとは牛の横隔膜の一部で、
一頭から取れる量の非常に少ない
稀少部位です。品質管理が難しい
のですが、新鮮な肉が集まる北見
ではジューシーなサガリが味わえ
ます。 

タケノコ 

タケノコとは豚の心臓に近い動脈
のことです。コリコリとした食感
に、ほのかに甘いのが特徴で、北
見の隠れた人気メニューです。 

玉ねぎ 

生産量日本一を誇る玉ねぎの産
地である北見。焼肉でも玉ねぎ
は欠かせないメニューになって
います。 



出展：国土地理院ウェブサイト 
https://maps.gsi.go.jp/ 

ゴルフ場名 所在地 大人１人の料金 道具貸出料金 営業時期 営業時間 

レイクサイドパーク・のとろ 網走市 ２５０円 １００円 １０月３１日まで ９月まで：７時３０分～日没 
１０月：７時３０分～１７時 

朝日ヶ丘公園パークゴルフ場 大空町 ３００円 １００円 １０月３１日まで ８月まで：８時～１８時 
９月から：８時～１７時 

町民パークゴルフ場 小清水町 町民２００円 
町民以外３００円 

無料 １０月末まで ５時３０分～日没 

町民公園パークゴルフ場 
シーサイドパークゴルフ場 

斜里町 ３００円 ２００円 １０月３１日まで 日の出から日没まで 

モイワスポーツワールド 北見市 ３００円 ３６０円 １０月３１日まで ９月まで：８時～１７時 
１０月：８時～日没 

秋と言えばスポーツの秋！ 
今回は地域のパークゴルフ場を紹介します。 

－網走市－ 
レイクサイドパーク・のとろ 

 

能取湖を望むコース。平らなコースが

多いため初心者にもオススメです。 

－大空町－ 
朝日ヶ丘公園パークゴルフ場 

 

網走湖から斜里岳、知床連山まで

見渡せる絶景スポットであり、９

月はひまわりも見ごろを迎えます。

オホーツクの自然を感じながら

コースをまわることができます。 

－斜里町－ 
町民公園パークゴルフ場 
シーサイドパークゴルフ場 

 

町民公園内グリーンハウスで受

付することで両方のパークゴル

フ場を利用することができます。

特にシーサイドパークゴルフ場

はその名の通りオホーツク海に

隣接しており、海風を感じなが

らプレイすることができます。 

－小清水町－ 
町民パークゴルフ場 

 

 ふかふかの芝が自慢の

コース。町の中心部に位置

しており、周辺には温泉施

設もあるため、複合的な楽

しみ方ができます。 

－北見市－ 
モイワスポーツワールド 

 

この地域では珍しい高台か

ら打ち下ろすスタートが特

徴のコースがあります。や

や難易度の高いコースもあ

るため、腕試しにオススメ

です。 

各パークゴルフ場情報 

特集 地域のパークゴルフ場 



ゆるキャラ紹介 Vol.6 

地 域 の イ ベ ン ト 情 報  

 美幌町の頭文字である「び」をモチーフに、空を飛ぶ
イメージキャラクターのビーボちゃん。 
 2000年に誕生した美幌町の元祖ご当地キャラクター。 

 図書館のイベントなどで「ビーボちゃんを探せ」という
イベントが行われているなど、美幌町の「隠れた」地域
キャラクターとなっています。 

 美幌町のイメージである「峠」「和牛」をモチーフとした、
元気いっぱいのキャラクター。 

 数少ない左利きのゆるキャラ、力こぶは美幌峠をイ
メージ。意外にもおとなしくシャイな性格で、ほめるとと
きどき舌をペロッと出して照れることも。 

 お気に入りの水色のマフラーは美幌町の清流をイ
メージしているよ♪ 

網走信用金庫の営業エリアのゆるキャラたちをご紹介いたします！ 

【開催場所】スタート地点：網走刑務所前、ゴール地点：大曲湖畔園地 
【イベント内容】オホーツクの食・景観・歴史のすべてを満喫できるマラソン 
【問い合わせ先】 オホーツク網走マラソン事務局 TEL（0152）61-2360 

【開催場所】美幌町民会館3階中ホール（10：30～14：00） 
【イベント内容】今年の新そばが味わえるお祭りです。 
         そば打ち名人による、そば打ちの実演や、そば打ち体験も行われます。 
【参加料】前売り券を1,000円で販売、当日券なし。販売場所：美幌町役場、美幌町農協ほか 
【問い合わせ先】 みどりの村振興公社 TEL（0152）72-1994 美幌観光物産協会 TEL（0152）73-2211 

【開催場所】コミュニティプラザパラボ 
【イベント内容】全国地ビール約45銘柄にカクテル・オホーツク産の 
         フードメニューのほかステージ音楽が楽しめます。 
【参加料】前売り券（6枚綴り）、当日券（5枚綴り）を2,000円で販売 
【問い合わせ先】北見市観光協会 TEL（0157）32-9900 

ぎゅうたろう（所属：美幌観光物産協会） 

ビーボちゃん（所属：美幌商工会議所） 



北海道の短い夏が終わり、季 

編集後記 

 
 

■2019年9月1日発行 ■編集・発行/網走信用金庫 地域振興支援部 〒093-0005 網走市南5条東1丁目4番地の1 TEL:0152-67-4128 

 北海道の短い夏が終わり、季節はいよいよ秋に。今回は「食欲の秋」を代表して北見市の焼肉を取り上げました。

オホーツク地域にはこれ以外にもおいしい食べ物が数多くあり、今から収穫の時期が楽しみです。また、「スポーツ

の秋」を代表してパークゴルフを取り上げました。寒くなると運動する機会が減ってしまう方も多いと思いますので、

身一つでも始められるパークゴルフ等何か始められるのはいかがでしょうか？日を追うごとに日が短くなり、寒暖

の差が激しくなる季節ですが、風邪を引かぬよう気をつけて過ごしましょう。  

①裏摩周展望台  ②宇宙展望台 

 裏摩周展望台は中標津
町との町境に位置した展
望台です。弟子屈町にあ
る第１、第３展望台の反
対側になることから「裏
摩周展望台」と呼ばれて
います。 
 弟子屈町側の展望台よ
り標高が低いため、霧の
発生が少なく、神秘的な
湖面を望めます。 

 清里オートキャンプ場と
江南パークゴルフ場の中間
に位置する宇宙展望台。昼
には清里町の農村景観が一
望でき、夜には頭上に広が
る迫力満点の星空を堪能で
きます。これからの季節、
秋の星座をここ清里で堪能
するのもよいでしょう。 

②宇宙展望台 

①裏摩周展望台  

出展：国土地理院ウェブサイト 
https://maps.gsi.go.jp/ 

○
日
本
一
の
サ
ン
ゴ
草
群
落
地
（網
走
市
） 

 
 

 

能
取
湖
に
は
大
昔
か
ら
サ
ン
ゴ
草
が
自
生

し
て
い
ま
し
た
。
サ
ン
ゴ
草
は
正
式
に
は

ア
ッ
ケ
シ
ソ
ウ
と
い
い
ま
す
が
、
秋
に
な
る

と
サ
ン
ゴ
の
よ
う
な
赤
色
に
な
る
こ
と
か
ら

そ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

最
盛
期
に
は
３
．
８
ｈ
ａ
も
の
面
積
に
群
生

し
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
１
０
年
ご
ろ
か
ら

生
育
不
良
と
な
り
、
一
時
は
壊
滅
的
な
被

害
を
受
け
ま
し
た
。
サ
ン
ゴ
草
群
落
地
再

生
の
た
め
、
卯
原
内
観
光
協
会
が
中
心
と

な
り
、
サ
ン
ゴ
草
の
採
取
や
土
壌
の
改
善
を

続
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
少
し
ず
つ
で
は

あ
り
ま
す
が
サ
ン
ゴ
草
が
復
活
し
、
現
在
も

卯
原
内
地
区
の
観
光
資
源
と
し
て
地
域
住

民
が
守
っ
て
い
ま
す
。 

 

9
月
14
日
・
15
日
に
「
第
56
回
能
取
湖

さ
ん
ご
草
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
、
真
っ
赤
に

染
ま
っ
た
サ
ン
ゴ
草
を
眺
め
な
が
ら
ツ
ブ
や

ホ
タ
テ
を
焼
い
て
食
べ
ら
れ
る
ほ
か
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
秋
の
行
楽
シ
ー

ズ
ン
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

▲さんご草祭りの様子 

▲能取湖のサンゴ草 

地元の隠れた日本一 Vol.4 

地元の隠れスポット Vol.4 

 今回は清里町から、展望台を２つご紹介します。 


