
ご自由にお持ち帰りください

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
歴
史

網走市では、冷涼な気候で、夏季の降雨日数も比較的少ないことから、

陸上競技を中心に多くの社会人・学生チームが合宿に訪れています。

今回はスポーツ合宿の歴史と、スポーツを通じた取組をご紹介します。
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ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

昭
和
60

年
に
オ
ホ
ー
ツ
ク

地
域
の
空
の
玄
関
口
で
あ
る

女
満
別
空
港
と
羽
田
空
港
を

結
ぶ
便
が
ジ
ェ
ッ
ト
化
さ
れ
、

本
州
と
当
地
の
移
動
時
間
が

大
幅
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

網走スポーツ・トレーニングフィールド

網
走
市
で
は
、
昭
和
63

年
ソ

ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
直
前
合
宿

地
と
し
て
ボ
ー
ト
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
女
子
体
操
、
陸
上
長
距
離
の

４
種
目
の
受
け
入
れ
を
き
っ
か
け

に
、
同
年
、
網
走
市
ス
ポ
ー
ツ
合

宿
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
ラ

グ
ビ
ー
合
宿
の
受
け
入
れ
を
開
始

し
ま
し
た
。
当
時
は
芝
生
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
が
な
く
大
曲
公
園
に
土
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
設
け
て
ラ
グ
ビ
ー

場
を
作
り
ま
し
た
。
平
成
元
年
に

網
走
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

フ
ィ
ー
ル
ド
に
天
然
芝
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
が
完
成
し
、
ラ
グ
ビ
ー
合
宿

の
受
け
入
れ
が
本
格
化
し
ま
し
た
。

平
成
４
年
の
日
本
代
表
チ
ー
ム
の

合
宿
受
け
入
れ
を
契
機
に
翌
年
の

受
け
入
れ
は
11

チ
ー
ム
に
増
加

し
ま
し
た
。
近
年
は
ラ
グ
ビ
ー
の

シ
ー
ズ
ン
が
変
更
に
な
り
、
社
会

人
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
の
合
宿
は
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
大
学
の

チ
ー
ム
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
網
走
市
で
は
陸
上
競
技

や
サ
ッ
カ
ー
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー

ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
の
合

宿
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

網
走
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
交
流
人
口
の
増
加

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
毎
年
９

月
下
旬
に
開
催
す
る
「
オ
ホ
ー
ツ

ク
網
走
マ
ラ
ソ
ン
」
で
は
道
内
外

２
，
０
０
０
人
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー

が
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
大
会
で
は
、
網
走
刑
務
所

正
門
を
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し
、
途

中
に
能
取
岬
を
経
由
す
る
な
ど
、

市
内
観
光
地
が
コ
ー
ス
と
な
り
、

コ
ー
ス
途
中
の
エ
イ
ド
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
、
カ
ニ
や
牛
肉
な
ど
当

地
の
名
産
品
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ゴ
ー
ル
地
点
で
は
市
内

の
飲
食
店
が
出
店
し
、
ラ
ン
ナ
ー

や
関
係
者
へ
食
事
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
が
多
く
の
ラ
ン

ナ
ー
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て
い

ま
す
。

網
走
市
で
は
、
合
宿
や
観
光
な

ど
で
訪
れ
た
人
へ
、
継
続
し
て
交

流
が
で
き
る
よ
う
、
ふ
る
さ
と
納

税
に
て
、
「
ス
ポ
ー
ツ
環
境
整

備
」
が
支
援
で
き
、
良
質
な
ス

ポ
ー
ツ
環
境
の
提
供
を
支
援
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ラグビーやサッカーの合宿にて
主に使われる施設です

網走湖を見下ろす丘の上にあるスポーツ施設です。
39.37haの広大な敷地に、ラグビー場・サッカー場・
野球場のほか16面の全天候型テニスコートがありま
す。
ゴーカートコース・自転車コースやパークゴルフ場
など大人から子供まで楽しめる施設です

営業期間：4月中旬～11月中旬（一部10月下旬まで）
休業日 ：毎週月曜日

（月曜が祝日の場合はその翌日）
問合せ先：0152-48-2726（センターハウス）

網
走
市
の
主
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
を

３
ペ
ー
ジ
に
、
網
走
マ
ラ
ソ
ン
を
４

ペ
ー
ジ
に
そ
れ
ぞ
れ
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▲上空からの写真
ラグビー場▶



地元の駅をご紹介します。
４回目は釧網本線の
川湯温泉駅～標茶駅です。

①
川
湯
温
泉
駅

川
湯
温
泉
駅
は
川
湯
駅
と
し
て
昭
和
5

年
に

開
設
。
昭
和
63

年
に
現
駅
名
に
改
称
し
て
い
ま

す
。
昭
和
61

年
以
前
は
駅
員
配
置
駅
で
、
か
つ

て
は
付
近
に
ご
料
地
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
駅
舎
内

に
貴
賓
室
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

駅
敷
地
内
に
は
、
温
泉
街
が
付
近
に
あ
る
こ
と

か
ら
、
足
湯
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
美
留
和
駅

美
留
和
駅
は
昭
和
5

年
に
開
設
。
現
在
の
駅
舎

は
昭
和
61

年
に
改
築
さ
れ
、
も
と
も
と
車
掌
車

と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
車
両
を
駅
舎
に
し
て
い
ま

す
。
同
様
の
構
造
の
駅
舎
と
し
て
、
摩
周
駅
～
磯

分
内
駅
間
に
あ
っ
た
南
弟
子
屈
駅
も
あ
り
ま
し
た

が
、
令
和
2

年
に
廃
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

旧
南
弟
子
屈
駅
舎
は
弟
子
屈
町
の
摩
周
観
光
文

化
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
に
移
設
さ
れ
、
現
在
は
シ

ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
の
横
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

④
磯
分
内
駅

B
66

か
わ
ゆ
お
ん
せ
ん

び

る

わ

B
65

B
64

B
62

至 緑 至 茅沼

7.2ｋｍ 8.7ｋｍ

ま

し

ゅ

う

い

そ

ぶ

ん

な

い

磯
分
内
駅
は
昭
和
4

年
に
開
設
。

か
つ
て
は
製
糖
工
場
や
乳
業
工
場
と
の

間
に
専
用
線
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
貨
物
の
取
り
扱
い
を
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。
近
隣
に
は
酪
農
や
乳
業

メ
ー
カ
ー
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

ちいきのえき
地域の駅

網走
Abashiri

信金
Shinkin

● Chiikinoeki ●

⑤
標
茶
駅

標
茶
駅
は
昭
和
2

年
に
釧
路
～
標
茶

間
開
業
に
あ
わ
せ
て
開
設
。
か
つ
て
は

標
津
線
（
標
茶
～
根
室
標
津
・
中
標
津

～
厚
床
）
と
の
乗
換
駅
で
し
た
が
、
標

津
線
は
平
成
元
年
に
廃
止
さ
れ
て
い
ま

す
。標

茶
駅
か
ら
東
釧
路
駅
ま
で
の
間
で

は
最
も
規
模
が
大
き
な
駅
で
、
隣
に
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
が
あ
る
等
、
現
在
も
交

通
の
要
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国土地理院地図を加工し掲載 https://maps.gsi.go.jp/

川湯温泉駅

摩周駅 磯分内駅

14.5ｋｍ 13.9ｋｍ

し

べ

ち

ゃ

B
61

14.7ｋｍ 10.6ｋｍ

③
摩
周
駅

美留和駅

標茶駅

駅ナンバリングについて

ＪＲ北海道では平成19年より駅と路
線系統ごとに色と番号を設定してい
ます。
色と英字は路線系統を、数字は札幌
を起点とする駅数（札幌駅は01）と
なっています。
なお、付番後に廃駅の場合は欠番に
なっています。（Ｂ63など）

B
66

釧路～網走間：Ｂ
（ABASHIRI、Ａは札幌～
旭川～網走間で使用）
駅数は千歳線、石勝線、
根室本線経由でカウント

摩
周
駅
は
弟
子
屈
町
の
中
心
駅
で
、
昭
和
4

年
に
弟
子
屈
駅
と
し
て
開
設
。
平
成
2

年
に
近

隣
の
摩
周
湖
の
観
光
客
増
加
の
た
め
、
弟
子
屈
町

か
ら
の
依
頼
に
よ
り
摩
周
駅
に
改
称
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
駅
舎
は
駅
名
改
称
時
に
改
築
さ
れ
て
い

ま
す
。

川湯温泉駅

美留和駅

摩周駅

磯分内駅

標茶駅



特集 網走市内のランニングコース
網走のスポーツ合宿向けランニングコースの
一部をご紹介します。

※詳細は網走市ホームページ内に掲載されています

あばしりしんきんからのお知らせ ～オススメの商品のご案内～

あばしりしんきん「プレ100周年懸賞付定期預金」

日頃のご愛顧に感謝を込めて懸賞品をご用意させていただきました！

プレ100周年特別賞Ａ（10本） 商品券10万円分
プレ100周年特別賞Ｂ（40本） 商品券5万円分

特賞（200本）
○海産物セット
○いくら・ほたてセット
○牛しゃぶしゃぶ肉
○牛すき焼き肉

ラッキー賞（1,200本）
○ジェラートセット
○新巻鮭姿切り身
○コーヒーセット
○網走ビールセット

募集期間は2025年3月31日までとなっています。
※募集総額に達した場合は販売を終了させていただきます。

あばしりしんきんホームページ
https://www.shinkin.jp/abashiri/

①サイクリングロード

②向陽周回コース

③網走市営陸上競技場

④ハーフマラソンコース

昭和62年に廃線となった旧湧網線の線路跡（大曲～常呂間）を利用し
た自転車歩行者専用道路。網走湖と能取湖を間近にする景色の美しい
コースです。

向陽ケ丘の住宅地をスタートし、小麦・ビート・ジャガイモの畑を見
ながら進む。適度な起伏があり、交通量が少ないコースです。
オホーツク海や知床半島が見えるコースです。

全天候型トラック1周400メートルのコースです。
備品を利用しない個人は無料で使用可能です！
利用期間：4月3日～10月下旬 利用時間：午前7時～午後6時

平成14年まで実施していた「網走ハーフマラソン」のコースです。
中心市街地を出発し、起伏の少ないオホーツク海沿いのコースです
（商店街～道の駅～国道244号～北浜折り返し）。全区間歩道あり。

①

④

②

③国土地理院地図を加工し掲載 https://maps.gsi.go.jp/



北海道の短い夏が終わり、季
編集後記
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季節はもうすぐ夏になります。夏から秋にかけてのイベントを従来よりも多くご紹介

しました。昨年5月に新型コロナが5類へ指定され、今までのイベントが順次再開し、

近隣住民だけではなく比較的遠方の観光客も参加する大規模なイベントも多く開催されています。網走の近

隣には、網走国定公園や阿寒摩周国立公園、知床国立公園などの自然豊かな名所が多くありますので、怪我

などに気を付けながら夏ならではのアクティビティをお楽しみください。

地域のイベント情報

【開催場所】
スタート地点：網走刑務所正門前 ゴール地点：大曲湖畔園地
【イベント内容】
オホーツクの食・景観・歴史のすべてを満喫！見どころ満載のコースで、日本最大
級のランニングポータルサイト「ＲＵＮＮＥＴ」にて、マラソンの部で2年連続の全国1位
という評価を得ております。2,000人以上のランナーが走る第10回の記念大会です。
【問い合わせ先】
オホーツク網走マラソン実行委員会（網走市役所内）
TEL：0152-61-2360 

【開催場所】
網走市中央商店街 アプト4、道の駅・網走川右岸（花火大会）
【イベント内容】
網走の夏最大のイベントです。約1,000人が参加する「流氷おどり」や、8,000発超の
花火が夏の夜空を彩る花火大会などが開催されます。
【問い合わせ先】
あばしりオホーツク夏まつり実行委員会（網走商工会議所内）
TEL：0152-43-3031

【開催場所】
斜里町中心部
【イベント内容】
友好都市青森県弘前市との文化交流から始まった知床最大級の祭りです。
大小15基あまりのねぷたが町内を練り歩きます。
日中には商店街を中心に「しれとこ夏祭り」も開催されます。
【問い合わせ先】
知床斜里町観光協会 TEL：0152-22-2125

【開催場所】
網走湖呼人浦キャンプ場～エコーセンター2000、小清水ツーリストセンター～藻琴山
【イベント内容】
カヤック・自転車・登山のアクティビティを通じて、自然あふれるオホーツクを颯爽と走
り抜け、360度パノラマの絶景を目指します。釧網本線を走る特別列車も楽しめる大
会です。
【問い合わせ先】
オホーツクＳＥＡ TO SUMMIT実行委員会（小清水町産業課商工観光係）
TEL：0152-62-4481


