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当金庫では「はちしん広報」の電子メール配信を行っております。 

当サービスをご利用いただくことにより、スピーディーでクリアな情

報提供が可能になることに加え、ペーパーレスにより紙資源を節約することが

でき、環境への配慮が図れます。ご希望の方は当金庫メールアドレスへ件名を「は

ちしん広報 電子メール配信希望」として氏名・ＰＣ用メールアドレスを明記のうえご

送信下さい。なお、ご提供いただきました氏名およびメールアドレスは「はちしん広

報」を配信する目的以外に利用いたしません。 

また、ホームページからもご覧いただけます。 

☆ はちしんホームページ  http:// www.hachimanshinkin.jp 

☆ はちしんメールアドレス  info@ hachimanshinkin.jp 

営  業  店 電 話 番 号 Ｆ Ａ Ｘ 番 号 

本 店 営 業 部 （０５７５）６５－３１２１ （０５７５）６５－５１８１ 
白 鳥 支 店 （０５７５）８２－２５３６ （０５７５）８２－４８０７ 
荘 白 川 支 店 （０５７６９）５－２３３６ （０５７６９）５－２４５４ 
高 鷲 支 店 （０５７５）７２－５１３３ （０５７５）７２－５６１９ 
和 良 支 店 （０５７５）７７－２２２６ （０５７５）７７－２７３７ 
金 山 支 店 （０５７６）３２－２７７９ （０５７６）３２－２８６８ 
大 和 支 店 （０５７５）８８－３１１１ （０５７５）８８－４１２２ 
美 並 支 店 （０５７５）７９－３４５０ （０５７５）７９－３００１ 
小 野 支 店 （０５７５）６５－２９８８ （０５７５）６５－２９２０ 
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「総代選考委員会」開催 

 

８月９日（火）本店６階大会議室において、

総代の任期満了（２８年９月末）が近づいた

ため、当金庫定款に基づく「総代選考委員会」

が開催され、２０名の選考委員により新しい

総代候補者の選考が行われました。 

新総代候補者１１０名の名簿は、８月１０

日（水）から８月１７日（水）まで店頭掲示

するとともに岐阜新聞に公告したところ期間内に異議の申し出がありませんでしたので

新総代が決定となりました。 

 

 

郡上おどり「団体おどりコンクール」連覇！！３位入賞！ 
 

８月１９日（金）八幡町立町において「第

５１回郡上おどり団体おどりコンクール」が

開催され、郡上市内の部は２４チームが参加、

審査種目「春駒」で踊りの腕を競いました。

今年も女性２チーム、男性１チームが出場し、

「ときめきエイト」が見事優勝、「ひまわり

エイト」が３位に輝きました。 

当日、当金庫出場チームは“はちしん”の手ぬぐいを肩にかけ、チームごとに息もぴっ

たりと合い、声を張り上げて熱気と活気あふれる踊りを披露しました。 

  

 

 

 

 

 

 はちしんボーイズ ひまわりエイト ときめきエイト 



 

２ はちしん広報 ２０１６年９月 

「第３回はちしん CUP 少年サッカー大会」開催！ 

 

８月２８日（日）豊田スタジアムにおいて、

「第３回はちしんＣＵＰ少年サッカー大会」を

開催しました。選手たちは広大なスタジアムで

懸命にボールを追いかけ熱戦を繰り広げまし

た。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加チーム＞ 

・郡上ＦＣ  

・白鳥ジュニアサッカークラブ 

・大和ジュニアサッカークラブ 

・金山フットボールクラブ 

選手宣誓 優勝旗返還 

始球式 
開会式の様子 
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【試合の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【キックターゲット】  

 

 

 

 

 

 

 

【決勝戦 （郡上ＦＣ 対 白鳥ジュニアサッカークラブ）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郡上ＦＣ 対 金山フットボールクラブ 白鳥ジュニアサッカークラブ 対 大和ジュニアサッカークラブ 

参加した全員に参加

賞を、ゴールを決めた

お子さんには認定証

を進呈しました。 



 

４ はちしん広報 ２０１６年９月 

【お楽しみ抽せん会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【表彰式・閉会式】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋グランパスエイトの選手の

サインボール、サイン入り色紙を抽せ

んにより選ばれた選手１２名に贈呈

しました。 

優勝した郡上ＦＣには、木下実行委員長

より賞状、優勝旗および優勝カップを、準

優勝の白鳥ジュニアサッカークラブ、３位

の大和ジュニアサッカークラブ、敢闘賞の

金山フットボールクラブには、賞状および

カップを授与しました。また、株式会社豊

田スタジアム社長小幡様より「豊田スタジア

ム社長賞」、郡上市教育長石田様より「郡上

市教育長賞」として優勝チームに賞状とトロ

フィーが贈られました。 
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【大会委員長】野田紘一（八幡信用金庫会長）    【実行委員長】木下節夫（八幡信用金庫理事長）   

【顧 問】田端 稔（豊田信用金庫会長）  

【大会副委員長】石田 誠（郡上市教育長）     【大会副委員長】小幡鋹伸（㈱豊田スタジアム代表取締役）

【大会副委員長】上野直明（八幡信用金庫専務理事）  【大会副委員長】西村 叡（郡上市サッカー協会会長）

【実行副委員長】河合弘信（郡上市サッカー協会副会長） 

【運営委員長】神谷公眞（八幡信用金庫常務理事）  【競技委員長】佐々木卓也（郡上市サッカー協会理事）

大 会 役 員 

郡上ＦＣ  

金山フットボールクラブ

白鳥ジュニアサッカークラブ

大和ジュニアサッカークラブ



 

６ はちしん広報 ２０１６年９月 

「はちしん特別感謝デー」実施！ 
 

８月８日（月）は恒例の特別感謝デー。各

営業店では日頃の感謝の気持ちを込めて多

彩なイベントを行いました。 

来店されたお客様には「とちの実せんべ

い」を、更に定期預金、定期積金、ＶＩＳＡ・

ＪＣＢカード等を新規ご契約のお客様には

特別粗品、くじ引き等を、また、お子様のア

ンパンマン通帳新規契約またはお子様のア

ンパンマン通帳へご入金いただいた方には「アンパンマングッズ」をプレゼントしました。 

「ベルマーク運動」、「エコキャップ運動」も実施し、持参された方には「ありがとう

布きん」をプレゼントしました。なお、ベルマークは後日地域の小中学校へ、エコキャッ

プは郡上市社会福祉協議会等へお渡ししました。 

地域社会貢献イベントとして「授産施設セルプ製品の展示・即売（除く荘白川、和良お

よび金山支店）」を実施し、社会就労センター（授産施設）で企画・生産された温かさい

っぱいのセルプ製品の展示・販売はお客様に大変好評をいただきました。 

・ウイングハウス（本店営業部）    ・ぶなの木（白鳥支店） 

・ぽぷらの家（高鷲支店）       ・みずほ園、つくしの家（大和支店） 

・すみれ作業所（美並支店）      ・りあらいず和、ぽこあぽこ（小野支店） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とちの実せんべいをプレゼント

本店営業部では、森秀一先生による

「書のパフォーマンス」が行われ、

お客様に喜ばれました。 
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本店営業部 白鳥支店 荘白川支店 

高鷲支店 和良支店 金山支店 

大和支店 美並支店 小野支店 



 

８ はちしん広報 ２０１６年９月 

本店営業部女性職員が浴衣姿で勤務 
 

地元郡上おどりを盛り上げるため、８月１５日（月）、本店営業部では浴衣姿で勤務し

ました。当日は、色とりどりの浴衣姿の女性職員が窓口を華やかに飾り、お客様に盆踊り

時期ならではの雰囲気を楽しんでいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献血を行いました 
 

８月２７日（土）本店敷地内において移動献

血車による献血を実施しました。 

当金庫では社会貢献活動の一環として年２

回の献血活動を継続実施しております。 

当日は、当金庫役職員以外にも多くの地域住

民の方々（採血申請者４１名中３５名が献血）

にもご協力いただきました。 

献血にご協力いただいた地元の皆様に深く感謝申し上げます。 

皆さまの善意によりいただいた血液は、尊い生命を守るため岐阜県赤十字血液センターを

通じて有効に使用されます。 

※当金庫は、平成２３年９月より日本赤十字社における「献血サポーター」

に参加しております。 
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「図書館おとなの学校」において講師を務めました 
 

８月２７日（土）および２８日（日）郡上市図書館

主催の「図書館おとなの学校」が開校され、総務部の

西脇次長が講師を務めました。 

今回、講演テーマを「マイナス金利と私たちの暮ら

し」と題して、マイナス金利の仕組みや私たちの暮ら

しへの影響について説明しました。 

 

「オータムジャンボ宝くじ」の発売について 
 

９月２６日（月）から１０月１４日（金）まで「オータムジャンボ宝くじ」（新市

町村振興第７００回全国自治宝くじ）を発売いたします。今年は、１等賞金が３億円、

前後賞が各１億円で１等・前後賞合わせて５億円が当たります。当せん本数は、１等

が１４本、前後賞が２８本となっています。２等は１,０００万円で本数は１４０本用

意されています。 

販売枚数が限られており、売り切れ次第終了となりますので、お早めに「はちしん

チャンスセンター」でお買い求め下さい。 

＜発売予定額＞        ４２０億円 

＜価格＞           １枚 ３００円 

＜抽せん日＞         １０月２１日（金） 

 

９月２日、「宝くじの日 お楽しみ抽せん」当せん番号決定！ 

 

今回の抽せんは、２０１５年９月１日から２０１６年８月３１日までに抽せんが行われ

た宝くじのハズレ券が対象です（ロト７、ロト 6、ミニロト、ナンバーズ、イベントくじ

は対象外です。スクラッチは宝くじ券の裏面をご覧ください）。 

 詳しくは「はちしんチャンスセンター」等宝くじ売り場および宝くじ公式サイトにてご

確認ください。 

 

 

 

お楽しみ抽せん当せん番号 

下 4 ケタ  ３１１４番 



 

１０ はちしん広報 ２０１６年９月 

  経済事情について 
 
（１）東海３県の金融経済動向（日銀） 

日本銀行名古屋支店は８月８日（月）、東海３県（愛知、岐阜、三重）の金融経済動向を発表しました。 

東海３県の景気は、消費の一部に鈍さがみられるものの、輸出・生産が熊本地震等の影響から脱す

るもとで、基調としては緩やかに拡大している。 

終需要の動向をみると、輸出は、熊本地震等の影響から脱するもとで、緩やかに増加している。

設備投資は大幅に増加している。住宅投資は、振れを伴いつつも、持ち直しの動きが続いている。個

人消費は、持ち直しの動きが緩やかになっている。この間、公共投資は減少傾向にある。 

こうした中で、生産は、自動車関連の挽回生産がみられており、緩やかに増加している。また、雇

用・所得情勢をみると、労働需給が引き締まっているほか、雇用者所得は着実に改善している。この

間、消費者物価（除く生鮮食品）の前年比は小幅のマイナスとなっている。 

先行きについては、為替・金融資本市場や海外経済の動向が企業・家計の支出行動に及ぼす影響、

各種経済対策の効果等を注視していく必要がある。 

金融面をみると、東海３県の金融機関（国内銀行＋信金）の貸出は、資金需要が幾分持ち直しつつ

あることから、前年比伸び率が＋１％台となっている。また、預金は、法人預金が増加していること

を主因に、前年比伸び率が＋２％台となっている。    （出展：日本銀行名古屋支店ＨＰ） 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（注）「全国」「東海」は日銀短観、「岐阜県」は株式会社日本政策金融公庫岐阜・多治見支店、「当庫管内」は八幡信用金庫調査による。 

業況判断指数（ＤＩ）推移表 
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このコーナーでは、各地区の主な「イベント情報」を掲載しております。 

広大な面積をほこるこの地域、行ったことのないまちや場所へ行ってみる、行事に参加し

てみることで、私たちが暮らす『まちの良さ』を再認識してみてはいかがでしょうか？ 

９月 

開 催 月 日 イ ベ ン ト 名 開 催 地 区 

９月 

９日（金） 昔をどりの夕べ 八幡町安養寺境内 

 １０日（土） 

～１１日（日） 
寒水の掛踊 寒水白山神社 

 １７日（土） 

～１８日（日） 
第８回食の祭典 in ぎふ郡上２０１６ 大和庁舎前特設会場 

  ２４日（土） 白鳥変装おどりコンクール 白鳥町駅前通り 

 ２５日（日） 第７回ひるがの高原ウオーク 
ひるがの高原一帯【集合場所】

ひるがの高原コキアパーク 
 

※詳細については、各地区市役所（振興事務所）、役場、商工会、観光協会等のホームページまたは広報誌等でお確かめ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 このコーナーでは「郡上」の方言を紹介しています。これまで普通に話していた言葉が

実は郡上の方言かもしれません。 
 

 

 
 

 
 
 

＜この言葉を使うとしたら・・・＞ 

しゃーなこと あらすかよ 

（そんなことがあるもんか） 

（注）郡上の方言としての遣い方の一例を紹介しております。 

 

 

 

「しゃーな」 

（意味：そのような、そんな） 

今月の方言 

（出典：「郡上の方言」）
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■トリプトファンとは？ 

トリプトファンという名前を聞いたことがありますか？ 

トリプトファンとは、脳内神経伝達物質でもあるセロトニンを生み出すための原材料であり、

必須アミノ酸の一種です。 

トリプトファンは、しっかりと摂取することによって疲労やストレスを軽減させることにつな

がるといわれています。なぜトリプトファンを摂取することによって、疲労やストレスを軽減さ

せることにつながるのでしょうか。 

今回は、トリプトファンのもたらす疲労、ストレスとの関わりについて詳しくみていきましょ

う。 

■トリプトファンと疲労・ストレスとの関係性 

トリプトファンは体内に入った後、脳の内部に届けられ、それを原材料として、セロトニンが

生み出されます。 

セロトニンは、ノルアドレナリンやドーパミンの暴走を抑えるはたらきがあり、これによって

精神のバランスを整える作用があります。 

セロトニンが不足すると、脳内のバランスが崩れやすくなります。その結果、疲れを感じやす

くなる、不眠または寝付きが悪くなる、ストレスが溜まりやすくなるといった症状につながりま

す。 

また、セロトニンの不足が原因となり、うつ病や自律神経失調症といった精神疾患を引き起こ

す恐れがあります。 

このようにセロトニンは、私達の精神の安定に深く貢献している物質であり、トリプトファン

はセロトニンを生み出す上で重要な役割を担っています。つまり、トリプトファンを摂取してい

くことによって、疲労やストレスを感じにくい体作りにもつながるといえるでしょう。 

■トリプトファンを食品から摂取しよう 

トリプトファンの特徴として、人間の体内では生成することができないことがあげられます。

このため、食事やサプリメントによって外側から取り入れていく必要があります。 

トリプトファンを食品から摂取するためには、たんぱく質を含む食品の摂取をすることがよい

とされています。 

たんぱく質を含む食品として、牛乳やチーズ、ヨーグルトなどの乳製品。お米や小麦粉などの

穀物類、納豆や豆乳などの豆類を使用した食品、赤身の魚や肉類などがあげられます。 

どの食品も私達の身近で手に入りやすいものばかりです。身近にある食品を取り入れることで、

日常生活においてトリプトファンを無理なく摂取していくことが可能です。 

食事の際、主食であるお米やパンをしっかり食べること、飲み物を飲む際は、牛乳や豆乳を意

識的に取ること、間食をする場合はチョコレートやスナック菓子のかわりにナッツ類を摂取する

こと、などを意識的に行いましょう。 

無理のない範囲からトリプトファンの摂取を心がけ、疲労やストレスの緩和につなげていきま

しょう。 

 

 

－トリプトファンのもたらす疲労、 

ストレスとの関わりについて － 

（参考：health クリック ホームページ）



ひとりの みんなの あしたの 
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当      金      庫 業       界       等 
  2 日 八信大和会 平成 28 年度八信大和会総会（金松

館） 

三岐しんきん健保 第97回組合会（信金中央金庫

名古屋支店） 

4 日 個人向け国債（第 77 回変動 10 年、第 65 回固定 5

年、第 75 回固定 3年）の募集（～31 日） 

4 日 郡上八幡ライオンズクラブ 第 1347 回物故者追

悼例会 

8 日 はちしん特別感謝デー（別記）  

9 日 総代選考委員会 

平成 28 年度上期仮基準日・自己査定（～18 日）

 

15 日 本店営業部女性職員が浴衣で勤務（別記）  

  18 日 郡上八幡ライオンズクラブ  第 1348 回通常例

会（ホテル積翠園） 

19 日 平成 28 年度第 5回理事会 

「郡上おどり団体コンクール」への出場（別記）

 

 

  22 日 中濃法人会 理事会 （みの観光ホテル） 

24 日 信金中金名古屋支店による経営効率分析・ポート

フォリオ分析説明会 

 

 

 

 
 

24 日 岐阜県経済同友会 8 月会員例会（岐阜グランド

ホテル） 

  26 日 高鷲八信会バーベキュー大会 

27 日 第 17 回はちしん灌花塾 

平成 28 年度第 2回休日勉強会 

献血活動の実施（別記） 

 

28 日 第 3回はちしんＣＵＰ少年サッカー大会（別記）

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

１４ はちしん広報２０１６年９月                                                             

八幡信用金庫主要勘定 

（ ２ ０ １ ６ 年 ８ 月 末 ）  

（百万円、％） 

科   目 残  高 
前年同月比 

科   目 残  高 
前年同月比 

増減額 増減率 増減額 増減率

現 金 962 74 8.4 預 金 積 金 109,152 1,333 1.2

預 け 金 52,078 △25 △0.0   当 座 預 金 1,853 7 0.4

有 価 証 券 36,781 2,566 7.5   普 通 預 金 24,427 898 3.8

貸 出 金 29,201 △961 △3.1   貯 蓄 預 金 242 △30 △11.0

  割 引 手 形 246 △172 △41.1   通 知 預 金 100 16 19.0

  手 形 貸 付 1,983 △198 △9.0   別 段 預 金 952 83 9.6

  証 書 貸 付 24,512 △447 △1.7   納税準備預金 22 △2 △11.9

  当 座 貸 越 2,459 △143 △5.5 ( 要 求 払 計 ) 27,598 973 3.6

     定 期 預 金 76,269 35 0.0

     定 期 積 金 5,284 324 6.5

   ( 定 期 性 計 ) 81,553 360 0.4

                                                  （単位未満切り捨て） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ご意見・ご感想をご記入下さい。 

切 り 取 り 線 

お取引営業店名         支店 
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