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アクセスはこちらから

人生100年時代のための暮らしとお金のヒント

誰かにこっそり言いたくなる…マネートリビア

資産運用に役立つ！DCのそこが知りたいQ&A

投資環境をプレイバック
この半年でマーケットはどうなった？

運用のプロが気になる
注目ポイントを解説

企業型ＤＣの継続投資教育にも活用いただけるＷＥＢページ。老後に向けた資産づくりや
ライフプラン、家計管理などＤＣや資産形成に役立つ情報をお届けします。

「健康投資」は、相続の問題にも直結？習慣づくりのための「可視化 」がポイント

宝くじの当せん金にかかる税金はどれ？

Ｑ：今後、継続的にインフレが進むことを想定した場合、ＤＣの運用は見直したほうがよいですか？

問題

高齢期にかかる医療費や介護費に、不安を感じている方は少なくありません。そこで注目さ
れるのが「健康寿命を延ばす」こと。心身の健康を維持できれば、生涯にかかる医療費や介護
費を抑えやすくなるでしょう。生活習慣の改善と支出の関係、さらにアプリなどを活用した健
康管理方法について、ファイナンシャル・プランナーの黒田尚子氏に聞きました。

本資料の内容の一部あるいは全部を、無断で複写複製（コピー）および電子化することはお断りしております。
本資料は発行日現在の法令、サービス等に基づいて作成しております。
今後の制度・税制の改正やサービス内容の変更等により、記載内容が実際と異なる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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