
宮崎県

熊本県

福 岡県

臼杵市

佐伯市

豊後大野市

竹田市

九重町

杵築市

国東市

姫島村

豊後高田市

宇佐市

中津市

玖珠町

日田市

日出町

由布市

大分市

山香温泉山香温泉

宇佐温泉宇佐温泉八面山金色温泉八面山金色温泉

佐伯駅佐伯駅
三重町駅三重町駅

尺間山尺間山

藤河内渓谷藤河内渓谷

日出IC

日出JCT

湯布院IC
水分PA

九重IC

玖珠IC
玖珠PA天瀬高塚IC

日田IC

由布岳スマートIC

別府湾スマートIC

別府IC

大分IC
大分米良IC

大分松岡PA

大分宮河内IC

臼杵IC
犬飼IC

千歳IC

大野東IC大野IC朝地IC

竹田IC

津久見IC

佐伯IC

佐伯堅田IC

蒲江IC

蒲江波当津IC

佐伯弥生PA

速見IC

安心院IC

院内IC
宇佐IC

中津IC

大分農業
文化公園IC

安岐IC

杵築IC
相原PA藤原JCT

四日市IC

発行：大分県信用金庫協会　協力：公益社団法人 ツーリズムおおいた ※掲載情報は2024年11月時点の情報です

※高速道路と主要幹線を利用のうえ、直行した場合の概算所要時間です。実際は当日の道路事情により異なります。

●JR別府駅
●JR由布院駅
●JR大分駅
●宇佐八幡
●耶馬溪・青の洞門
●臼杵石仏

約50分
約55分

約1時間10分
約1時間5分
約1時間20分
約1時間20分

●JR佐伯駅
●日田・豆田町
●九重“夢”大吊橋
●久住・ガンジー牧場
●長湯温泉
●JR豊後竹田駅

約1時間40分
約1時間25分
約1時間15分
約1時間40分
約1時間35分
約1時間50分

●JR別府駅
●JR由布院駅
●JR大分駅
●宇佐八幡
●耶馬溪・青の洞門
●臼杵石仏

約1時間35分
約1時間15分
約1時間45分
約1時間55分
約1時間30分
約2時間5分

●JR佐伯駅
●日田・豆田町
●九重“夢”大吊橋
●久住・ガンジー牧場
●長湯温泉
●JR豊後竹田駅

約2時間35分
約45分

約1時間20分
約2時間5分
約1時間55分
約2時間15分

大分空港 福岡（太宰府IC）路 線 所要時間

東　京（羽田） ⇔  大分

東　京（成田） ⇔  大分

大　阪（伊丹） ⇔  大分

名古屋（中部） ⇔  大分

約1時間40分

約1時間55分

約55分

約1時間15分

宿泊施設につきましては、下記の信用金庫へお問い合わせください。ご予算やご利用人数に合わせて、最適なプランをご提案いたします。

大分空港まで
飛行機のアクセス

大分空港から
県内各地へ（貸切バス利用）

福岡から
県内各地へ（貸切バス利用）

大分うるわ
しの

旅MAP 大分県

東京都
大阪府

福岡県

別府八湯別府八湯
別府市

由布院温泉由布院温泉

日田温泉日田温泉

九重“夢”温泉郷九重“夢”温泉郷

長湯温泉長湯温泉

大深度地熱温泉大深度地熱温泉

日出温泉日出温泉

くにさき六郷温泉くにさき六郷温泉

玖珠温泉玖珠温泉

深耶馬溪温泉深耶馬溪温泉

法華院温泉法華院温泉

竹田温泉竹田温泉

原尻の滝原尻の滝

豊後竹田駅豊後竹田駅

大分駅大分駅

日田駅日田駅

中津駅中津駅
宇佐駅宇佐駅

杵築駅杵築駅

別府駅別府駅
豊後森駅豊後森駅

由布院駅由布院駅

臼杵駅臼杵駅

津久見駅津久見駅

大分空港大分空港

くにさきの湯くにさきの湯

庄内駅庄内駅

祖母山祖母山
傾山傾山

彦岳彦岳

くじゅう連山くじゅう連山

八面山八面山

由布岳由布岳
鶴見岳鶴見岳

両子山両子山

高崎山高崎山

元越山元越山

天瀬温泉天瀬温泉

天瀬駅天瀬駅

豊後二見ヶ浦豊後二見ヶ浦

臼杵石仏臼杵石仏
津久見市

四浦半島四浦半島

鶴御崎鶴御崎

関崎みらい海星館関崎みらい海星館うみたまごうみたまご

日出駅日出駅

地獄めぐり地獄めぐり

金鱗湖金鱗湖

ガンジー牧場ガンジー牧場

青の洞門青の洞門

中津城中津城

宇佐神宮宇佐神宮

豊後高田
昭和の町
豊後高田
昭和の町

真玉海岸真玉海岸

富貴寺富貴寺 両子寺両子寺

一目八景一目八景

高塚地蔵尊高塚地蔵尊

鯛生金山鯛生金山

くじゅう花公園くじゅう花公園

岡城岡城

英彦山英彦山

岳切渓谷岳切渓谷
アフリカン
サファリ

アフリカン
サファリ

九重“夢”大吊橋九重“夢”大吊橋

高速道路（有料区間）

高速道路（無料区間）

J R

主な温泉地

主な観光地

主な山

パンフレットで紹介した「春旅」「夏旅」「秋
旅」「冬旅」を動画で視聴できます。大分県
の信用金庫職員が案内する以下のオンラ
インツアーも楽しめます。

●別府/地獄めぐり　 　●湯布院/金鱗湖
●臼杵/二王座歴史の道 ●日田/天ヶ瀬温泉

YouTubeチャンネル
「大分うるわしの旅」

湯平温泉湯平温泉

塚原温泉塚原温泉

地域創生企画部 TEL.0977-26-7535

大分市、別府市、中津市、宇佐市、由布市、豊後高田市、日出町
営業店舗エリア

業務部業務課 TEL.0973-23-6130

日田市、玖珠町、九重町
営業店舗エリア

業務部 TEL.097-543-8117

大分市、臼杵市、津久見市、佐伯市
営業店舗エリア

動画で楽しむ大分うるわしの旅

春 夏 秋 冬

表 情 豊 かな 大 分 が

いつでもおもてなし 。

大分県信用金庫協会

大分県の信用金庫がオススメする

美しく、おいしく、

　　　　楽しくめぐる大分



ご 挨 拶

発 刊によせて

大分県知事

佐 藤  樹 一 郎

大分県信用金庫協会

M o r i t a  N o b u h i r o

S a t o  K i i c h i r o

会長  森 田  展 弘

　この度は、観光ガイドブック「大分うるわしの旅」の発刊おめでとう
ございます。
　大分県信用金庫協会におかれましては、これまで本県の観光活性化を
目的とした「おおいた域内観光活性化パッケージプロジェクト」において、
SNS分析やモバイル空間統計等を活用した観光分析、DXを活用した
オンラインツアーなどに取り組むことで、観光産業の下支えや観光ニーズ
の維持を図っていただきました。
　また、コロナ禍後の今回、全国254の信用金庫で行っているお客様
旅行を呼び込むため、信用金庫だからこそ知っている魅力的な情報の
詰まった本紙を作成していただいたことに感謝申し上げます。
　本紙を含めこれまでの実績を通じて、全国各地より来県いただき、
大分の食、温泉、観光地を巡り本県の魅力とおもてなしを堪能していた
だきたいと存じます。
　昨今、国内旅行客数はコロナ禍前までの水準まで回復しているほか、
海外旅行客数はコロナ禍期間を上回る実績を示しています。また、令和
7年には大阪・関西万博や宇佐神宮御鎮座1300年が控えており、国内
だけでなく海外からの誘客を図る大きなチャンスになると期待しています。
　この機会に、大分県信用金庫協会とも益々連携を深め国内外の誘客
促進につながるよう、観光関連事業者の支援や宿泊施設や観光地など
大分県の持つ素晴らしい素材の磨き上げ、効果的な情報発信に努めて
まいりますので、ご協力のほどよろしくお願いします。

　平素は、格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。
　大分県内には、大分信用金庫・大分みらい信用金庫・日田信用金庫
の３つの信用金庫があり、地域に貢献するために、力を合わせて様々な
協働化事業を行っています。
　大分県信用金庫協会では、地域経済の活性化、地域貢献活動の一環
として、全国の信用金庫様が企画される団体旅行をお迎えするため、地
元信用金庫だからこそ知る魅力的な情報の詰まった観光パンフレット
「大分うるわしの旅」を作成しました。
　大分県は、日本一の源泉数と湧出量を誇る「おんせん県」であり、泉
質も数多く存在することから「大分に来れば、世界中にある温泉地を味
わうことができる」と言われております。
　また、豊かな自然にも恵まれており、四季ごとに様々な表情を見せる大
分には、その恩恵を受けた様々な魅力が溢れています。
　食においては、年間を通じて品質の良い水産物が豊富に水揚げされて
います。加えて、雄大で素晴らしい大自然の中で肥育された「おおいた
豊後牛」、鶏肉を用いた美味しいおもてなし料理として「からあげ」「とり
天」「鶏めし」などが広く親しまれています。
　大分へお越しくださいましたら必ず満足いただけるものと確信しており
ますので是非旅行先としてご検討いただきたくお願い申し上げます。
　末筆ながら、貴金庫様の益々のご発展と役職員様のご健勝を心より祈
念申し上げます。

祭り・イベント

歴
史
・
文
化

食 アート

02 03

豊後水道や瀬戸内海の美しい海、くじゅう連山などの山々、清らかな
川や渓谷、高原など、少しの移動で雄大な自然にふれることができる
のが大分県の旅の醍醐味。季節で移り替わる花々を見たり、アクティ
ビティーに挑戦してみたり、自然を存分に楽しんで。

大分県といえば、関アジ・関サバ、おおいた豊後牛をはじめとす
るブランド食材から、大分ならではの郷土料理まで、とれたての
旬の素材を使ったグルメがあふれています。豊かな自然と文化が
生んだ多彩な味をご堪能あれ。

日本画家の巨匠、福田平八郎や高山辰雄、彫刻家の朝倉文夫、世界
的建築家の磯崎新など、大分県から多くの幅広いジャンルのアーティ
ストを輩出しています。古典的な作品から現代アートまで、個性あふ
れる作品や美術館をめぐる粋な旅もおすすめ。

歴史的な神社仏閣や文化財が数多く残っている大分県。
特に石の文化において、全国の7割を占めるといれる石仏
や磨崖仏があり、国宝に指定されているものも。そのほか
にも城跡や城下町、偉人の功績を伝える記念館といった、
さまざまな時代や文化にまつわるスポットが点在しています。

四季で移り変わる自然を楽しむことに加えて、その時期・その日限定
の祭りやイベントも目的の一つに加えてみては！？ 大分県の伝統芸能
を披露する祭りや、エリアごとでグルメを楽しむイベントなどもめじろ
押しです。

大分の風土が育んだ

　　　　　美食に舌鼓

その時にしかない

見どころと

あわせて出かけよう！

心
の
琴
線
に
ふ
れ
る

　
　
　  

作
品
に
出
会
う

時
の
流
れ
と

先
人
の
礎
を
た
ど
っ
て

春夏秋冬、さまざまなジャンルで旅人の心を潤す
大分県の魅力をゆるりとご案内。

大 分うるわしの旅

おすすめポイント

美しく、美味しく、
楽しくめぐる

自然

身も心も解き放つ

　  ダイナミックな世界へ



Y U F U I N
K O K O N O E

T A K E T AH I T A
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鉄輪温泉
　一帯から湧き上がる湯けむりが旅情
を誘う鉄輪温泉は、鎌倉時代に一遍
上人によって開かれたとされる「むし
湯」を中心に、多くの共同浴場や旅
館、土産店が並びます。

別府温泉
　別府駅を中心に広がる繁華街にあ
り、日帰り入浴ができる宿の温泉や共
同温泉が点在。別府温泉のシンボル
的存在の竹瓦温泉は、唐破風造りの
豪華な屋根が特徴的。

明礬温泉
　風情ある茅葺屋根の湯の花小屋が
建ち並ぶ。乳白色の湯は古くなった角
質を取り除くクレンジング効果が高いと
される。高台にあるので、鶴見岳や高
崎山が一望できる温泉も。

観海寺温泉
　海抜150mに位置し、眼下に
は別府湾が広がる絶景が望め、
見晴らしの良さが自慢の温泉
地。天気によっては四国まで見
渡すことができ、夕暮れ以降の
きらめく夜景も必見。

柴石温泉
　江戸時代に「柴の化石」が
見つかったことから、その名がつ
いた柴石温泉。療養効果の高
い温泉地として国民保養温泉
地、国民保健温泉地に指定。

浜脇温泉
　浜から湯が湧き出る様子から
その名がついたといわれ、別府
温泉発祥の地と伝えられていま
す。昔ながらの旅館が並び、明
治・大正時代の花街の名残を
感じることができます。

亀川温泉
　別府市の最北端にある海沿
いの温泉地。いくつかの市営温
泉があり、浜田温泉はかつて
「浜田鉱泉・内竈の湯」とも呼
ばれ、明治30年ごろに発見され
たといわれています。

堀田温泉
　江戸時代には交通の要衝
だったため、別府の西の玄関
口として開かれた温泉。田んぼ
や谷あいから盛んに吹き出す硫
気が湯量の豊富さを物語って
います。

8つの温泉郷から成りたつ
世界に類を見ない温泉天国

全国２位の湧出量・源泉数の
国民保養温泉地

由布院温泉
　由布岳のふもとの盆地に広
がる、大分県を代表する温泉
地の一つ。800を超える源泉
から毎分45㎘を湧出。牧歌的
な田園景色を散策しながら、さ
まざまな温泉が楽しめます。

湯平温泉
　花合川沿いにある山あいの温泉地。300年
前につくられた石畳の脇には共同温泉や旅館、
土産物店が軒を連ね、夜には赤い提灯がノスタ
ルジックな雰囲気を演出。

塚原温泉
　もうもうと湯気が立ち込める伽藍岳の中腹に
ある秘湯で、日本三大薬湯の一つ。皮膚疾患
をはじめさまざまな効能が期待できることから、全
国から湯治客が訪れています。 川のせせらぎに癒される山あいの湯

　三隈川沿いに温泉街が並ぶ日田温
泉は、屋形船や鵜飼、天領の街並み
を楽しめます。玖珠川沿いにある天ヶ
瀬温泉は、川につかっているかのよう
な共同露天風呂が点在しています。

天然の海水を沸かすので
ミネラルたっぷり

くじゅう連山から湧く多彩な湯

炭酸泉などユニークな
温泉がそろう

　12の温泉地の総称。約
２mの高さから温泉が流れ
落ちる「筋湯温泉」、九州
一の高地に泉源を持つ「長
者原温泉」、渓谷の絶景を
眺める「九酔渓温泉」など
の温泉が集結！

　世界的にも珍しい炭酸泉
が湧く長湯温泉、武家屋敷
の観光とともに楽しめる竹
田温泉、草原の爽快な景
色の湯につかる久住温泉と
いった名湯が揃っています。

塩湯
（佐伯市）

別府湾が一望のオーシャ
ンビュー露天

ホテルソラージュ
大分（日出町）

JR大分駅直結の絶景露
天風呂

CITY SPA
てんくう（大分市）

内湯、寝湯、打たせ湯な
どが満載！

八面山金色温泉
（中津市）

国東半島のほぼ真ん中で
温泉ざんまい

国見温泉
あかねの湯（国東市）

空気にふれると褐色に変
わる珍しい湯

山香温泉
風の郷（杵築市）

世界に誇る泉質・湯量・ロケーションと、
「別府八湯」と呼ばれる
バラエティに富んだ温泉が目白押し!
至福のひとときをお楽しみください。

長湯・竹田
温泉

九重“夢”
温泉郷

ゆふいん
温泉

日田・天ヶ瀬
温泉

別府八湯

おおいた

温泉あらかると

まだまだ
あります

どっぷりつかろう

日本一のおんせん県
おおいた

B E P P U



木々が芽吹き、暖かな風が吹いてきたら、
春は大分県の旅からはじめましょう。ピン
クやブルー、黄色と彩る県内各地の花ス
ポットの開花前線を追いかけながら、大
分県の春スポットをめぐってみませんか。
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［アイコンの見方］　n 住所　h 電話番号　a 営業時間　b 休業日　c 料金

春旅
大分の

S P R I N G  T R I P

06 07

名物城下かれいを食し
山里の味をゆふいんで

大分空港から別府湾を目指して車で30分ほどの場所にある
小さな城下町では、かつてお殿様にも献上したという「城下
かれい」を。今をときめく人気観光地、ゆふいんでは山里の
味わいに舌鼓。いざ、極上の美食トリップへ。

モデ
ルコース

1 1泊2日春旅
（大分県中部）

自然と文化に
ふれる臼杵の旅

大分を代表する桜の名所・臼杵城をはじめ、武家屋
敷が並ぶ城下町散策、潮流の速い豊後水道で育っ
たトラフグ、そして国宝である臼杵石仏と、一級品ぞ
ろいの臼杵そぞろ歩きにご案内。

モデ
ルコース

2 日帰り・春旅
（大分県中部）

伝統工芸と日田の
歴史を感じる旅

「山あいに都あり」と称された日田盆地は、水源が豊
富なことから「水郷」とも呼ばれています。良質な水
に恵まれ、醸造文化も発展しました。江戸時代の街
並みが残る豆田町も見どころ満載。

モデ
ルコース

3 日帰り・春旅
（大分県西部）

日出町 まちあるき（二の丸館ほか）

春の由布岳と菜の花（湯布院）

豊後国3万石の城下町として栄えた日出町は、日
出城址をはじめとした旧跡が点在する歴史の街。
別府湾を望む春の城址公園は桜の名所として知ら
れ、多くの花見客で賑わいます。観光拠点である二
の丸館を起点に、城下町風情をお楽しみください。
n 大分県速見郡日出町2612-1
h 0977-72-4255　a 8:30～17:00　b 年末年始

二階堂美術館
九州で唯一の、日本画専門の美術館。
横山大観、川合玉堂、上村松園、竹内
栖鳳など、近現代の名画を展示してい
ます。所蔵作品は1,000点以上。贅沢
な時間と空間をお楽しみください。
n 大分県速見郡日出町川崎８３７－６
h 0977-73-1100
a 9:00～17:00（入館16:30まで）
b 月曜日　c 一般800円

山家料理 湯の岳庵
金鱗湖に面した木立の茅葺屋根が目印
のお食事処。季節の野菜、川魚、地鶏、
豊後牛など山里の食材を使った料理が評
判です。“湯布院の御三家”とされる名旅
館の敷地内にあり、四季折々の庭の風情
も楽しめます。
n 大分県由布市湯布院町川上2633-1
h 0977-84-2970　b 不定休
a 11:00～22:00（OS 21:00）

城下かれい（的山荘）
全国にその名を知られる城下かれいは、日出城周辺の真水が湧く海底で
生育した高級魚。泥臭くなく上品な甘みが特徴で、多くの美食家を唸らせ
てきました。別府湾を見下ろす老舗料亭・的山荘でお召し上がりください。
　※城下かれいは希少のため、漁の関係で提供できない場合もあります

n 大分県速見郡日出町三ノ丸2663　h 0977-72-2321
a 11:30～14:00/17:30～22:00（夜は要予約）  b 年中無休  c 庭園内散策自由

風光明媚な
海沿いの城下町

久家本店
創業160年以上の歴史を持つ酒蔵で、伝統の酒
造りを見学（要予約）。冬に清酒、夏に麦焼酎、秋
に芋焼酎と、一年を通じて仕込み工程を見ることが
できます。試飲はアンテナショップ『満寿屋』で。
n 大分県臼杵市大字江無田382番地
h 0972-63-8000　a 9:00～16:00
b 日曜日･祝日（土曜は不定休）
［満寿屋］
n 大分県臼杵市大字臼杵横町2　h 0972-64-7122
a 10:30～16:30　b 月曜日･火曜日

国宝 臼杵石仏
平安後期から鎌倉時代にかけて
彫刻された石仏群。有名な古園
石仏大日如来像をはじめ59体が
国宝に指定されています。磨崖
仏では全国初、彫刻としても九
州初の国宝指定の石仏です。

万
延
元
年
創
業 

受
け
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れ
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の
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で
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地
鶏
を
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天
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日
田
の

面
影
を
残
す
町
並
み

臼杵の城下町散策
戦国武将･大友宗麟が築いた｢臼杵城｣、旧臼杵藩主･稲葉家
の｢稲葉家下屋敷｣、多くの寺院や白壁が続く｢二王座歴史の
道｣など、城下町の風情を感じながらの町歩きを楽しみましょう。
絵になる風景が多く、旅行者に人気の散策路です。
n 大分県臼杵市二王座ほか
h 0972-64-7130（臼杵市観光協会）

気ままに歩く瓦と白壁と石畳の町

名旅館・亀の井別荘のお食事処へ

1000点を超える
日本画所蔵の美術館

一度は行きたい
美しくも楽しい「地獄」!?
地獄めぐり
別府といえば地獄めぐり。目にも鮮やか
なコバルトブルーの「海地獄」は、熱帯
の蘭が咲き誇る温室や足湯、売店も充
実。このほか様々な地獄を1ヶ所で見
物できる「かまど地獄」など、共通観覧
券なら7カ所の地獄を体験できます。
n 大分県別府市鉄輪 ほか
h 0977-66-1577（別府地獄組合）
a 8：00～17：00　b 年中無休
c 共通観覧券2,200円

春のゆふいん散策
別名「豊後富士」とも呼ばれる由布岳
に抱かれてのゆふいん散策は、ほっこり
した気分で楽しむ観光コース。湯の坪
街道や金鱗湖の人気観光スポットのほ
か、田園地帯をパッカパッカと馬が引く
観光辻馬車の町内めぐりも人気です。
n 大分県由布市湯布院町川上
h 0977-84-2446（由布市ツーリストイン
フォメーションセンター）

大
分
を
代
表
す
る

極
上
グ
ル
メ
を
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れ
な
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愉
し
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春
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散
策
コ
ー
ス

1日目

2日目

1

2

3

4

5

6

別府といえば

地獄めぐりを

外せません

のどかな景色を
パッカパッカ♪

［日出町］
まち
あるき

［日出町］
二階堂
美術館

［別府市］
宿

別府温泉

［国東市］
大分空港

徒歩

1
日
目

2
日
目

モデルコースルート

バス バス バス バス

［別府市］
地獄
めぐり

［由布市］
ゆふいん
散策

［国東市］
大分空港

［別府市］
宿

バス・徒歩 バス バス

［日出町］

城下かれい
昼食

［由布市］

郷土料理
昼食

［臼杵市］
臼杵石仏

［臼杵市］
酒蔵見学

［臼杵市］
城下町
散策

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

モデルコースルート

バス バス バス徒歩 バス

［臼杵市］

ふぐ
昼食

n 大分県臼杵市大字深田804-1　h 0972-65-3300
a 9：00～17：00　b 年中無休　c 拝観料550円

千年の時を超えた微笑みに出会う

築100年の古民家で臼杵ふぐを堪能
四季の味 ふぐ処 ほり川母家
豊後水道で上がった新鮮なふぐを使った｢ふぐ刺し｣や｢ふぐちり｣など、臼
杵名物のふぐ料理が味わえます。懐石料理や海鮮丼など、幅広い味も
人気。古民家ならではの趣ある空間が、料理の味をさらに引き立てます。
n 大分県臼杵市祇園西５組　h 0972-63-2611
a 11:30～14:00（OS 13:30）／17:00～22:00（夜は要予約）　b 不定休

膨大な洋酒コレクションに圧倒
天領日田洋酒博物館
珍しい洋酒関連グッズを展示する博物館。館内には単式蒸留
器、年代ものボトル、古いコースター等、圧巻のコレクションが並
びます。ヴィンテージウイスキーを味わえるバーも併設されてます。
［博物館］
n 大分県日田市本庄町3-4　h 0973-28-5266
a 11:00～17:00　b 水曜日　c 800円（ソフトドリンク付）
［バー］
 a 20:30～24：30　b 年中無休

豆田町散策
九州の小京都とも呼ばれる天領・日田は、九州の政治・経済
の中心として栄華を極めました。江戸時代の風情が残る豆田町
は人気の通りで、往時の商家や土蔵が多く残されており、土産
店、食事処、和菓子屋、お洒落なカフェ等が点在しています。
n 大分県日田市豆田町　h 0973-22-2036（日田市観光協会）

鏡ヘルシーランド 地どり茶屋
標高543m、空気の澄んだ山の中腹にあるお店。席で炭火焼きする鹿児島産の
地鶏は、ギュッとした旨味と弾力が特徴。さっぱりとした醤油ダレと、ゆずごしょうやニ
ンニクでいただきます。晴れた日はテラス席も快適です。
n 大分県玖珠郡玖珠町大字戸畑8714　h 0973-73-8937
a 11:00～17:00　b 水曜日・元日（年間数日臨時休業あり）

［日田市］
高塚愛宕
地蔵尊・桜滝

［日田市］
天領日田洋酒博物館
日田玖珠地域産業振興C

［日田市］
豆田町
散策

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

モデルコースルート

バス バス バスバス バス

［玖珠町］

地鶏料理
昼食

1

2

3

4

高塚愛宕地蔵尊・桜滝
神仏混淆の形式を残す高塚愛
宕地蔵尊は、諸事祈願成就にご
利益があると評判の地蔵尊。同
じ天瀬町にある桜滝もパワース
ポットとして知られています。
［高塚愛宕地蔵尊］
n 大分県日田市天瀬町馬原3740
h 0120-417-381
［桜滝］
n 大分県日田市天瀬町合楽川

山里の地蔵尊と美しい滝で運気も上昇

2

3

4

二王座の石畳は

風情たっぷり

美しい滝から

パワーを享受

備長
炭で
美味
しく

焼き
上げ
ます

厚引きで味わう臼杵のフグ刺し

金鱗湖へ連なる

木立の庭園も人気

1

スマホで「大分の春旅」を動画で視聴できます→
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春旅と聞けば、やっぱりはずせない津々浦々で咲き誇る花のスポット。カメラ片
手に梅や桜、菜の花、チューリップの満開の景色を愛でて、グルメや温泉体験ま
で大分の春をお楽しみください。
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春のおでかけスポット
Best Selection

約2万坪の敷地に約1,000本のぼたん桜が咲く花見スポットとし
て知られています。ぼたん桜祭り期間中の夜間は境内がライトアッ
プされる日もあり、夜桜も楽しむことができます。霊山の湧水を引い
て造られた一心寺の滝、日本一の大きさを誇る大念仏鐘も必見。

境内に咲き誇る
ぼたん桜に酔いしれる

一心寺

n 大分県大分市廻栖野１３０５　h 097-541-3029
a 9：00～17：00（4月上旬のぼたん桜祭り期間中）　c 拝観料1,000円（同）

大分市

名瀑と共に楽しむ
春のチューリップ

チューリップフェスタ
（道の駅 原尻の滝）

豊後大野市

四季を通じて草花を
楽しめるハーブ園

大神ファーム

日出町

標高1,791mと九州最高峰を誇る中岳をはじめ、標高約1,700m
級の山々が連なるくじゅう連山は、“九州の屋根”とも呼ばれていま
す。5月下旬から6月中旬頃までは、国の天然記念物に指定されて
いるミヤマキリシマが山肌を埋め尽くします。
n 大分県玖珠郡九重町田野
h 0973-76-3150（九重町商工観光・自然環境課）

毎年3月下旬から4月上旬にかけて、「道の駅 原尻の滝」の周辺
では100種類約30万本のチューリップが咲きそろうチューリップ
フェスタが開催されます。期間中はグルメ屋台などが出店し、チュー
リップを持ち帰ることが出来るコーナーもオープンします。
n 大分県豊後大野市緒方町原尻410
h 0974-42-2111（豊後大野市役所緒方支所）

別府湾を一望する海岸線と美しい森に包まれた約2万坪の観光農
園。園内にはオーガニックハーブをはじめとした草花が育っています
が、毎年5月には約600種1000株のバラを見ることができるロー
ズガーデンが人気を集めます。
n 大分県速見郡日出町大神6025-１　h 0977-73-0012
a 9：00～17：00　b 火曜日　c 700円

温泉の蒸気で食材を蒸す地獄蒸しが体験できる施設。海鮮、お
肉、野菜をはじめ、ピザなどの変わり種もあります。大量の湯気を
上げる地獄釡に食材を入れ、待つこと数分。自然の力で調理され
た格別な味をどうぞ。
n 大分県別府市鉄輪字風呂本228－1　h 0977-75-9592
a 10:00～22:00　b 不定休

宇佐市と杵築市にまたがる日指ダムを囲む、るるパーク（大分農業
文化公園）。5,000㎡もの広さがあるフラワーガーデンでは年間を通
じて草花が咲き誇り、春のネモフィラ、夏から秋にかけてのコキアが
見事です。このほかにも体験農園や物産館などが併設されています。
n 大分県杵築市山香町大字日指1-1　h 0977-28-7111
a 通常 9：30～17：00／7・8月 9：30～18：00／12月～2月 10：00～16：00
b 火曜日　c 入場無料

山肌を包む
ピンクのじゅうたん

くじゅう連山の
ミヤマキリシマ

九重町 竹田市

足湯と地獄蒸しを
同時に楽しむ

地熱観光ラボ 縁間

別府市

るるパークの春は
ネモフィラでうっとり

るるパーク
（大分農業文化公園）

宇佐市 杵築市

「道の駅 水辺の郷おおやま」には「進撃の巨人 in HITA ミュー
ジアム」が開館しています。人気漫画「進撃の巨人」の貴重な原
画作品や動画をはじめ、日田出身の諌山創氏の幼少期や青春期
の作品などを多数展示しています。

名作漫画の原画や
関連グッズを展示

進撃の巨人
in HITA ミュージアム

n 大分県日田市大山町西大山4106　h 0973-52-3630
a 平日 9:30～16:00／土日祝日 9:30～17:00
b 不定休　c 500円

日田市

白鳥や鯉が泳ぐ
緑に囲まれた山上湖

RECAMP別府志高湖

別府市

海抜600メートルの高原にある志高湖は、野鳥や緑豊かな自然が
見られるのどかな場所です。水面にはボートが浮かび、湖畔のキャ
ンプ場ではバーベキューを楽しむ人が見られます。６月上旬から7月
にかけて花菖蒲が咲く神楽女湖とは遊歩道で結ばれています。
n 大分県別府市大字別府字志高4380番地
h 0977-25-3601（志高湖管理事務所）

温泉の恵みに
感謝する

別府八湯温泉まつり

別府市

別府市では毎年4月1日を「温泉感謝の日」とし、その前後の期間
に様々なイベントが開催されます。野焼きを行う「扇山火まつり」を
はじめ、商店街周辺ではお神輿が練り歩き、駅前通りでは「湯ぶっ
かけまつり」など、多彩な催しが目白押しです。
n 大分県別府市内各地
h 0977-24-2828（別府八湯温泉まつり実行委員会）

その名のとおり鶏のムネ肉、モモ肉などに衣をつけ、天ぷらのよう
に揚げる大分の郷土料理・とり天。揚げたてに酢醤油と練りから
しをつけて食べます。大分県内のレストラン・定食屋・喫茶店・
居酒屋・弁当屋から家庭まで、あらゆる所で愛されてます。
n 大分県内各地

言わずと知れた
大分名物の代表格

とり天

県内各地

大分県の地元信金がオススメする

n 住所　h 電話番号　a 営業時間　b 休業日　c 料金買物

おすすめ
グルメ

おいしい県おおいた

大分市東部の鶴崎で評判の食事処。昼はランチ、夜
は居酒屋として、地元住民に愛され続けており、素朴で
家庭的な雰囲気の中、大分の郷土料理を楽しめます。

※料理写真はイメージです。季節に応じてメニューが変わります

n 大分県大分市中鶴崎2-5-21　h 097-527-2707
a 11：00～14：00／17:00～22:00　b 月曜日・火曜日

和の食事処 さどや

地
元
愛
に
あ
ふ
れ
る

昭
和
45
年
創
業
の
お
店

江戸時代の酒蔵を改装した空間で、地産地消にこだ
わった欧風懐石料理を提供するお店。往時の雰囲気
の中で、お洒落で美味しいひとときをお楽しみください。
n 大分県日田市豆田町８－８　h 0973-23-5770
a 11：30～15：00（OS 13:30）／18：00～21：00（OS 19:30）
b 月曜日

レストラン秋子想

江
戸
風
情
の
町
並
み
で

楽
し
む
欧
風
懐
石
料
理

地魚を中心に天然物や季節の食材を楽しめる割烹。日
出の名産である城下かれいの店としても有名で、腕の
いい料理人が素材の美味しさを引き出してくれます。
n 大分県速見郡日出町2543番地1　h 0977-72-2421
a 11:30～14:30/17:00～22:00（OS 21:00）　b 水曜日

割烹・寿司 幸喜屋

老
舗
割
烹
で
味
わ
う

城
下
か
れ
い
料
理

大分市

日出町

日田市

©諫山創／講談社

［アイコンの見方］　 グルメ 温泉 歴史 自然 美術館・博物館 祭り・イベント



どこまでも続く青い空を追いかけて出か
ければ、海、山、川、草原と、爽快感たっ
ぷりな絶景とたくさんの涼スポットがお出
迎え。そして大分の大自然が育むたくさん
の夏グルメに出会えます。

�� ��������� � ����� � � �� � � � � � �� � � �

［アイコンの見方］　n 住所　h 電話番号　a 営業時間　b 休業日　c 料金

夏旅
大分の

S U M M E R  T R I P

10 11

夏の“旬”を満喫する
大分県北部・西部の旅

大分県は全国有数の鱧の産地。豊前海で育った中津の鱧は
１年で３回旬があり、特に夏は脂肪分が少なく、さっぱりと
した上品な味わいが楽しめます。中津の城下町散策とあわ
せて、日田の伝統文化にふれるルートもめぐってみましょう。

モデ
ルコース

1 1泊2日夏旅

（大分県北部・西部）

日田の食と文化に
ふれる旅

清らかで豊かな水をたたえる日田盆地では、地元の
酒造だけでなく、大規模のビール工場も！ 日田の夏
の代名詞、約300年の伝統を誇る行事「日田祇園」
の山鉾も見逃せません。

モデ
ルコース

2 日帰り・夏旅
（大分県西部）

天然の涼と
海の幸を味わう旅

全国屈指の好漁場である豊後水道では、年間を通じ
てさまざまな魚種が水揚げされます。その鮮度の高
い魚を使った佐伯寿司を堪能し、海や滝を眺める旅
はオススメです。

モデ
ルコース

3 日帰り・夏旅
（大分県南部）

空の公園（佐伯市）

［中津市］
福澤旧居
合元寺

［中津市］
耶馬渓
青の洞門

［日田市］
宿

天瀬温泉

［北九州市］
北九州空港

1
日
目

2
日
目

モデルコースルート

バス バス バス バス

［日田市］
酒蔵見学
小鹿田焼の里

［由布市］
ゆふいん
散策

［国東市］
大分空港

［日田市］
宿

バス バスバスバス

［日田市］

うなぎ
昼食

［中津市］

鱧料理
昼食

［日田市］
ビール
工場見学

［日田市］
日田祇園
山鉾会館

［日田市］
鮎やな場

［日田市］
梅酒蔵
おおやま

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

モデルコースルート

バス バス バスバスバス バス

［日田市］

ちゃんぽん
昼食

耶馬溪・青の洞門
山国川に面してそそり立つ競秀峰の裾
に位置する青の洞門は、菊池寛の小
説『恩讐の彼方に』の舞台にもなった
禅海和尚の手彫りトンネル。日本初の
有料道路とも言われ、随所に手掘り部
分の面影が残っています。
n 大分県中津市本耶馬渓町曽木
h 0979-52-2211（中津市本耶馬渓支所）

小説の舞台にもなった
手彫りのトンネル

さいき海の市場○
干物など海産物を中心に、
農産物や地元銘菓など佐
伯のおいしいものが集まった
人気スポット。隣接の『鮮度
壱番』では鮮魚や刺身など
新鮮な魚介が購入可。
n 大分県佐伯市葛港3-21
h 0972-22-0007
a 9:30～18:00　b 元旦

歴史と文学のみち
｢日本の道100選」にも選
ばれた石畳の道。道沿いに
は、櫓門や文豪･国木田独
歩が暮らしていた国木田独
歩館、茶室｢汲心亭」など、
歴史と風情を感じさせる建
物が並んでいます。

石畳を歩きながら城下町散策

佐伯の"うまいもん"が
ズラリと勢揃い

サッポロビール九州日田工場
豊かな森に囲まれたビール工場では、
製造設備見学のほか、サッポロビー
ルの歴史や関連ショップも併設。もち
ろんビールの試飲（有料）もOKです。
n 大分県日田市高瀬6979　h 0973-25-1100
a 10:00～17:00　b 月曜日・火曜日・年末年始
c 見学無料。サッポロシアターは500円（要予約・1杯試飲付き）

水郷日田の恵みで
美味しいビールを

三隈川の獲れたて鮎をガブリ

福澤諭吉旧居 ほか城下町散策
福澤諭吉が幼少期から19歳まで過ご
した旧居で、勉学に励んだ土蔵を見学
可能。このほか黒田官兵衛ゆかりの中
津城や合元寺など、中津の城下町の
散策をお楽しみください。

福澤諭吉ゆかりの中津城下町

ゆふいん散策
ゆふいん観光のメインともいえる人気コースが、由布院駅から湯
の坪街道を経て金鱗湖周辺へと連なる散策路。名産品が並ぶ
お土産店や美味しいスイーツのお店を楽しんだ後は、水面に夏
空が映り込む金鱗湖の美しさに癒されてください。
n 大分県由布市湯布院町川上
h 0977-84-2446（由布市ツーリストインフォメーションセンター）

暁嵐の滝・豊後二見ヶ浦
約14mの断崖から落ちる水の景色が壮観な暁嵐の
滝は、全国でも珍しい海の近くにある名爆。徒歩で
10分少々の豊後二見ヶ浦は、男岩と女岩のあいだ
に架けられた65mの大しめ縄が有名。日の出スポッ
トとしても有名で、岩のそばまでは遊歩道が整備され
ています。
n 大分県佐伯市上浦大字浅海井浦
h 0972-23-1101（佐伯市観光協会）

日
田
の
酒
蔵
と

窯
元
め
ぐ
り

絢
爛
豪
華
な

日
田
祇
園
山
鉾
を
見
学

自
慢
の
名
物
グ
ル
メ

日
田
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

梅
づ
く
り
の
里
で

梅
酒
を
試
飲

九
州
の
避
暑
地
を

お
洒
落
に
散
策

「
大
分
百
景
」に

選
ば
れ
た
名
所

大
き
な
ネ
タ
で

お
な
じ
み
の
店

1日目

2日目

1

うなぎの香りが

食欲をそそります

n 大分県中津市留守居町586　h 0979-25-0063
a 9:00～17:00　b 12月31日　c 400円

和風味処 鬼太郎
中津名物の鱧を様々なスタイルで食べられるお店。熟練
の職人技で丁寧に「鱧の骨切り」を施した身は、味の良
さと見た目の美しさ、食感が違います。豊前海の新鮮な
海の幸をお楽しみください。
n 大分県中津市豊田町2-16　h0979-22-0304　b 月曜日
a 11:00～14:00／17:00～22:00（OS 21:00）
　 　　　　　　　  ※日曜夜のみ～21:00（OS 20:30）

日田祇園山鉾会館
ユネスコ無形文化遺産にも登録された日田祇
園の曳山行事。300年の歴史を持つ夏の風
物詩で、会館では巡行する山鉾6基の見送
幕などを常時展示しています。
n 大分県日田市隈2-7-10　h 0973-24-6453
a 9：00～17：00　b 水曜日・年末年始
c 320円

ひたの味 寶屋
日田焼きそばと並ぶ人気グルメの日田ちゃん
ぽんを、昭和5年創業の老舗店「寶屋」で味
わいましょう。しょうゆベースのあっさりスープと、
野菜や練り物などの具材がたっぷりで、誰も
が食欲をそそられます。
n 大分県日田市元町13-1
h0973-24-4366　b 水曜日
a 11：00～15：00（OS 14:30）
　 17：00～21：00（OS 20:30）

梅酒蔵おおやま
朝採りの梅をその日のうちに漬け込み、長期
熟成を重ねたこだわりの梅酒を販売する梅
酒蔵。試飲はもちろん、オリジナルの梅酒づ
くり体験もできます（要予約）。
n 大分県日田市大山町西大山４５８７
h 0973-52-3004
a 9：00～17：00　b 不定休

日田鮎やな場茶屋
日田の旅のシメは、水郷日田で育った
美味しい鮎を提供する鮎料理専門店で
炭火焼きの鮎をいただきましょう。皮は
パリッと中はほくほくの美味しさです！　
n 大分県日田市若宮町１２３３－２２
h0973-24-0420
a 11:00～17:00
b 火曜日
　※営業期間は鮎のシーズンとなる
　　７月～11月初旬頃まで

錦寿司
港町･佐伯の人気寿司店。寿司の味わいとともにネ
タの大きさが評判で、ひと口では食べきれないほどの
大きな握り寿司は鮮度も食べ応えも満点。この味を
求めて、遠方から通う常連客も大勢いらっしゃいます。
n 大分県佐伯市日の出町1-6
h 0972-28-6512
a 11:00～15:00／17:00～21:00　b 水曜日

うなぎ·川魚料理 いたや本家
江戸時代から続くうなぎ・川魚料理の老舗「いた屋本家」
で絶品の味わいを。源泉の国産うなぎを使った「天領うなぎ
のせいろ蒸し」は、代々受け継がれてきた秘伝のタレを使っ
て、ふっくら香ばしい美味しさを演出しています。
n 大分県日田市港町３－２９　h0973-22-1182
a 11：00～14：30　b 火曜日

大地酒造
清酒｢花笑み｣などで知られる蔵元で、新鮮で多彩な食材
の宝庫である佐伯の料理に寄り添った味わいの酒づくり
に徹しています。ガラス越しに製造工程を見学し、試飲も
楽しめます。
n 大分県佐伯市上浦大字浅海井浦277-1 h0972-48-9388
a 9:00~17:00（酒蔵見学は要予約）　b 不定休

地元の米と水で醸す酒造りの現場

名
物
う
な
ぎ
料
理
で

ス
タ
ミ
ナ
倍
増

2

3

4

5

6

太陽がまぶしい

夏の競秀峰

1
2

3

4

5

美味しい水が

味の決め手

地元農家の

結晶がズラリ!

n 大分県佐伯市大手町1丁目から城下西町、城下東町
h 0972-23-1101（佐伯市観光協会）

［佐伯市］
酒蔵見学

［佐伯市］
文学の道散策
海の市場○

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

モデルコースルート

バス バス バスバス バス

［佐伯市］

佐伯寿司
昼食

［佐伯市］
暁嵐の滝
豊後二見ヶ浦

1

2

3

4

5

大きなネタに

びっくり!!

井上酒造・小鹿田焼の里
水郷日田は名水の恵みを受けた酒造りが盛
んな町。江戸時代から続く蔵元・井上酒造の
現場を見学します。その後は、谷川の水を利
用した唐臼で土を砕く昔ながらの技法の窯元
が集う「小鹿田焼の里」もお立ち寄りください。
［井上酒造］
n 大分県日田市大字大肥2220-1
h 0973-28-2211
［小鹿田焼の里］
n 大分県日田市源栄町138-1
h 0973-29-2020（小鹿田焼陶芸館）

おんたやき

職人技が光るご馳走「鱧」を食す
はも

スマホで「大分の夏旅」を動画で視聴できます→

たからや
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海や滝、渓谷などの水辺のスポットや、緑色に輝く山や草原と、足を運べば爽快
に暑さを吹き飛ばしてくれる絶景が待っています！ この夏過ごしたい大分の避暑
地をセレクトしました。

�� ��������� � ����� � � ��� � � �� ���� ��� � � � � �� � � 


夏のおでかけスポット
Best Selection

水郷日田の夏といえば思い浮かぶのが、２００年の伝統を誇る三隈川の屋形船。
全国でも長良川と並び称される規模で、川の上でいただくお料理は最高の贅沢と
いえます。豊臣秀吉の家臣が岐阜から鵜匠を連れて始めたという鵜飼も評判です。
天領時代の究極の優雅な遊びは、夏の風物詩として伝えられています。

日田・三隈川の
夏の風物詩

三隈川の
屋形船と鵜飼

n 大分県日田市三隈川
h 0973-22-2062（日田温泉組合・日田温泉旅館組合）

日田市

花とアートがあふれる
リゾートキャンプ場

花とアートの岬
長崎鼻

豊後高田市

清流の沢歩きで
涼しくリフレッシュ

岳切渓谷

宇佐市

海抜200mの絶壁に立つ鶴御埼灯台が目印の鶴御崎自然公園。季節ごとにツバ
キ・ツツジ・ノジギク・デイゴなどの花々が咲き、四季折々の散策には絶好の場
所です。九州最東端となる展望台から少し歩くと願いが叶うという「幸せの鐘」が
あり、恋人たちの聖地としても人気です。

n 大分県佐伯市鶴見大字梶寄浦549-2
h 0972-33-1111（佐伯市鶴見振興局）

国東半島の先端に位置し、周防灘に向かって“鼻”のように突き出していることが
名前の由来になっています。キャンプ場やレストランが併設され、敷地内ではオノ・
ヨーコ氏やチェ・ジョンファ氏をはじめとしたアート作品が点在。岬に広がる花公園
では、春には2000万本の菜の花、夏には150万本のひまわりが咲き誇ります。

n 大分県豊後高田市見目4060
h 0978-54-2237（長崎鼻リゾートキャンプ場）

耶馬渓溶結凝灰岩が造った大きな一枚岩の上を、自然林に囲まれながら沢歩き
が楽しめる岳切渓谷。終点となる大飛の滝までは約2キロあり、川のせせらぎを聞
きながらリフレッシュできます。バンガローなどキャンプ施設や釣堀、売店なども整備
されており、シーズン中は大勢のキャンプ客で賑わいます。

n 大分県宇佐市院内町定別当1731
h 0978-42-5111（宇佐市役所院内支所）

日豊海岸国定公園内に立地し、佐賀関半島の岬に建つJX金属 関崎みらい海星
館。最新鋭のプラネタリウムや天体望遠鏡を備えた展望・天文観察施設で、遠く
は四国の佐田岬半島を見渡せる展望室からは、眼下に広がる300度の海のパノ
ラマを堪能できます。

n 大分県大分市佐賀関4057-419　h 097-574-0100
a 平日 10：00～18：00／金・土・日曜日と8月は10：00～22：00　b 火曜日・年末年始　
c 入館無料だが、天体観測室観覧料・館内ツアーは420円、プラネタリウム観覧料は500円要

大分県と宮崎県の6市町で構成される祖母・傾・大崩ユネスコエコパークは、9
万年前の阿蘇火山の大噴火による大火砕流が特殊な地形を生み出したもの。そ
のひとつとなる原尻の滝は落差が20m、幅120 mを滝が流れ落ち、その迫力ある
形状から“東洋のナイアガラ”とも呼ばれています。

n 大分県豊後大野市緒方町原尻
h 0974-42-4140（道の駅　原尻の滝）

九州最東端の
絶景スポット

鶴御崎自然公園

佐伯市

300度に拡がる
海の眺望を楽しむ

JX金属
関崎みらい海星館

大分市

原生的な自然と景観美、
希少動植物の宝庫

祖母・傾・大崩
ユネスコエコパーク
（原尻の滝）

中津、臼杵とともに三大祇園のひとつとされる日田祇園。ユネスコ無形文化遺産
に登録された日田祇園は約300年の伝統を有し、絢爛豪華な山鉾が祇園囃子の
音色と共に隈・竹田地区、豆田地区の町並みを巡行します。夜には提灯を飾り
付けた優雅な晩山の巡行が行われ、祭りは一気に最高潮に達します。

絢爛豪華な山鉾が
天領・日田の町を駆け巡る

日田祇園

n 大分県日田市隈・竹田地区ならびに豆田地区（毎年7月中旬の週末に実施）
h 0973-22-8210（日田まつり振興会）

日田市

珍しい水中の鍾乳洞に加え
サウナも人気上昇中

稲積水中鍾乳洞

豊後大野市

３億年前の古生代に形成された日本最大の水中鍾乳洞。水中に鍾乳石が見られ
る世界でも珍しい鍾乳洞としても知られており、洞内温度は年間通して16℃で、
夏は涼しく・冬は暖かい快適空間となっています。テントサウナを併設したキャンプ
場も隣接しており、サウナ後は鍾乳洞内の水中で体を冷まします。

n 大分県豊後大野市三重町中津留３００　h 0974-26-2468
a 9:00～17:00　b 年中無休
c 1,500円（入場料。キャンプならびにテントサウナ料金は別途）

毎年8月第1週の金曜日から日曜日までの3日間にわたって開催される大分七夕ま
つり。そのメイン・イベントである府内戦紙（ふないぱっちん）は、20基以上の山
車と踊り隊が歩行者天国となった大分市の中心街を練り歩き、地元となる大分信
用金庫、大分みらい信用金庫の職員も参加します。

n 大分県大分市中心部
h 097-536-3268（大分商工会議所青年部 府内戦紙実行委員会）

日本最大級のまちおこしイベント「B-1グランプリ」でも高い評価の日田やきそば。
もやし・ねぎ・豚肉とシンプルな具に、茹でた麺を鉄板でカリカリになるまで焼く
のが特徴です。パリッとクセになる食感と甘辛いソースが旨さのポイントで、一度
食べたらやみつきになると評判です。

n 大分県日田市内の焼きそば店、ラーメン店など
h 0973-22-2036（日田市観光協会）

地元で愛される
日田のソウルフード

日田やきそば

日田市

大分県の地元信金がオススメする

n 住所　h 電話番号　a 営業時間　b 休業日　c 料金買物

おすすめ
グルメ

おいしい県おおいた

三隈川を臨むホテルレストラン。大正ロマンを感じさせる
モダンな佇まいは、どこか懐かしく、心が寛ぐ和みの時を
演出し、メニューは和洋ともに楽しめます。
n 大分県日田市隈1-3-16　h 0973-28-5230
a 18:00～22:00（団体ランチは応相談）　b 不定休

KIZAN倶楽部

大
正
ロ
マ
ン
を
彷
彿
さ
せ
る

ホ
テ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン

日田市

※料理写真はイメージです。季節に応じてメニューが変わります

活力あふれる
県下最大の夏祭り

大分七夕まつり
府内戦紙

大分市

熱
々
が
う
ま
い
！

地
元
の
名
物
鳥
料
理

地元の人に愛され続ける人気店。ほとんどの人が注文する｢由布焼
ソフト定食｣はモモ肉を塩コショウと秘伝のタレで焼き上げた名物メ
ニュー。気さくな雰囲気の店内は気軽に立ち寄れます。
n 大分県佐伯市中の島1-16-18　h 0972-23-3350
a 11:00～14:00（OS 13:30）／17:00～21:00（OS 20:30）
b 火曜日、第二水曜日

鳥料理 由布

佐伯市

半世紀の歴史を持つ地元割烹で充実ランチをお楽しみください。６
種類の定食とともに人気なのが｢海鮮丼｣。姿造りなど10種以上の
魚介を盛り付けた、目も舌も喜ぶ名物丼です。
n 大分県佐伯市戸穴336-1　h 0972-27-8082
a 9:00～17:00（ランチ 11:00～OS 14:00・ランチ以外は要予約）
b 不定休（ランチ 火曜日）

割烹 たかはら

丼
に
広
が
る

佐
伯
の
厳
選
う
ま
い
も
ん

佐伯市

佐伯市・豊後大野市・竹田市

［アイコンの見方］　 グルメ 温泉 歴史 自然 美術館・博物館 祭り・イベント



ススキの穂を揺らす心地よい風が吹いて
きたら、県内をぐるりと囲む山々や、各エ
リアに点在する神社仏閣などを赤く染め
る紅葉狩りへ。美しい景色と一緒に秋な
らではのグルメもお見逃しなく。
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［アイコンの見方］　n 住所　h 電話番号　a 営業時間　b 休業日　c 料金

秋旅
大分の

A U T U M N  T R I P

14 15

秋色のゆふいんと
九重・久住の紅葉めぐり

“九州の屋根”と呼ばれるくじゅう連山を回らずして、大分の
秋は語ることはできません。このエリアの雄大な景色を目指
して、全国から登山客も多く訪れています。赤く染まる由布
岳を借景にしたゆふいんめぐりも一興。

モデ
ルコース

1 1泊2日秋旅
（大分県中部）

紅葉シーズンの
深耶馬溪と中津

日本遺産にも選ばれた耶馬溪。一帯を岩峰群が連な
り、そそり立つ奇岩と赤や黄色のコントラストのある
風景は迫力あり。紅葉を楽しんだあとは、中津城下
町にも立ち寄ってみましょう。

モデ
ルコース

2 日帰り・秋旅
（大分県北部）

秋の国東半島と
昭和の町散策

神仏習合文化が栄えた国東半島は、歴史文化財の宝
庫。寺社仏閣と紅葉の美しい佇まいが大人の旅を演
出してくれます。いろんな時代を飛び越えるタイムト
リップルートを満喫。

モデ
ルコース

3 日帰り・秋旅
（大分県北部）

用作公園（豊後大野市）

秋
の
ゆ
ふ
い
ん
を
探
し
に
出
か
け
ま
せ
ん
か

日
本
遺
産
に
選
ば
れ
た
紅
葉
の
名
所

厳
選
食
材
の
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
に
舌
鼓

九酔渓の

見事な紅葉を

秋のゆふいん散策
紅葉に染まる由布岳、幻想的な朝霧が立ち込める金鱗湖、
実りの秋を満喫できるゆふいんグルメ、牛喰い絶叫大会をは
じめとしたイベントなど、秋はゆふいんが1年でもっとも美しい
季節。温泉に浸かりながら、季節の移ろいを感じてください。
n 大分県由布市湯布院町川上
h 0977-84-2446（由布市ツーリストインフォメーションセンター）

富貴寺・熊野磨崖仏 他
神仏習合の地として歴史や文化を未来につなぐ、仏の里・くに
さきの秋。日本三阿弥陀堂のひとつで九州最古の木造建築とし
て知られる富貴寺。絶壁に刻まれた大日如来と不動明王が国内
最大級とされる熊野磨崖仏など、見どころ満載です。
［富貴寺］　n 大分県豊後高田市田染蕗2395
h 0978-26-3189　a 8:30～16:30　c 500円（拝観料）
［熊野磨崖仏］　n 大分県豊後高田市田染平野2546-3
h 0978-26-2070　c 入山料300円
a 4月～10月 8:00～17:00／11月～3月 8:00～16:30

活魚料理 山田屋
昭和28年創業、寿司をはじめとした魚料
理を愉しめるお店です。腕利きの大将がさ
ばく豊前海の豊富な魚介類を堪能。ボ
リュームも満点で、県外から通う常連客も
大勢いらっしゃいます。

深耶馬溪・一目八景
耶馬溪ダム記念公園 渓石園
見事な秋景色を司る耶馬溪・深耶馬溪エリア。奇岩奇
峰がそそり立つ深耶馬溪の一目八景、50種2万本の樹
木と池、岩、滝などが調和する渓石園など、日本遺産に
ふさわしい絶景に見惚れます。
h 0979-54-3111（中津市耶馬溪支所）

山家料理 湯の岳庵
紅葉に染まる金鱗湖に面した茅
葺屋根のお食事処は、名旅館・
亀の井別荘の敷地内にあります。
季節の野菜、川魚、地鶏、豊後
牛など山里の食材を贅沢に使っ
た料理をお楽しみください。
n 大分県由布市湯布院町川上2633-1
h 0977-84-2970
a 11:00～21:00（OS 21:00）
b 不定休

［中津市］
深耶馬溪
渓石園他

［中津市］
なかつ
道の駅

［中津市］
中津城
福澤旧居

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

モデルコースルート

バス バスバスバス バス

［中津市］

郷土料理
昼食

［宇佐市］
宇佐神宮

［豊後高田市］
昭和の町散策

［豊後高田市］
熊野磨崖仏
富貴寺 他

［国東市］
両子寺

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

モデルコースルート

バス バスバス バスバス

［豊後高田市］

活魚料理
昼食

［由布市］
宿

ゆふいん温泉

［国東市］
大分空港

1
日
目

2
日
目

モデルコースルート

バス バス

［九重町］
九重“夢”
大吊橋

［竹田市］
くじゅう
花公園

［南小国町］
三愛

レストハウス

［国東市］
大分空港

［湯布院］
宿

バス バス バス バス

［由布市］

山里料理
昼食

［竹田市］

バイキング
（ガンジー牧場）

昼食

［由布市］
ゆふいん
散策

［由布市］
ゆふいん
散策徒歩 徒歩

バス

1日目

紅葉に染まる
名旅館の庭と共に

豊前海の恵みを
お腹いっぱい

両子寺
神仏習合発祥の地とされる六郷満山の総持寺である両子
寺。広い境内は屈指の紅葉スポットとして有名。山門に立
つ仁王像や無明橋、岩にめり込んだような奥院本殿など、
見どころたっぷりです。
n 大分県国東市安岐町両子1548　h 0978-65-0253
a 3月～11月 8:00～17:00／12月～2月　8:30～16:30
c 拝観料300円

自然と歴史が息づく神仏習合の地

中津城 ほか城下町散策
黒田官兵衛ゆかりの城下町・
中津。日本三大水城とされ、九
州最古の石垣が現存する中津
城、別名「赤壁寺」とも呼ばれ
る合元寺など、城下町の名残が
残る町並みを散策できます。

城下町・中津を
そぞろ歩き

くじゅう連山を背に咲き誇る秋の草花

バイキング（ガンジー牧場）
贅沢なバイキング料理が楽しめる観
光牧場。国内では珍しいガンジー牛
から搾られるミルクは「ゴールデンミ
ルク」とも呼ばれ、コクがあるのに後
味さっぱり。日本一の売上とも言わ
れるガンジーソフトもお忘れなく。
n 大分県竹田市久住町久住4004-56
h 0974-76-0760　a 9:00～17:00
b 年中無休（レストランは冬季休業）

牧場のバイキングで
高原の秋を楽しむ

九重“夢”大吊橋
九酔渓の紅葉が美しい鳴子川渓谷の標高
777m地点に架かる長さ390m、高さ173mの規
模を誇る日本一の大吊橋。橋の上からは日本の
滝百選にも選ばれた「震動の滝」も見えます。
n 大分県玖珠郡九重町田野1208
h 0973-73-3800
a 8：30～17：00（7月～10月は8：30～18：00）
b 年中無休　c 500円

豊後高田・昭和の町めぐり
昭和30年代当時の活気と賑わいある商店街を再生させ、
昭和のまちづくりを全国に広めた先駆者的存在の豊後高
田市「昭和の町」。週末を中心に無料で乗車できる昭和32
年式のボンネットバスのミニ周遊も好評です。
n 大分県豊後高田市新町周辺
h 0978-23-1860
　（豊後高田市観光まちづくり株式会社）

くじゅう花公園
阿蘇国立公園内に位置し、くじゅう連
山や阿蘇五岳の眺めが壮観の花公
園。年間500種類、500万本の花が
咲き誇り、秋は100万本のコスモスや
サルビア、ケイトウなどが見頃です。
n 大分県竹田市久住高原4050
h 0974-76-1422　a 8:30～17:30
b 12月1日～2月末
c 通常1,300円（季節によって変動します。
　 詳細はお問合せください）

麺処くらや 中津本店
耶馬渓の契約農家から仕入れる「そばの実」
で作るそばや自家製うどんが評判の食事処。
強い旨味とコクでクセになる黒岩土鶏や、中
津名物のハモなど多彩な料理を味わえます。
n 大分県中津市中殿403-1 
h 0979-23-3737　b 年末年始
a 11:00～15:00（OS 14:30）
　 17:00～22:00（OS 21:30）

道の駅 なかつ
地元野菜や果物、海産物、特産品など幅
広く取りそろえた農産物直売所が人気の道
の駅で、お買い物をお楽しみください。レス
トラン、遺跡公園、情報休憩室も併設。
n 大分県中津市大字加来814
h 0979-64-8830　b 年中無休
a 9:00～19:00（季節に応じて変動があります）

秋の大パノラマを楽しむ天空の散歩道2日目

1

2

3

4

5

秋のくじゅうの

大自然を満喫

山里の

秋の味覚を

旅
の
終
わ
り
に
中
津
み
や
げ
を

［中津城（奥平家歴史資料館）］
n 大分県中津市二ノ丁
h 0979-22-3651
a 9：00～17：00　b 年中無休　c 400円

［合元寺］
n 大分県中津市寺町973
h 0979-22-2037

1

2

3

4

深紅に塗られた

赤壁が目を引く合元寺

紅葉に染まる

圧巻の絶景

昭和のまちづくりブームの先駆者

秋の彩りに染まる仏の里くにさき

n 大分県豊後高田市臼野3558-1
h 0978-53-4213　a 11：00～15：00
b 火曜日

1

2
3

4

新鮮な魚を

召し上がれ

紅葉時期の週末は

ライトアップも

スマホで「大分の秋旅」を動画で視聴できます→
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紅葉、花、歴史、アート、体験……。感動であふれる大分県の秋は、一日では遊
びきれないお楽しみが満載。じっくり、のんびり、アクティブに、さまざまな秋の
ひとときを過ごしましょう。
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秋のおでかけスポット
Best Selection

西日本最大級の
コスモス園

n 大分県中津市三光田口・成恒と三光原口・成恒（2年ごとに開催場所が変更）
h 0979-43-2050（中津市三光支所地域振興課）

中津市

先哲・広瀬淡窓が開いた
日本最大規模の私塾

咸宜園

日田市

日本の夕陽百選に選ばれた
美しい干潟

真玉海岸

豊後高田市

n 大分県大分市寿町2-1　h 097-533-4500
a 平日 10:00～19:00／金・土曜日 10:00～20:00　b 年中無休

n 大分県日田市淡窓2-2-13　h 0973-22-0268
a 10：00～16：00　b 月曜日・年末年始　c 入場無料

n 大分県豊後高田市臼野・真玉海岸
h 0978-23-1860（豊後高田市観光まちづくり株式会社）

n 大分県佐伯市宇目
h 0972-25-4118（佐伯市エコパーク推進室）

n 大分県日田市中津江村合瀬3750　h 0973-56-5316
a 3月～11月 9:00～17:00／12月～2月 10:00～16:30
b 元日・2月に5日間の点検による不定休あり　c 1,100円・砂金掘りセット券 1,700円

「出会い」がテーマの企画展と
充実のコレクション展を開催

大分県立美術館
（OPAM）

大分市

清流と花崗岩の１枚岩が
織りなす造形美

藤河内渓谷

佐伯市

東洋一だった金山で
ゴールドハンティングを

鯛生金山地底博物館

日田市

鉄道跡のコースを
爽快に駆け抜ける

メイプル耶馬
サイクリングロード

n 大分県中津市三光臼木～同市山国町守実
h 0979-62-9034（中津市役所観光課）

中津市

スポーツやレクリエーションを
思い切り楽しめる

大分スポーツ公園

大分市

n 大分県大分市横尾1351
h 097-528-7700

城下町の秋の夜長を
幻想的に彩ります

うすき竹宵

臼杵市

毎年11月第1土曜・日曜に行われる「うすき竹宵」は、臼杵に古来から伝わる般
若姫伝説を再現したイベントです。うすきの伝統的な町並みを、ほのかな火が灯る
竹ぼんぼりとオブジェによる幻想的な優しい光が城下町一帯を包みます。会期中2
日間にわたって行われる般若姫行列はお見逃しなく。 ※料理写真はイメージです。季節に応じてメニューが変わります

n 大分県臼杵市二王座及び八町周辺
h 0972-63-1111（うすき竹宵実行委員会事務局）

［中津からあげ］　h 0979-32-7060（聖地中津からあげの会）
［宇佐からあげ］　h 0978-27-8171（宇佐市役所観光ブランド課）

両方とも食べたい
からあげツートップ

中津市

大分県の地元信金がオススメする

n 住所　h 電話番号　a 営業時間　b 休業日　c 料金［アイコンの見方］　 グルメ 温泉 歴史 自然 美術館・博物館 買物祭り・イベント

おすすめ
グルメ

おいしい県おおいた

n 大分県宇佐市南宇佐２２２４－１（宇佐神宮参道）　h 0978-37-0125
a 11:00～15:00　b 不定休

観光館 文福

宇
佐
神
宮
参
道
に
あ
る

人
気
の
立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

鶴見の海産物や惣菜などの直売所併設のお食事処。大分県佐伯
市と宮崎県延岡市のお食事処で毎年9月から3ヶ月間開催される
「東九州伊勢えび海道」では新鮮な伊勢えび料理を提供しています。
n 大分県佐伯市鶴見地松浦1351-1　h 0972-30-1170　b 火曜日
a 直売所 10～3月 9:00～15:30／4～9月 9:00～16:00
　 お食事処 11:00～OS 14:30（日曜・祭日はOS 14:00）

つるみテラス

「
東
九
州
伊
勢
え
び
海
道
」

参
加
の
お
食
事
ス
ポ
ッ
ト

和風レストラン ねんりん

湯
布
院
の
食
材
で
彩
る

素
朴
な
味
を
お
楽
し
み

宇佐市

佐伯市

全国八幡社の総本宮・宇佐神宮参道に店を構える食
事とお土産の店。宇佐の郷土料理のガン汁や宇佐ど
じょうなど、地元にこだわった料理を提供しています。

由布市

駅前通りの中ほどにあるアットホームな雰囲気の料理
店。地元の素材を生かした健康的で色彩豊かな料理が
楽しめ、写真の花籠御前は女性に人気。
n 大分県由布市湯布院町川上3056-13　h 0977-84-5313
a 11:00～14:30／17:00～20:30　b 木曜日・大晦日・元旦

16haに約2,800万本のコスモスが咲き誇る三光コスモス園では
毎年鮮やかな色のコスモスが一面を彩ります。10月中旬から下旬
にかけて開催される「三光コスモス祭り」では、ステージイベントや
特産品の販売に加え、切り花体験もできます。

「出会いと五感のミュージアム」をコンセプトに、大分市の中心部
に立地する美術館。大分の伝統工芸である竹工芸をイメージさせ
る外観は、世界的建築家・坂 茂氏の設計によるもの。年間を通
じて質の高い企画展とコレクション展を開催しています。

江戸時代後期に生まれた儒学者・廣瀬淡窓が開塾した私塾。名
前の由来は「咸く宜し」（ことごとくよろし）で、身分や男女を問わず
門下生一人ひとりの意思や個性を尊重する教育理念を込めてお
り、高野長英や大村益次郎など多くの偉人を輩出した名塾です。

美しい夕陽が見れるスポットとして「日本の夕陽百選」にも選定さ
れた真玉海岸。遠浅の干潟の縞模様と、夕陽に映えて黄金に輝く
水面が織りなす幻想的な光景が写真映えするとSNSで人気です。
大分県で唯一、水平線に沈む夕陽を見られる海岸でもあります。

祖母・傾・大崩ユネスコエコパークの代表的な見どころのひとつ
とされる藤河内渓谷。原生林が生い茂る夏木山に源を発する約8
㎞の渓谷で、落差７７ｍの観音滝や無数の横穴、透明な美しさを
見せるひょうたん淵などがあり、紅葉の名所としても有名です。

かつて東洋一の産出量を誇った鯛生金山の坑道を利用した博物
館。館内では坑道の模型をそのまま残し、約800mにわたって採
掘の様子を人形や模型でリアルに再現しています。砂金採り体験
コーナーなどもあり、「道の駅 鯛生金山」とも隣接しています。

耶馬渓鉄道の廃線跡を利用した全長35kmのサイクリングロード。
春の新緑、秋の紅葉、青の洞門などの景勝地、山国川のせせらぎ
と、四季折々の変化に飛んだ風景を眺めながら自転車を走らせれ
ば、心身ともにリフレッシュすること間違いありません。

からあげの聖地・中津とからあげ専門店発祥の地・宇佐は、美味
しいからあげ店がひしめく地。両市とも戦後の食糧難に備えるため
多くの養鶏場があったことから親しまれるようになったらしく、いずれ
の店もタレや塩など素材にこだわった工夫をされています。

Jリーグ大分トリニータのホームスタジアムとなるクラサスドーム大分
（旧レゾナックドーム大分）」をはじめ陸上、テニス、ラグビー、武道
などの競技場や会議場、研修宿泊施設などがある総合スポーツ公
園。国際試合やビッグイベント、ライブ会場にも利用されています。

中津からあげ
宇佐からあげ

三光コスモス園

宇佐市



おんせん県おおいたの真骨頂である温泉
を組み合わせてめぐりたい！　見てホッと
心を和ませる場所、食べて体の中からポ
カポカと温めてくれるもの、冬こそめぐり
たいスポットへ出かけましょう。
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［アイコンの見方］　n 住所　h 電話番号　a 営業時間　b 休業日　c 料金

冬旅
大分の

W I N T E R  T R I P

18 19

臼杵ふぐ&とり天&海鮮丼
ご馳走ざんまいの冬旅を

これぞ大分に来なければ楽しめない究極のグルメ！ 冬の豊
後水道の荒波にもまれた臼杵フグは身も締まり、味も格別。
2日目は大分発ご当地グルメ・とり天が登場！ 豊後水道で
獲れた鮮魚を贅沢に使った海鮮丼もお楽しみに。

モデ
ルコース

1 1泊2日冬旅
（大分県中部）

早咲きの河津桜と
津久見のまぐろ

しんと冷える２月の空に濃いピンクが映える河津桜
は、大分に春の訪れを知らせてくれます。感動的な
景色を堪能したあとは、津久見市が誇るグルメ、ま
ぐろ料理を食べつくしましょう。

モデ
ルコース

2 日帰り・冬旅
（大分県南部）

宇佐神宮と
安心院のワイン

新しい年の始まり、パワーをいただきに宇佐神宮へ。
広大な境内にはたくさんのパワースポットのほか、国
宝にも出会えます。おみやげには人気の安心院ワイ
ンを。たくさんの種類から選べるので喜ばれます。

モデ
ルコース

3 日帰り・冬旅
（大分県北部）

豊後二見ヶ浦の初日の出（佐伯市）

海
鮮
を
お
腹
い
っ
ぱ
い

味
わ
い
尽
く
す

生
き
生
き
と
し
た

動
物
た
ち
に
癒
さ
れ
る

築100年の古民家で
食す臼杵ふぐ

南光物産・明礬湯の里（お土産）
ざぼん漬けをはじめ約250もの別府のお土産が並ぶ南
光物産。湯の花小屋が近くに並ぶ明礬湯の里は、天然
入浴剤「薬用湯の花」の製造直売所。別府にピッタリ
のお土産をお買い求めください。

［南光物産］　n 大分県別府市北鉄輪1組　
h 0977-66-4151　a 8:00～17:00　b 元日のみ
［みょうばん湯の里（売店）］　n 大分県別府市明礬温泉6組
h 0977-66-8166　a 9:00～18:00　b 年中無休

大分マリーンパレス水族館 「うみたまご」
高崎山自然動物園
豊後水道に生息する魚介類や、セイウチ、イルカなどの様々な生き物たち
に出会える「うみたまご」。野生のニホンザルを間近で観察することができる
高崎山。隣接するふたつの人気スポットで動物たちと仲良くなれます。

［うみたまご］　n 大分県大分市神崎字ウト3078番地の22　h 097-534-1010
a 9月～7月 9：00～17：00／8月 9：00～18：00／GW・お盆 8：00～18：00
b 年中無休（冬期にメンテナンス休館あり）　c 2,600円
［高崎山］　n 大分県大分市神崎3098-1　h 097-532-5010
a 9:00～17:00　b 年中無休　c 520円

鈴よし
「ネタよし、味よし、きっぷよし」が合言葉の、
海鮮料理を豪快に楽しめるお店。人気の海
鮮丼は厚切りの刺身が丼からはみ出すほどボ
リューム満点です。
n 大分県別府市石垣東9-5-32
h 0977-26-1790　b 水曜日
a 11:00～14:00／17:30～21:00

［別府市］
宿

別府温泉

［国東市］
大分空港

1
日
目

2
日
目

モデルコースルート

バス バス バスバス

［大分市］
高崎山
うみたまご

［別府市］
竹細工伝統
産業会館

［別府市］
土産物
明礬

［国東市］
大分空港

［別府市］
宿

バス バス バス バス

［臼杵市］

臼杵ふぐ
昼食

バス

［別府市］

とり天
海鮮丼

昼食

［臼杵市］
臼杵石仏

［臼杵市］
醤油工場
見学

［大分市］
道の駅

バス

［宇佐市］
宇佐神宮
イチゴ狩

［宇佐市］
ワイナリー

［宇佐市］
里の駅

［宇佐市］
アフリカン
サファリ

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

モデルコースルート

バス バスバス バスバス

［宇佐市］

パスタ
昼食

［津久見市］
河津桜

つくみマルシェ
つくみイルカ島

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

［大分市］
［別府市］
［県内各地］

モデルコースルート

バス バスバスバス バス

［津久見市］

まぐろ料理
昼食

［佐伯市］
海の市場○

［佐伯市］
大地酒造
暁嵐の滝
豊後二見ヶ浦

竹
細
工
の
多
様
な

魅
力
に
触
れ
る

四
浦
半
島
で
春
を
先
取
り

老
舗
酒
蔵
を
見
学
後
は

県
南
の
名
勝
地
を
散
策

別府市竹細工伝統産業会館
名工たちの芸術作品から日用品、インテリアま
で別府名産の竹細工を展示。竹鈴などを自分
で作れる体験学習も人気です。
n 大分県別府市東荘園8-2-13
h 0977-23-1072　a 8:30～17:00
b 月曜日・年末年始　c 390円

n 大分県臼杵市大字臼杵501
h 0972-63-2111（総務課）
※所要時間約60分・月～金のみ実施
　開始時刻9:30から14:00まで1日5回

フンドーキン醤油
発酵・醸造文化が盛んな臼
杵市のフンドーキン醤油では、
醤油、味噌、ドレッシング各工
場の見学が可能（完全予約
制）。醤油工場に据えられた
世界最大の醸造用木樽に驚
かされます。

世界一の醸造用木樽を見学

別府みやげをお持ち帰り

西日本有数のぶどう産地であ
る安心院で上質なワインを生
産する安心院葡萄酒工房。向
かいのワイナリーレストラン朝
霧の庄では、パスタを中心とし
た食事とワインが楽しめます。
［安心院葡萄酒工房］
n 宇佐市安心院町下毛798
h 0978-34-2210
a 9:00～16:00
b 火曜日・年末年始

［ワイナリーレストラン朝霧の庄］
n 大分県宇佐市安心院町下毛
828-2　h 0978-44-1236
a 10:00～15:00（OS 14:00）
b 年末年始

ぶどう畑に囲まれ絶品パスタを

まぐろ料理・浜茶屋
まぐろ料理を中心に多彩な海の幸が楽しめる。熱々の溶
岩プレートで出てくる名物料理・まぐろステーキは、まぐろ
の旨みを活かした特製ソースの風味が決め手です。
n 大分県津久見市大字千怒6029番地の1
h 0972-82-8302　b 月曜日の午後・火曜日
a 11:00～15:00（OS 14:30）／17:00～21:00（OS 20:30）

リピーター続出の名物まぐろ料理

さいき海の市場○
干物など海産物を中心に、農産物や地元銘菓など佐伯の
おいしいものが集まった人気スポット。隣接の『鮮度壱番』
では鮮魚や刺身など新鮮な魚介を購入できます。
n 大分県佐伯市葛港3-21
h 0972-22-0007　a 9:30～18:00　b 元旦

アクトいちごファーム
大きなハウスで7種類のいちごを育てる
アクトいちごファーム。シーズン中（毎年
1月下旬～4月上旬頃）は時間無制限・
食べ放題のいちご狩りを楽しめます。
n 大分県宇佐市蜷木2215-51
h 080-6456-4115　a 10:00～16:00
b 月曜日　c 2,000円

大地酒造・豊後二見ヶ浦
大地酒造で冬場の仕込み現場を見学をし
た後は、酒蔵近くの暁嵐の滝や豊後二見ヶ
浦を散策しましょう。
［大地酒造］
n 大分県佐伯市上浦大字浅海井浦277-1　
h 0972-48-9388　b 不定休
a 9:00～17:00（酒蔵見学は要予約）
［暁嵐の滝］［豊後二見ヶ浦］
n 大分県佐伯市上浦大字浅海井浦
h 0972-23-1101（佐伯市観光協会）

佐伯の"うまいもん"はおまかせ

四季の味 ふぐ処 ほり川母家
豊後水道で水揚げされた新鮮なふぐ
を使った｢ふぐ刺し｣や｢ふぐちり｣など、
臼杵名物のふぐ料理が味わえます。
懐石料理や海鮮丼なども人気。古民
家ならではの趣ある空間が、料理の
味をさらに引き立てます。
n 大分県臼杵市祇園西５組　h 0972-63-2611　b 不定休
a 11:30~14:00（OS 13:30）／17:00~22:00（夜は要予約）

千年の時を超えた微笑みに出会う

臼杵石仏
平安後期から鎌倉時代にかけて彫刻
された石仏群。有名な古園石仏大日
如来像をはじめ59体が国宝に指定さ
れています。磨崖仏では全国初、彫刻
でも九州初の国宝指定の石仏です。
n 大分県臼杵市大字深田804-1
h 0972-65-3300　a 9：00～17：00
b 年中無休　c 拝観料550円

四浦半島の河津桜・里の駅 つくみマルシェ
うみたま体験パーク つくみイルカ島
約5000本の河津桜が咲き誇る早春の四浦半島、イルカと触
れあえる「つくみイルカ島」には、津久見の特産品が並ぶ「里
の駅 つくみマルシェ」も併設されています。
［うみたま体験パーク つくみイルカ島］
n 大分県津久見市大字四浦2218-10　h 0972-85-3020
a 10:00～16:00（季節により延長あり）　b 1月中旬～2月中旬頃
c 1,300円（入園料）

1日目

2日目

1

2

3
5
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里の駅 小の岩の庄
ぶどうや米など農産物や特産品が勢揃い。地
元生産者が作る旬の野菜や果物を購入でき
ます。安心院名物すっぽんやジビエ加工品、
地元で人気のパンや惣菜も充実しています。
n 大分県宇佐市安心院町戸方7番地の1
h 0978-34-2224　b 年中無休
a 直売所 8:00～17:00／食堂 10:00～15:00

九州自然動物公園
アフリカンサファリ
広大な敷地に約70種1400頭の動物
が暮らす体験型サファリパーク。車や
バスから大型動物を見学するサファリ
ゾーンは迫力満点です!

野
生
の
動
物
た
ち
の
姿
を

間
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す

4 5

4
6

7

臼杵の冬旅に
ふぐは

欠かせません

別府名
産・ざぼ

ん漬け

別府は
マダケ生産量
日本一です

1

2

3

4

安心院葡萄酒工房
ワイナリーレストラン　朝霧の庄

宇佐神宮
約1300年の歴史を有し、全国の八幡様
の総本宮。八幡大神（応神天皇）・比
売大神・神功皇后をご祭神にお祀りし、
原生林に囲まれた広大な境内は澄んだ
空気に包まれています。
n 大分県宇佐市大字南宇佐2859
h 0978-37-0001

全国約4万社余りある
八幡様の総本宮1

3

2
大分屈指の

パワースポット

佐伯の海の幸、

山の幸が勢揃い

n 大分県宇佐市安心院町南畑2-1755-1
h 0978-48-2331
a 3月～10月 9:00～16:00／11月～2月 9:30～15:00
b 年中無休　c 2,600円

徒歩

スマホで「大分の冬旅」を動画で視聴できます→
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寒い季節こそ縮こまった体を開放できるアクティブな旅がしたくなる！　澄んだ空気
を感じながら、ほっこりと温泉、グルメ、冬ならではのイベントに出かけませんか。
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冬のおでかけスポット
Best Selection

CNN「日本の美しい風景31選」にも選ばれたのが別府・鶴見岳の霧氷。12月
上旬から３月中旬の期間中に、標高1,300mの山頂まで別府ロープウェイで登る
と、目の前に広がる銀世界に感動します。眼下に見える別府湾や別府の温泉街な
ど、この時期、この場所ならではの景色を楽しめます。

銀世界の山頂で
霧氷を観察

鶴見岳の霧氷

［別府ロープウェイ］　n 大分県別府市大字南立石字寒原10-7　h 0977-22-2278
a 3月15日～11月14日 9：00～上り最終17:00／11月15日～3月14日 9：00～上り最終16:30
b 不定休　c 往復1,800円

別府市

早起きして
幻想的なゆふいんを

由布院盆地の朝霧

由布市

九州でもスキーや
スノボができます

九重森林公園
スキー場

九重町

2月15日から3月31日までの期間、日田市の豆田町・隈では「天領日田おひなま
つり」が開催されます。市内の10数か所の旧家や資料館で、往時の文化を物語
る雛人形や、庶民の間で親しまれた紙と布で作る「おきあげ雛」などが一斉に展示
公開。雅な世界に吸い込まれそうです。

n 大分県日田市豆田町・隈町界隈
h 0973-22-2036（日田市観光協会）

由布院盆地では、冬が近づくにつれ冷気とともに朝霧の季節がやってきます。放
射冷却による霧は金鱗湖を中心にわき上がり、すり鉢に湯気を落としたように由布
院盆地全体が朝霧に沈みます。町中では金鱗湖周辺で体験できますが、狭霧展
望台と蛇越展望台から見る朝霧も格別です。

n 大分県由布市湯布院町
h 0977-84-2446（由布市ツーリストインフォメーションセンター）

九州最大規模、標高1,300m、総延長2,500mのゲレンデがあるダイナミックなス
キー場です。難易度別に5コースあり、ウェアや板などの道具もレンタル可能なの
で手ぶらでもOK。帰りには近くの筋湯温泉のうたせ湯で身体を癒してください。

n 大分県玖珠郡九重町湯坪612-1　h 0973-79-2200　b 不定休
a 平日 9:00～17:00／土日祝 8:30～17:30（ナイター営業が可能な場合は8:30～21:00）
c 平日 4,500円～／土・日・祝日 5,000円～
　※天候により左右されるので詳しくはHPをご覧ください　https://www.kujyuski.co.jp

温泉を深く理解できる、アカデミック・エンターテイメント施設としてオープンした地
獄温泉ミュージアム。施設内は思わず引き込まれてしまう映像や幻想的なフォトス
ポット、スタンプラリーなど楽しみが満載。地獄の由来や現在の温泉文化まで、楽
しみながら学べます。

n 大分県別府市鉄輪321-1　h 0977-84-7858
a 9:00～18:00　b 不定休（年間4日程度）　c 1,500円

日田と玖珠エリアの特産品を揃えた日田玖珠地域産業振興センター。300年の
伝統を誇る小鹿田焼、自然の素材を生した下駄や箸、暮らしにうるおいを与える家
具などの工芸品、ゆずこしょうやそば饅頭・羊羹など、お土産探しにオススメのスポッ
トです。館内には漫画『進撃の巨人』のコラボグッズも多数あります。

n 大分県日田市三本松2丁目3-1　h 0973-22-3115
a 9:00～17:45　b 月曜日・年末年始

春の訪れを告げる
見事な雛人形

天領日田
おひなまつり

日田市

温泉や地獄の秘密が
体感できる施設

地獄温泉
ミュージアム

別府市

日田玖珠エリアの
お土産はおまかせ

日田玖珠地域産業
振興センター

日田市

県都・大分市で繰り広げられる冬の風物詩「おおいた光のファンタジー」。大分市
中央通り、ふないアクアパーク、JR大分駅府内中央口広場、各商店街などの中
心部8カ所が、50万球を超えるLEDライトで彩られます。毎年11月初旬から2月中
旬まで行われ、プロジェクションマッピングやフォトコンテストも実施されます。

大分市の夜を彩る
冬の風物詩

おおいた
光のファンタジー

n 大分県大分市中心部　h 097-573-7377（大分まちなか倶楽部）
a 17：00～24：00　b 期間中無休

大分市

別府観光のシンボル的存在の別府タワー。昭和32年に建設された当初の設計
者は通天閣や東京タワーと同じ内藤多仲氏によるもので、地上55mの展望台か
らは、別府湾や別府市街が一望できます。令和5年のリニューアルオープンに伴い
夜間ライトアップを開始後は、日本夜景遺産にも選ばれています。

n 大分県別府市北浜3-10-2　h 0977-26-1555
a 9:30～21:30　b 年中無休　
c 展望台 800円／別府アートミュージアム 1,000円／キタハマデッキ 200円

泉都の聖夜を飾る
冬の花火

べっぷ
クリスマスファンタジア

別府市

別府の冬の風物詩として定着した「べっぷクリスマスファンタジア」。音楽とシンク
ロしながら色鮮やかな花火が泉都の夜空に打ち上げられます。メイン会場となる
的ヶ浜公園・スパビーチ・北浜緑地帯では子どもたちが歌うクリスマスソングや人
気アーティストのライブステージ、屋台の出店なども楽しめます。

n 大分県別府市的ヶ浜公園・SPAビーチ・北浜緑地帯
h 0977-24-2828（冬の祭典実行委員会）
　 ※開催日は毎年変わるのでHPでご確認ください　http://beppu-event.jp/xmas/

大分県内各地で食される郷土料理の代表格。小麦粉をこねて薄く帯状に引きの
ばしただんごを、具材とともに麦味噌や合わせ味噌による白味噌仕立ての汁に入
れて調理します。だんごといっても丸みのない手で引きのばしたもので、うどんよりも
コシが強く、歯応えを楽しめるのが特徴です。

n 大分県内各地
h 097-536-6250（ツーリズムおおいた）

大分に古くから伝わる
郷土料理のレジェンド

だんご汁

県内各地

大分県の地元信金がオススメする

泉都のライトアップで
日本夜景遺産に選定

別府タワー

別府市

n 住所　h 電話番号　a 営業時間　b 休業日　c 料金［アイコンの見方］　 グルメ 温泉 歴史 自然 美術館・博物館 買物祭り・イベント

おすすめ
グルメ

おいしい県おおいた

n 大分県大分市大平２３－１　h 097-576-0288
a 11:00～15:00（OS 14:30）／17:00～22:00（OS 21:00）
b 水曜日

よしだ会館

天
下
の
ブ
ラ
ン
ド
魚
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じ
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和
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新
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な
海
の
幸

n 大分県日田市財津町2635-4　h 0973-24-3302
a 11:30～22:00（OS 21:30） ※平日 15:00～17:00はクローズ
b 木曜日

和牛焼肉 五葉苑

九
州
最
高
級
の

和
牛
焼
肉
を
堪
能
で
き
ま
す

大分市

日田市

店主が毎朝、魚市場に出かけて仕入れる魚の質と鮮度は折り紙付
き。気軽な定食から本格的なコース料理まで、目的に合わせた食事
が楽しめる。こだわりの味と雰囲気の良さで、地元でも人気の店。

※料理写真はイメージです。季節に応じてメニューが変わります

n 大分県佐伯市内町5-1　h 0972-23-5800
a 11:00~14:00／17:00~21:30　b 不定休

ひょうたん小路

佐伯市

豊後水道の入口に位置する佐賀関の海岸沿いに建つ
お食事処。大分発のブランド魚である関あじ・関さばを
豊後水道の絶景を眺めながら召し上がれます。

厳選に厳選を重ねた九州最上級の黒毛和種をリーズ
ナブルに提供する焼肉店。お肉はもちろんタレも美味し
いと評判で、店頭販売しているのでお土産にどうぞ。
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おおいたの味やぬくもりが込められた
お土産にピッタリの銘品をセレクトしてみましたお おいた お 土 産 図 鑑

日田市

甘さひかえめの白餡を、県産
味噌を使った皮でふっくら仕
上げた饅頭。地元学生からは
試合前に食べると勝負強くな
ると「勝ち饅頭」という噂も!?

つたやの

みそ饅頭

h 0120-114-724
　 御菓子つたや（高塚本店）

日田・天瀬の天然湧水で
仕込んだ名物饅頭

別府市

豊かな香りひきたつ青柚子と
ピリッと辛い青唐辛子を塩蔵
ブレンドした練タイプの香辛料。
鍋料理、パスタ、サラダなど、
いろいろな使い方ができます。

かぼす本家の

柚こしょう

h 0977-23-1727
　 （有）かぼす本家 

九州産のゆずと
唐辛子を使用

一度食べるとやみつきになる
「ぎょろっけ」。たっぷりの魚の
すり身と新鮮野菜で味も栄養
も満点です。 「生冷凍」「揚げ
冷凍」の2種類があります。

太田商店の

ぎょろっけ

h 0972-82-2108
　 （株）太田商店

津久見市 ご飯のおかずに
ビールのおつまみに

唐辛子の刺激と特製醤油の
甘み、ニラの旨み成分が三
位一体となって奏でる絶妙な
旨辛さが特徴。和洋中のジャ
ンルを問わず幅広く使えます。

ニラ醤油

h 097-578-7309
　 （株）LogStyle

大分市 つけるだけ、かけるだけ。
大分生まれの万能調味料

国指定の伝統的工芸品に認
定されている別府の竹細工。
花籠、盛籠などの生活用品
から美術工芸品まで、海外で
も人気の銘品が揃っています。

竹細工製品

h 0977-23-1072 
　 別府市竹細工伝統産業会館

別府市 県産マダケが主材料の
別府の伝統的工芸品

佐伯市

佐伯の漁師メシのひとつ、ご
まだしうどん。魚の焼き身をほ
ぐして擦ったものに胡麻を加
え、醤油やみりんなどで味付
けをしています。

かわべの

ごまだし

h 0972-23-2171
　 （有）かわべ

茹でたうどんにのせて
美味しさ倍増

日田市

創業以来のコンセプトは「芳
醇な飲みあきしない食中酒」。
酒米の個性と酵母の力に
よって生まれる日本酒の味を
ご賞味いただけます。

KUNCHO
NEXTシリーズ

h 0973-23-6262
　 クンチョウ酒造（株）

日田の老舗酒蔵が
挑戦する新たな酒造り

大分市

大分に南蛮文化の花を咲か
せたフランシスコ・ザビエルに
ちなんだ南蛮菓。バターの風
味とラムレーズンの甘さが絶
妙な和洋折衷の銘菓です。

ざびえる

h 097-524-2167
　 （株）ざびえる本舗

多くの大分県民がオススメする
大分みやげの王道

国産小麦を使用した自家製
麺の味覚・食感を、そのまま
お届け。ソースは甘め、スパイ
スが効いていて、どなたにも
愛される味です。

萬天楼の

日田やきそば

h 0973-23-0180
　 （有）溝口製麺

日田市 日田の名物グルメを
食卓でご賞味を

昔ながらの製法にこだわった
老舗菓子店の鯛最中。ロース
トしたクルミを練り込んだ自家
製餡子を、可愛い鯛を形どっ
た最中の皮で包んでいます。

鯛最中

h 0973-22-4547
　 御菓子司 日田とらや

日田市 クルミ入り餡たっぷりの
可愛らしい最中

由布市

ゆふいんみやげに人気のジャ
ム。香料や着色料などを一切
使用せず、果物がもつ自然な
香りや色、風味を大切にした、
優しい味わいのジャムです。

ことことやの

ジャム

h 0977-85-2203
　 （有）ことことや

旬の素材を活かした
ゆふいんのジャム工房

佐伯市

全国2位の養殖量を誇る佐
伯の養殖ブリの胃袋を使った
チャンジャ。コクが深くて旨辛
い味は、そのまま食べても調
味料代わりとしても絶品です。

ブリチャン

h 0972-28-6515 
　 （株）Ｕp

県産ブリの胃袋を使った
国内初の珍味を開発!

すっきりとした味わいの中にコ
クと旨みを凝縮。モチモチの
食感で食べ応えのある手打
ち製麺との相性も最高の一
杯です。

冷麺専門店 六盛の

別府冷麺

h 0977-22-0445
　 （資）智恵乃井商店
　

別府市 湯上がりにおすすめの
ひんやりグルメ

大分は全国有数のニラの産
地。老舗醤油蔵が開発したタ
レがあれば、ニラ・キャベツ・
豚肉を一緒に炒めるだけで大
分名物・にら豚を楽しめます。

にら豚のたれ

h 097-597-0238
　 ユワキヤ醤油（株）

大分市 大分のソウルフードを
家庭で味わいたい方へ

自慢の麦味噌を3年間、昔な
がらの製法でじっくり寝かせた
三年味噌。渋みがあり、旨み
が強いのが特徴で、味噌本
来の風味が詰まっています。

日田醤油の

三年味噌

h 0973-22-2456
　 （有）日田醤油

日田市 麦味噌を長期熟成させた
日田の愛され味噌

臼杵市

甘みが特徴の九州醤油を代
表する味わい。旨味があり、
まろやかでソフトな口当たりが
特徴で、食材の味を引き立て
る料理にピッタリの醤油です。

フジジンの

うまくち醤油

h 0972-63-3111
　 富士甚醤油（株）

醸造のまち・臼杵の
老舗醤油蔵の逸品


