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STOP
転倒事故！

実は多い家の中にある危険な場所

図1 厚生労働省：2022（令和4）年『国民生活基礎調査』より

（＊1）出典：東京消防庁HP「緊急搬送データからみる高齢者の事故」

第  1  位 第  2  位 第  3  位
総数 認知症  16.6% 脳血管疾患（脳卒中）  16.1% 骨折・転倒 13.9%

要支援者 関節疾患  19.3% 高齢による衰弱  17.4% 骨折・転倒  16.6%
要介護者 認知症  23.6% 脳血管疾患（脳卒中）  19.0% 骨折・転倒 13.0%

介護が必要となった
主な原因（上位３位）
【2022（令和4）年】

　転倒は若い人なら軽い怪我で済むことでも、高齢者にとっては大怪
我になってしまうことも多いのが実状です。骨折など大きな怪我で要
介護や寝たきりになってしまう人も少なくありません。
　厚生労働省の調査からも、骨折や転倒は、認知症や脳卒中などと並
び、要介護になる危険性が高い事がわかります（図1）。
　転倒で怪我や骨折をすると、体を動かす機会が減るため、筋力や体
力が落ちるなどの身体的ダメージがありますが、そのほかにも「また
転んでしまったらどうしよう」といった精神的ダメージから、つい外
出を控えて家にひきこもってしまうなど、ますます体の機能が低下し
てしまいます。手軽に始められるウォーキングやストレッチなど無理
のない範囲で運動を習慣化し、いつまでも自分の思い通りに動ける丈
夫な体づくりを心がけましょう。

高齢者の転倒は危険

廊下

＊ よく通るところに電源コードを
引かない

＊床に新聞やチラシを置かない
＊ カーペットの端は浮かないように
留める、または滑り止めを敷く

＊物を置かない
＊ 段差につまずかないように
スロープを付ける

＊ 足元ランプを付ける

＊ 手すりを付ける
＊ 滑り止めを付ける
＊ 滑りやすいスリッパを
履かない

リビング
（居間）

骨折
して
要介護にならないために

階段

　東京消防庁によると、
緊急搬送される高齢者の
事故原因の8割以上が転
倒と言われ、その事故の
半数以上が家の中で起き
ています（＊1）。住み慣れ
た家の中でも危険が潜ん
でいると心得、簡単な対
策から少しずつ日常に取
り入れ転倒事故を防いで
いきましょう。
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※必ず正規ストアからインストールしてください　※機種または通信環境により、表示や動作に
制約がある場合があります　※「Android」「GooglePlay」はGoogle Inc. の商標・登録商標
です　※「iPhone」「App Store」は、米国およびその他の国々で登録されたApple Inc. の
商標・登録商標です

メールアドレスを登録
します

登録したメールアドレスに送付さ
れた認証コードを入力します

照会用パスワードを
設定します

入出金通知の設定を
します

通帳レス契約を行わ
ない場合は「トップ画
面へ」をタップします

支店番号・口座番号
を入力します

お名前（ｶﾀｶﾅ）、生年月日、金庫お届
け電話番号（下4ｹﾀ）を入力します

キャッシュカードの暗
証番号を入力します

「残高明細」をタップ
します

＊ 「お誕生日プレゼント引換券」やお得な情報を受け取るために「城北アプリ」上の通知設定は“ON”を選択してください。

アプリを入手します

6 7 8 9 10

1 2 3 4 5

城北信用金庫アプリのご登録手順
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お誕生日月になりましたら、本誌同封の「会員カード」または城北信用金庫
アプリ内で配信いたします「お誕生日プレゼント引換クーポン」をご持参の
うえ、お取引店舗もしくはお近くの店舗にてお引き換えください。

お誕生日プレゼント
引換方法

LEDライト付き拡大鏡

アクリルレンズだから軽くて安全、
さらにLEDライトが３個付いてい
るのでスイッチを入れるだけで明る
く見やすくすることができます。単
４電池２本をお付けします。

多機能キッチンばさみ&ピーラー
＊食器洗い機には対応しておりません

●材質：本体／ABS樹脂
レンズ／アクリル

● サイズ（約）：長さ18.5cm×幅9cm
●レンズ倍率2.5倍、電池付き

製品
概要

BIRTHDAY
PRESENT

「城北さくら倶楽部」会員の皆さまに感謝の気持ちを込めて
お誕生日プレゼントを差し上げています。

製品
概要

●素材：刃部／ステンレス刃物鋼
ハンドル部／ポリプロピレン（耐
熱温度100℃）

●サイズ（約）：
長さ20㎝×幅8.5㎝、重さ90ｇ

キッチンばさみ
●素材：刃部／ステンレス刃物鋼
ハンドル部／ポリプロピレン（耐熱温度100℃）

●サイズ（約）：長さ13.5cm×幅8cm、重さ30g

製品
概要 ピーラー

ジャガ
イモの

芽取り
付き！

小さい瓶の

蓋開け付きで楽
！々

女性用

男性用

ストレート刃とカーブ刃の
組み合わせで切りやすい

野菜などの皮むきが
スイスイできる

枕元に防災用として
明るいＬＥＤライト付

●材質：本体／ABS樹脂
レンズ／アクリル

● サイズ（約）：長さ18.5cm×幅9cm
●レンズ倍率2.5倍、電池付き

製品
概要

枕元に防災用として
明るいＬＥＤライト付

2025

お誕生日プレ
ゼント



中山道の蕨宿として栄え、機織物の産地としても知られる、
日本一小さい市、埼玉県・蕨市。

利便性の高さとコミュニティの豊かさを兼ね備えた
暮らしやすい街として注目を集めています。

今回は、そんな蕨を歩いて見つけたスポットを紹介します。

日本一のコンパクトシティで
和む、楽しむ、味わう、まち歩き。

蕨
界
隈

面
積
わ
ず
か
５
・
１
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
、
人
口
は
約
７
万
５
千
人
。
日
本
の
市

の
中
で
、
最
も
面
積
が
小
さ
く
、
最
も
人

口
密
度
が
高
い
ま
ち
、
そ
れ
が
蕨
で
す
。

駅
前
に
は
、
商
業
施
設
や
公
共
施
設
が
集

約
さ
れ
て
い
て
、
暮
ら
し
や
す
さ
も
抜
群
。

日
本
語
以
外
を
話
す
人
と
す
れ
違
う
こ
と

も
多
く
、
多
国
籍
な
雰
囲
気
も
。
毎
年
８

月
に
は
、
蕨
最
大
の
お
祭
り
「
わ
ら
び
機は
た

ま
つ
り
」
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
大
勢
の

人
で
賑
わ
い
ま
す
。

そ
ん
な
蕨
の
ま
ち
で
気
に
な
る
お
店
を

見
つ
け
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
蕨
駅
西
口
か
ら
徒

歩
４
分
の
洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ラ
・
テ
ラ

ス
大
作
」
は
、
い
つ
も
常
連
客
で
賑
わ
っ

て
い
る
地
元
の
人
気
店
。
定
番
メ
ニ
ュ
ー

の
と
ん
か
つ
や
ス
テ
ー
キ
の
ほ
か
、
牛
ほ

ほ
の
シ
チ
ュ
ー
や
黄
金
オ
ム
ラ
イ
ス
、
ラ

ク
レ
ッ
ト
料
理
な
ど
、
本
場
フ
ラ
ン
ス
で

修
業
を
積
ん
だ
シ
ェ
フ
が
織
り
成
す
メ
ニ

ュ
ー
の
数
々
が
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
な

か
で
楽
し
め
ま
す
。
気
さ
く
な
接
客
も
心

地
よ
く
、何
度
も
通
い
た
く
な
る
お
店
で
す
。

さ
ら
に
歩
く
と
、
素
敵
な
一
軒
家
レ
ス

ト
ラ
ン
が
見
え
て
き
ま
す
。
薪
窯
で
仕
上

げ
る
本
格
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
が
人
気
の「
ピ

ッ
ツ
ェ
リ
ア
オ
オ
サ
キ
本
店
」
で
す
。

埼
玉
県
初
の
〝
真
の
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
協

▶ おまつりに参加していた蕨の
応援キャラクター「ふタコ」ちゃん。
「双子織」を広めようと奮闘中。

▲ 蕨の伝統織物「双子織」。木綿であり
ながら絹のような光沢と滑らかな手触り、美
しい縦縞柄が特徴

江戸時代から綿織物のまちとして
名を馳せた蕨の歴史や文化の継承
と産業振興を願い、1951（昭和

26）年7月7日から始まった「わらび機まつ
り」。全長1kmの会場は華やかな箱飾りで彩
られ、たくさんの出店が並びます。2つのス
テージで行われる音楽ライブやダンス、地
元物産販売など、イベントも盛りだくさん。
2025年は8月1日（金）・2日（土）・3日（日）に
開催予定です。

◀ 蕨市内の小学生・保育園
児たちが制作したかわいらしい
七夕装飾や短冊も飾られてい
て、思わず見入ってしまいます。

双子織を双子織を
広めるんだきゅ！広めるんだきゅ！
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会
※

〞
認
定
店
と
な
っ
た
本
店
の
ほ
か
、

川
口
店
（
蕨
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）、
武
蔵

浦
和
店
の
全
店
舗
が
認
定
さ
れ
た
実
力
派

で
す
。
本
場
の
味
を
継
承
し
た
ピ
ッ
ツ
ァ

は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ス
タ
や
デ
ザ
ー
ト
も
絶

品
で
、
思
わ
ず
「
モ
ル
ト
ヴ
ォ
ー
ノ
（
と

て
も
お
い
し
い
）
！
」
と
叫
ん
で
し
ま
う

こ
と
間
違
い
な
し
。
ナ
ポ
リ
気
分
を
味
わ

い
に
、
家
族
や
友
人
と
出
掛
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

お
腹
が
満
た
さ
れ
た
ら
、
地
元
の
守
り

神
と
し
て
親
し
ま
れ
る
「
和わ

樂ら

備び

神
社
」

の
お
参
り
へ
。
自
然
豊
か
な
境
内
は
、
い

く
つ
か
の
市
指
定
文
化
財
や
神
池
が
あ
る

ほ
か
、
蕨
城
址
公
園
と
も
隣
接
し
て
い
て
、

散
策
す
る
だ
け
で
心
が
和
み
ま
す
。
小
さ

く
て
も
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
蕨
、
ま
た
来
よ

う
と
心
に
誓
う
の
で
し
た
。

「ピッツェリアオオサキ本店」では、伝統的な製法で焼き上げた定番の「マルゲリータ」
のほか、「ピッツァ プロシュート エ ルッコラ」も人気。職人の手のみで延ばした生地
に、生ハム、セルバチコ、モッツァレラチーズを贅沢にトッピングしています。

「ラ・テラス大作」須賀シェフのイチオシは、人気のヒレカツやステーキ、ハ
ンバーグなどが一度に楽しめて、ボリュームたっぷりの「大作ミックスグリ
ル定食」。毎月29日（肉の日）には、サーロインステーキ定食やロースカツ定

食がお得に食べられます。

▲リオンの2つ星レストランなどで修行を
積み、料理研究家としても活躍中のオー
ナーシェフの須賀泰史さん。「蕨市ご当
地スイーツ“大人のプリン”も監修していま
す。皆さまのご来店をお待ちしております」

●ラ・テラス大作 埼玉県蕨市中央3-4-1キヨタビル1F　☎048-430-3303

【ランチ】11：30～15：00（L.O.14:30）　【ディナー】17：30～22：00（L.O.21:15）　
㊡月曜日、木曜日はディナーのみ休業  ※２９日（肉の日）は終日営業、祝日は
ランチのみ営業

▼こだわりの銘柄豚を使った「ロースカツ定食」は、衣のサクサク感と
ジューシーな豚の旨みが口いっぱいに広がるファンの多い逸品です。

「和樂備神社」の名称は、明治
44年、蕨市内の18の神社を
合祀した際に名付けられまし

た。室町時代、足利将軍家の一族であ
る渋川氏が蕨城を築き、その守り神と
して八幡神を祭った「村杜八幡社」がル
ーツと言われています。神社の近くに
は、当時、扇谷上杉氏と後北条氏の争
いの舞台ともなった蕨城址があります。

●ピッツェリアオオサキ本店　埼玉県戸田市下戸田2-24-23　☎048-446-0300

【ランチ】11：00～15：00（L.O.14：30）　【ディナー】17：00～21：00（L.O.20：00）　㊡月曜日、火曜日

●和樂備神社　埼玉県蕨市中央4-20-9

☎048-431-2549

◀「従業員の成長があったからこ
そ、ここまで認められることができ
ました。これからも人（お客さまと
従業員）を大切に、美味しい料理
を提供し続けます」と話す代表取
締役の六本木義秀さん。

◀素材にこだわったイタリア料理やワインも人気。写真
は、糖度の高いフルーツトマトとモッツァレラの食感が絶
妙な「フルーツトマトとモッツァレラチーズのカプレーゼ」
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蕨支店

蕨
駅西
口

い ろ

は

和樂備神社
に

ラ・テラス大作

わらび機まつり
（会場）

ピッツェリアオオサキ本店 Photo:Masaki Iwabuchi    Edit:Mayumi Akiyama

※ 1984年にイタリアで設立されたイタリア政府公認の団体。ナ
ポリピッツァの味や製造方法、店構えや店員の応対に至るまで
厳しい審査をクリアしたお店のみがこの協会に認められます。



フリースタイルスキー・モーグル

「
自
分
が
楽
し
み
な
が
ら
、
人
を
楽
し
ま

せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
モ
ー
グ
ル
の
魅

力
で
す
。
ま
だ
ま
だ
競
技
人
口
は
少
な
い

の
で
、
興
味
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て

ほ
し
い
で
す
」

　人
懐
こ
い
笑
顔
で
そ
う
話
し
て
く
れ
た

の
は
、
2
0
2
4
年
4
月
か
ら
城
北
信
用

金
庫
ア
ス
リ
ー
ト
職
員
と
し
て
入
庫
し
た

梶
原
有
希
選
手
で
す
。
ほ
わ
ん
と
柔
ら
か

い
雰
囲
気
の
22
歳
で
す
が
、
ひ
と
た
び
雪

上
に
立
て
ば
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
す
。
コ

ブ
の
あ
る
雪
斜
面
を
限
界
に
近
い
ほ
ど
の

ス
ピ
ー
ド
で
滑
り
降
り
、
迫
力
の
あ
る
タ

ー
ン
と
、
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
大
き
な
エ

ア
ー
で
観
客
を
魅
了
し
ま
す
。

　北
海
道
札
幌
市
に
3
姉
妹
の
次
女
と
し

て
生
ま
れ
、
両
親
の
影
響
で
小
学
2
年
生

か
ら
基
礎
ス
キ
ー
を
始
め
た
梶
原
選
手
が
、

本
格
的
に
モ
ー
グ
ル
に
取
り
組
み
始
め
た

の
は
小
学
5
年
生
の
時
。

「
幼
少
期
か
ら
い
ろ
い
ろ
習
い
事
を
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
唯
一
楽
し
く
続
け

ら
れ
た
の
が
ス
キ
ー
で
す
。
そ
の
後
、
姉

が
や
っ
て
い
た
モ
ー
グ
ル
の
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ

ッ
ク
な
動
き
に
憧
れ
、
自
分
で
も
あ
ん
な

風
に
飛
ん
で
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
飛
べ
た
と
き
の
気
持
ち
よ
さ
、

着
地
で
き
た
と
き
の
う
れ
し
さ
を
ず
っ
と

追
い
求
め
て
や
っ
て
い
た
ら
、
自
ず
と
成

績
が
つ
い
て
き
た
よ
う
な
感
じ
で
す
」

　全
日
本
強
化
指
定
選
手
だ
っ
た
姉
の
梶

原
千
裕
選
手
や
同
じ
地
元
出
身
の
住
吉
輝

紗
良
選
手
な
ど
、
世
界
レ
ベ
ル
の
滑
り
を

見
て
憧
れ
を
抱
き
、
2
0
1
7
年
に
ナ
シ

ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
入
り
を
果
た
し
て
か
ら
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い
」
と

い
う
目
標
が
で
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
は

地
元
を
出
る
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
大
学
卒
業
と
同
時
に
、
城
北
信

用
金
庫
の
ア
ス
リ
ー
ト
職
員
と
な
る
こ
と

で
競
技
に
打
ち
込
め
る
環
境
が
整
い
、
新

し
い
環
境
で
の
挑
戦
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
18
年
間
暮
ら
し
た
大
好
き
な
地
元
を
離

れ
て
東
京
に
出
て
く
る
の
は
不
安
で
し
た
が
、

環
境
を
変
え
て
自
分
を
成
長
さ
せ
る
な
ら

今
し
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
コ
ー
チ
や

城
北
ア
ス
リ
ー
ト
職
員
の
先
輩
方
に
も
背

城北信用金庫では現役アスリートが職員として在籍し、競技活
動を続けています。今回は、2024年4月に入庫したモーグルの
梶原有希選手に、競技の魅力やミラノ・コルティナ2026への意
気込みを聞きました。

楽しく、美しく、自分らしく。
さらなる高みを目指し
空を舞う

J
o

h
o

k
u

 
A

t
h

l
e

t
e

s
 

C
l

u
b

ミ
ラ
ノ
海
外
遠
征
の
オ
フ
の
日
。「
愛
用
の
ミ
ラ
ー
レ
ス
カ
メ

ラ
持
参
で
気
分
転
換
し
ま
す
」と
梶
原
選
手
。

かじわら ゆき● 2002年、北海道生まれ。姉に影響され、小学5年生から
モーグルを始め、世界に名前を残していけるようなトップモーグルスキーヤーを
目指している。19年2月のW杯たざわ湖大会でW杯デビュー。過去最高は
DM7位2度。22年3月全日本選手権DM優勝。家族は両親と姉、妹。

P
R

O
F

IL
E

アスリート職 員の肖像

梶原 有希
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中
を
押
し
て
も
ら
い
、
後
悔
し
な
い
選
択

が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の

一
人
暮
ら
し
で
、
親
の
あ
り
が
た
み
も
わ

か
り
ま
し
た
（
笑
）」

　モ
ー
グ
ル
は
冬
の
競
技
で
す
が
、
オ
フ

シ
ー
ズ
ン
も
本
番
に
向
け
て
ウ
ォ
ー
タ
ー

ジ
ャ
ン
プ
施
設
な
ど
で
練
習
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
積
み
、
国
内
外
の
遠
征
や
大
会
な

ど
に
も
積
極
的
に
出
場
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

遠
征
の
前
後
な
ど
で
週
に
1
度
ほ
ど
出
勤
し
、

社
会
人
経
験
も
着
実
に
積
ん
で
い
ま
す
。

「
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
地
域
の
方
や
幅
広
い

年
齢
の
方
と
直
接
話
す
機
会
も
あ
り
、
貴

重
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
働
き
な
が
ら
競
技
に
打
ち
込
め

る
環
境
が
あ
る
の
も
当
た
り
前
で
は
な
い

の
で
、
感
謝
の
気
持
ち
や
挨
拶
を
忘
れ
ず
、

周
り
か
ら
応
援
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
人

間
性
を
高
め
て
い
き
た
い
で
す
」

　現
在
は
、
26
年
に
開
催
さ
れ
る
ミ
ラ
ノ
・

コ
ル
テ
ィ
ナ
2
0
2
6
に
向
け
て
、
技
術

力
や
メ
ン
タ
ル
を
鍛
え
、
難
易
度
の
高
い

コ
ー
ク
7
2
0
（
体
を
斜
め
に
し
て
2
回

転
す
る
）
な
ど
の
大
技
に
も
磨
き
を
か
け

ま
す
。

「
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
2
0
2
6
は
、

シ
ン
グ
ル
だ
け
で
は
な
く
、
デ
ュ
ア
ル
モ

ー
グ
ル
（
2
人
同
時
に
滑
る
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
方
式
）
種
目
が
追
加
さ
れ
る
の
で
、
さ

ら
に
盛
り
上
が
る
と
思
い
ま
す
。
楽
し
く
、

自
分
ら
し
い
滑
り
を
忘
れ
ず
に
、
ま
ず
は

W
杯
や
世
界
選
手
権
で
結
果
を
残
し
、
最

終
的
に
は
メ
ダ
ル
を
獲
っ
て
皆
さ
ん
に
元

気
と
感
動
を
届
け
た
い
で
す
」

　競
技
力
で
も
人
間
力
で
も
世
界
に
通
用

す
る
選
手
に
な
っ
て
、
見
る
人
に
感
動
を

届
け
た
い
と
話
す
梶
原
選
手
。
モ
ー
グ
ル

を
始
め
た
頃
の
楽
し
さ
を
原
動
力
に
、
速
く
、

高
く
、
美
し
く
、
ど
こ
ま
で
も
飛
躍
し
ま
す
。

肩甲骨のストレッチと首のストレッチです。無理をせず、痛みのない範囲で行いましょう。

おうちで簡単ストレッチ
固まりがちな
肩甲骨の動きを改善

首の両脇にある
斜角筋をほぐす肩甲骨 首

1 12

一緒に体を

一緒に体を動かしましょう!

動かしましょう!

1 1

10秒
キープ

椅子に座り、背中をピンと
伸ばします。足を肩幅に広
げ、肩の高さで体の前で両
手を組みます。

椅子に座り、背中をピン
と伸ばし足を肩幅に広げ
ます。右手を頭の左側、
耳のあたりに置きます。

胸に大きなボールを抱えるよ
うなイメージで背中を伸ばし
ます。そのまま10秒数えます。

2上体はまっすぐに保ち、左腕は下
げ、腕の重みを利用しながら首だ
けを右側に倒します。10秒数え
ます。反対も同様に行います。

2胸に大きなボールを抱えるよ2胸に大きなボールを抱えるよ2

10秒
キープ

7
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東京都文京区関口2丁目10-8AC CE S S

● 石焼料理「木
もく

春
しゅん

堂
どう

」
● 日本料理「みゆき」
● 料亭「錦

きん

水
すい

」
● イタリア料理「イル・テアトロ」
● カジュアルダイニング「ザ・ビストロ」
● メインバー「ル・マーキー」

ホテル椿山荘東京

☎03-3943-5489　予約センター（年中無休10:00～19:00）

お
食
事
の

ご
優
待
サ
ー
ビ
ス5%割引右記施設に限り

飲食代を
最大10名様まで

レストラン香
か

味
み

屋
や

☎03-3873-2116　（11:30～22:00 ラストオーダー20:30）　 　　　　水・木曜日　12/31～1/2は休業日定休日

お
食
事
の

ご
優
待
サ
ー
ビ
ス

下町情緒が残る台東区根岸にある洋食屋

❶ メンチカツ10%割引 ❷ グラスワイン1杯
❸ ソフトドリンク1杯 いずれかをサービス（4名様まで）

東京都台東区根岸3丁目18-18　東京メトロ日比谷線入谷駅から徒歩5分AC CE S S

割引料金・対象公演・予約開始日
等の詳細は明治座チケットセンタ
ーまでお問い合わせください。

明治座

☎03-3666-6666 明治座チケットセンター（10:00～17:00）

ご
観
劇
の

ご
優
待
サ
ー
ビ
ス

ご観劇の優待割引
＊明治座主催公演に限ります。 東京都中央区日本橋浜町2丁目31-1　

都営新宿線浜町駅A2番出口すぐ

AC CE S S

＊お客さまのご希望に沿えない場合もございます。また、他の特典、ご優待との併用はできませんので、あらかじめご了承ください。

会員優待  ご利用方法

会員優待サービスのご利用について

城北さくら倶楽部

会員優待サービスを利用する前日までに本誌同封の「会員カード」をご用
意の上、各優待先へお電話してください。はじめに「城北さくら倶楽部会
員」である旨をお伝えいただくとスムーズにご案内いただけます。ご利用
になるサービスによって優待内容が異なりますので、詳細につきましては
各優待先へ直接お電話にてご確認ください。
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株式会社サリバテック

URL  https://www.salivachecker.com/?campaigned=JohokuSakura23

サ
リ
バ
チ
ェ
ッ
ク

利
用
負
担
額
の
ご
優
待
サ
ービ
ス

東京都豊島区西池袋1丁目23-1　JR池袋駅西口より徒歩3分AC CE S S

番組はホームページ（　　　　　　で検
索）でご確認ください。入場の際「城北さく
ら倶楽部会員カード」を呈示してください。

池袋演芸場

☎03-3971-4545　（12/29～12/31を除く、12:00～20:30）

2,300円（税込）に割引
一般入場料 通常2,800円を

「東京観光」をはじめ「日帰りバスツアー」や「宿泊ツ
アー」なども用意しております。

はとバス

☎03-3761-1100　予約センター（年中無休9:00～17:30）
5%割引右記ツアーコースの

旅行代金を

近代日本を創ったリーダー、
渋沢栄一の志を伝え続ける博物館

落語を中心に漫才奇術などの
色物芸も上演

よみうりカルチャー（ 読売・日本テレビ
文化センター ）

☎03-3642-4301　（月～金10:00～19:00、土10:00～17:30【日・祝除く】）

2,750円（税込）に割引
入会金 5,500円を

約1万講座を12センターで
展開する首都圏最大級の
カルチャーセンター

“自宅”でできる
セルフ・ヘルスケア

渋沢史料館

☎03-3910-0005

ご
入
館
料
金
の

ご
優
待
サ
ー
ビ
ス入館の際「城北さくら倶楽部会員カード」

を呈示してください。

写真：
渋沢史料館
所蔵

　　　　　  東京都北西ヶ原2丁目16-1　
JR京浜東北線王子駅南口より徒歩5分
（飛鳥山公園内）

AC CE S S

● 定期観光（主に東京・横浜観光）
 A・B・Cコース番号

JohokuSakura23キャンペーンコード

14,300円に割引
26,400円をだ液によるがんリスク検査

SalivaChecker®（サリバチェッカー）

 詳細はＨＰでご確認ください。  https://www.shibusawa.or.jp

ご
入
会
金
の

ご
優
待
サ
ー
ビ
ス

ご
旅
行
の

ご
優
待
サ
ー
ビ
ス

ご
鑑
賞
の

ご
優
待
サ
ー
ビ
ス

対 象 者 城北さくら倶楽部会員さま　およびご家族さま
申込方法 ①携帯のカメラマークをタップし、カメラを起動してくだ
さい。②右の二次元コードをかざして、ページの案内に沿ってお申し
込みください。 ＊申し込み方法など詳しくは本誌同封のチラシをご覧ください。

講座の一覧はホームページ
（　　　　　で検索）でご確認
ください。

ツアーコースの内容はホームページ
（　　　　　で検索）でご確認ください。

＊70才以上の方は入会金がかかりません。

 R・H・P・W・Fコース番号

●  募集型企画旅行
（主に郊外へ行く日帰り・宿泊バスツアー）

240円（税込）に割引
一般入館料 通常300円を



1年間の感謝を込めて、今年も「お年玉キャンペーン」を実施します！！

ふるってご応募ください。

城北さくら倶楽部 事務局

城北
さくら倶楽部

選べる！
豪華賞品プレゼント

WWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルダブルアプリ de      チャンス！！
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上記プレゼントキャンペーンに外れた方で「城北アプリ」からご応募いただいた方には
抽選で100名様にQUOカードPay1,000円分をプレゼント！
当選者のお客さまには、2025年3月下旬頃にご応募時に入力いただきましたメール
アドレス宛に、QUOカードPay1,000円分のお受け取りURLをお送りいたしますので、
指定された期限までに必ずお受け取りをお願いします。期限までにアクセスがない場合、
当選の権利は無効となり、賞品を受け取れなくなりますので、ご注意ください。

＊ 画像はイメー
ジです。
＊ 実際の賞品
とはデザイン
が異なる場
合があります。

＊ ベースの和柄は裁断部分により
写真とは異なる柄模様になる場合
がございますので、ご了承下さい。

カタログギフト カタログギフト 
テイク・ユア・チョイステイク・ユア・チョイス
 （ガーベラ コース）（ガーベラ コース）

豪華賞品プレゼント

アプリ・はがき合わせて250名さまにプレゼント！

ホテル椿山荘 東京
ホテルランチのホテルランチの
お食事券お食事券
● イタリア料理「イル・テアトロ」
● 石焼料理「木春堂」
● 日本料理「みゆき」

AA賞賞 ペア5組10名さま BB賞賞 80名さま

アンリ・シャルパンティエ
焼き菓子焼き菓子
詰め合わせ詰め合わせ
（24個入り）

DD賞賞 80名さまCC賞賞 80名さま

（24個入り）（24個入り）（24個入り）（24個入り）（24個入り）

YouTubeチャンネル『JoynTV!』
クチュールカワムラクチュールカワムラ
kawamura kawamura 
蕨双子織スマホバッグ蕨双子織スマホバッグ

100名さまにプレゼント！

城北アプリまたは同封の専用ハガキからご応募

 　　　　  厳正な抽選のうえ当選者を決定し、Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ賞の当選者発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。ＱＵＯカード
Ｐａｙにつきましては、当選者のメールアドレスのみを株式会社クオカードに提供し、当選者への当選通知メールをもって代えさせてい
ただきます。　　　　　　　  3月下旬頃（諸事情により遅れる場合がございます）　　　　　　　　　　　　　　　　　 お取引店舗

当選発表

商品発送時期 本キャンペーンに関するお問い合わせ先

＊ ＊ 画像はイメー画像はイメー画像はイメー画像はイメー
ジです。ジです。ジです。
＊＊ 実際の賞品 実際の賞品
とはデザインとはデザインとはデザイン
が異なる場が異なる場が異なる場が異なる場が異なる場
合があります。合があります。合があります。

WWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルダブル

チャンス！！

「城北アプリ」からご応募いただいた方にWチャンス！
QUOカードPay1,000円分をプレゼント！

1年間の感謝を込めて、今年も「お年玉キャンペーン」を実施します！！

ふるってご応募ください。

城北さくら倶楽部 事務局

城北
さくら倶楽部

選べる！
豪華賞品プレゼント

WWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルWWダブルダブルダブルアプリ de      チャンス！！
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【注意事項】 ◆本キャンペーンのご応募は、当金庫で年金を受給されているお客さまに限らせていただきます。◆本キャンペーンのご応募は、「城北さくら倶楽部vol.34」に同封の「専用はがき」もしく
は「城北アプリ」の専用ページからのみとさせていただきます。なお、一般の郵便はがきやメールでの受け付けはいたしかねます。◆「専用はがき」のご記入や「城北アプリ」のご入力は漏れなくお願
いいたします。未記入、未入力があった場合、受け付けはいたしかねます。◆当選者の権利はご本人のみ有効です。他の方への譲渡はできません。◆ご当選された賞品は、返品・交換できません。
◆当選者の長期不在やご住所・転居先の不明等の理由によりご連絡がつかない場合は、当選を無効とさせていただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。◆本キャンペーンへの参加
に際してお客さまに何らかの損害が生じた場合、当金庫の故意または重過失に起因するものを除き、当金庫は責任負いかねますのでご了承ください。◆当金庫は、応募に伴う使用機器の損傷、通
信における障害及び応募時の不具合等についての責任は一切負いかねますので、あらかじめご了承ください。◆本キャンペーンは、やむを得ない事由により中止または内容が変更となる場合がござ
いますのであらかじめご了承ください。◆ご記入いただきました個人情報は、本キャンペーンに関するご連絡以外には使用いたしません。◆賞品の内容や仕様は予告なく変わる可能性がございます。

「城北信用金庫アプリ」を開いて、右記手順に沿
ってご応募ください。
※城北アプリのダウンロード方法は、P.3をご覧ください。

本誌同封の「専用はがき」に必要事項を明記の上、85円切手を貼ってご応募ください。
①お名前（フリガナ）　②住所（郵便番号）　③電話番号　④お取引店名
⑤ご希望賞品（希望賞品のいずれか一つに〇を付けてください）

2025年2月2日  当日消印有効日

2025年2月2日 
23：59まで

日

専
用
は
が
き

で
の
応
募
方
法

城
北
ア
プ
リ

で
の
応
募
方
法

応募
締切

応募
締切

1 2 3 4

スマートフォンで使えるデジタルギフトです。専用
のアプリが不要、メール等で送られてきたURLを
開くだけで、残高がゼロになるまで簡単にご利用
いただけます。
コンビニエンスストアをはじめ、ファッション、家電
量販店、ドラッグストア、ファストフード、カフェ、書
店など幅広い業態の店舗でご利用いただけます！

■ スマートフォン以外の携帯電話およびタブレットではご利用できません。 ■ お送りしたギフト受
け取り用URLを紛失された場合などに、URLを再発行することは出来ません。 ■ 残高がゼロに
なるまで、ブックマークやメールの保存などURLにアクセス出来るようにご対応ください。

「QUOカードPay」とは 「QUOカードPay」の使い方

専用URLをメールで
受け取る

❶ も ら う
URLを開き金額が表
示されたら受取り完了！

❷ ひ ら く
お店で画面を見せる
だけ。

❸ み せ る

さらに詳しい
QUOカードPayについては、
二次元コードよりご確認ください。

　 「QUOカードPay」には発行日より3年間の有効期限がございますのでご注意ください。

高齢者
が

狙われ
る!

「無料点検」を口実に突然訪問し、消費者の不安をあおって「工
事が必要」「修理しないと危険」などと言葉巧みに高額な契約を
させる「点検商法」のトラブルが増加しています。屋根や床下工
事、給湯器に関する相談が多く、「点検だけなら」と了承すると、
業者のペースに乗せられて不要な契約をしてしまうケースがあり
ますので、きっぱりと断りましょう。

飛び込み営飛び込み営業業ににご注意ご注意！！！！

▶ 困ったときには最寄りの警察、または警視庁総合センター（＃9110）へ
▶ 契約に関するトラブルは、消費者ホットライン（局番なし1

い

8
や

8
や

）へご相談を！

当日に点検させる絶対に

ダメ

当日に契約してしまう絶対に

ダメ

当日に工事を行う絶対に

ダメ

飛び込み営業がきた飛び込み営業がきた
そそのとのとききどどうすうするる！！？？


