
お申込みは裏面をご覧ください！

※当日の授業風景は写真撮影し、きたしんHPやSNSに掲載させていただきますことを予めご了承ください。

ご家族の同伴も可能です 主催

共催 公益財団法人 日本中小企業福祉事業財団
（略称／日本フルハップ）



QRコードからの
お申込みはこちら

講師プロフィール

＜田中 陽子（たなか ようこ） 氏＞

NPO法人1億人元気運動協会ディレクター 健康運動指導士

チェアエクササイズ®基礎講習アシスタント。

健康・体力づくり、介護予防事業等では参加者に寄り添った丁寧で

わかりやすい教室を展開しています。また、様々な年齢層の方を対

象に健康づくりや介護予防の啓発を中心に広く活動しています。

参加申込書 FAX送信先 0279-22-3130

事業所名 電話番号

住所

受講者氏名 受講者氏名

※参加ご希望の方は上記の必要事項をご記入の上、渉外担当者に
お渡しいただくか、 FAXにてお送りください。

※ご記入いただきました個人情報は、本セミナーの運営・管理、
その他情報提供のみに使用いたします。

※当日の授業風景は写真撮影し、きたしんHPやSNSに掲載させて
いただきますことを予めご了承ください。

営業推進一部
℡ 0120‐438‐213
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