
秋の特別編！  参加者募集中！

日111111 /// 888２０２６年２０２６年２０２６年参 加
無 料

参加者氏名
学
校
名 小学校

学　

年 年　生　

住　
　所 緊急連絡先
電話番号

キ　　リ　　ト　　リ

桑名三重信用金庫 営業推進部　
℡0594-24-2529

後   援

下記の「秋のチャレンジ学習室～リズムジャンプ～」参加申込書兼同意書をご記入
の上、お近くの桑名三重信用金庫の窓口でお申込みください。

お申込み方法

お問合せ先

松阪市教育委員会

※お申込み多数の場合は先着順とさせていただきますのでご了承ください。

秋のチャレンジ学習室秋のチャレンジ学習室秋のチャレンジ学習室
くわなみえしんようきんこくわなみえしんようきんこくわなみえしんようきんこ

10:00~11:30(受付 9：30～）10:00~11:30(受付 9：30～）10:00~11:30(受付 9：30～）

～リズムジャンプ～～リズムジャンプ～～リズムジャンプ～

対象：小学１年生～6年生
会場：松阪市子ども支援研究センター体育室
 
 
 
 
 
 
 
 
 
松阪市川井町690番地1　℡0598-26-1900　
★体育館シューズ・飲みもの・タオルを各自ご準備ください

「秋のチャレンジ学習室～リズムジャンプ～」参加申込書兼同意書

●万一の事故やケガに備え保険に加入いたします。「秋のチャレンジ学習室～リズムジャンプ～」参加中の事故やケガに対する補償につきましては、
　当金庫が付保するレクリエーション保険の範囲内（死亡・後遺障害最高500万円、入院日額3千円、通院日額2千円）を上限とさせていただきま
　す。なお、保険料は当金庫が負担いたします。
●イベント当日の様子を記録、広報目的で撮影をさせていただきます。撮影した写真・映像は当金庫ホームページやSNS、チラシ・パンフレット
 

等の印刷物に掲載させていただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。
 　※撮影・掲載を希望されない場合は、当日スタッフまでお申し出ください。
●本参加申込書兼同意書にご記入いただきました個人情報は、適切に管理し「秋のチャレンジ学習室～リズムジャンプ～」にのみ利用いたします。

上記事項に同意の上、イベントに参加します。　　　

ふ り が な

　保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★事前予約が必要です

※ご家族の方の見学は自由です



★スポーツリズムトレーニングインストラクター
★リズムステップインストラクター
★健康運動指導士

吉良 裕代（Hiroyo
Kira）

小学生、未就学児、野球チーム、スポーツチームなど様々な
場所で、スポーツリズム・リズムジャンプの指導を行ってい
ます。
小・中学校の教育現場においても、リズムを取り入れた体育
教育の普及に取り組んでいます。

リズムジャンプってどんな運動？

インストラクター
紹介
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