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	秋の特別編！  参加者募集中！
	くわなみえしんようきんこ
	秋のチャレンジ学習室
	～リズムジャンプ～
	２０２６年
	10:00~11:30(受付 9：30～）
	対象：小学１年生～6年生
	会場：松阪市子ども支援研究センター体育室
	★体育館シューズ・飲みもの・タオルを各自ご準備ください
	「秋のチャレンジ学習室～リズムジャンプ～」参加申込書兼同意書




	リズムジャンプってどんな運動？
	吉良 裕代（Hiroyo Kira）
	★スポーツリズムトレーニングインストラクター
	★リズムステップインストラクター
	★健康運動指導士
	小学生、未就学児、野球チーム、スポーツチームなど様々な場所で、スポーツリズム・リズムジャンプの指導を行っています。
	小・中学校の教育現場においても、リズムを取り入れた体育教育の普及に取り組んでいます。



