
スペシャル

☆脳の健康を保ち、イキイキ生活する秘訣☆

定員になり次第締切らせていただきます

主 催 ： 盛岡信用金庫・フコクしんらい生命保険株式会社・株式会社公文教育研究会 学習療法センター

後 援 ： 盛岡市・盛岡市社会福祉協議会・岩手日報社・盛岡タイムス社・ＩＢＣ岩手放送・テレビ岩手

協 力 ： 株式会社仙台放送

日 時 令和元年１１月２０日（水）

１２：４５～１６：００（開場１２：００）

会 場 おでってホール（プラザおでって３階）

岩手県盛岡市中ノ橋通１丁目１－１０

講師：ＫＵＭＯＮ学習療法センター

定 員 １００名 参加費無料（※事前予約制）

○盛岡信用金庫本・支店に備え置きの「認知症予防セミナー参加申込書」へ必要事項をご記入いただき、

当金庫本・支店窓口へお申込み下さい。FAX、WEB等によるお申込みの受付はしておりませんので、

ご了承願います。

○窓口での受付終了後、入場整理券を配付いたしますので、当日は本券をお持ちのうえご来場願います。

○定員となり次第、入場整理券の配付を終了させていただきます。

スペシャル「認知症予防セミナー」の参加申込方法

内 容

○認知症および脳に関する知識と、上映する映画の鑑賞ポイント

○「学習療法®」と家庭で出来る頭の体操

脳機能の活性化と認知症の進行抑止・改善および予防

に効果のあるＫＵＭＯＮの「学習療法®」について

○映画上映「僕がジョンと呼ばれるまで」

アメリカの介護施設で行われたおばあちゃんたちの

“チャレンジ”それはみんなが笑顔になる希望の物語

営業推進部 ☎019－６５３－７４９７
月～金（祝日は除く）午前9時～午後5時

あなたのそばに もっと身近に

お問い合わせ先
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