
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

10：30～12：30、13：30～15：30
「心のままに筆文字を描こう　己
書教室」
講師：青木恭子様
参加料：2,200円
（体験1,100円）

7 8 9 10 11 12 13

13：30～15：30
「絵本セラピー教室」
講師：平尾恵子様
参加料：500円

14 15 16 17 18 19 20
10：30～12：30
「からだの使い方と「食」の健
康セミナー」
講師：大島康裕様
参加料：1,000円

10：30～12：30
「心のままに筆文字を描こう　己
書教室」
講師：青木恭子様
参加料：2,200円
（体験1,100円）

14：00～16：00
「Nフラワー教室」
講師：野上美香様
参加料：4,500円

21 22 23 24 25 26 27
13:30～15：30
「心のままに筆文字を描こう　己
書教室」
講師：青木恭子様
参加料：2,200円
（体験1,100円）

28 29 30 31

2023年12月26日時点 

各セミナーの詳細については、裏面をご覧ください

1月開催　西奉還町支店セミナーのご案内

 　 ※　お申込み・お問い合わせにつきましては、各セミナー連絡先、もしくは、内山下スクエア(086-223-1710) 、 プレミアム・ライフ・プラザ(086-223-7122)　フリーダイヤル0120-173-299(ガイダンス番号2)まで ご連絡をお願いいたします。
    ※　定員になり次第お申込みを終了させていただきますので、ご了承願います。

※ご留意事項※
本案内に記載のセミナーでは、セミナー終了後お客様のご希望により、商品のご提案および勧誘等をおこなうことがあります。これらの商品等のご投資には、各商品等に所定の手数料（投資信託の場合は銘柄ごとに設定された販売手数料〈最大3.30％〉および
信託報酬〈最大年2.20％〉の諸経費、生命保険の場合は商品ごとに設定された初期費用〈最大5.50％〉および保険契約関係費、資産運用関係費等の諸経費等）をご負担いただく場合があります。また、各商品等には価格の変動等による損失が生じるおそれが
あります。商品毎に手数料等およびリスクは異なりますので、当該商品等の契約締結時前交付書面や目論見書またはお客様向け資料をよくお読みください。

【日本証券業協会加入 登録番号 中国財務局長（登金）１９号】



開催日 開催時間 定員 連絡先

2024年1月4日（木） 10：30～12：30 9名
青木　恭子　様
TEL：080-5138-9258

2024年1月4日（木） 13：30～15：30 9名
青木　恭子　様
TEL：080-5138-9258

2024年1月10日（水） 13：30～15：30 8名
溝手　恭子　様
TEL：080-4007-8985

2024年1月15日（月） 10：30～12：30 10名
青木　恭子　様
TEL：080-5138-9258

2024年1月18日（木） 10：30～12：30 9名
青木　恭子　様
TEL：080-5138-9258

2024年1月18日（木） 14：00～16：00 9名
溝手　恭子　様
TEL：080-4007-8985

2024年1月25日（木） 13：30～15：30 9名
青木　恭子　様
TEL：080-5138-9258

自分の世界観を楽しく表現する己書の体験会です。
初めての方は手ぶらでお越しください。

大人向けの絵本を使った絵本セラピー。
己書の内容と絡めて、絵本で自己啓発をおこないます。

心のままに筆文字を描こう　己書教室
自分の世界観を楽しく表現する己書の体験会です。
初めての方は手ぶらでお越しください。
※1/25は岡山県下師範会が集い指導します。

心のままに筆文字を描こう　己書教室

自分の世界観を楽しく表現する己書の体験会です。
初めての方は手ぶらでお越しください。

体の使い方と「食」の健康セミナー
クイック治療もします！
動きやすい服装でお越しください。

　　　　　　　　　　　各セミナーの詳細について

セミナー名 内容

心のままに筆文字を描こう　己書教室

花や葉や枝を見極めて、自然と体感で作る。
はさみ、お花持ち帰り用の袋をお持ちください。（参加料花材代込）

心のままに筆文字を描こう　己書教室

Nフラワー教室

からだの使い方と「食」の健康セミナー

絵本セラピー教室

自分の世界観を楽しく表現する己書の体験会です。
初めての方は手ぶらでお越しください。


