
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

12:30～15：30
「縹・檸檬句会」
講師：花房八重子様
参加料：1,000円

13：00～16：00
朗読「碧の輪」
講師：田中洋子様
参加料：2,000円

10：00～12：00
「手あみと手織り」
講師：岩本まゆみ様
参加料：3,000円

7 8 9 10 11 12 13

13：30～15：30
「ワイヤージュエリー」
講師：越宗玉恵様
参加料：1,000円

13：00～16：00
「縹・瓔珞句会」
講師：佐藤千惠様
参加料：1,000円

14 15 16 17 18 19 20

12：30～15：30
「岡山朝俳句会」
講師：密田真理子様
参加料：無料

13:00～15：30
「草矢句会」
講師：景山薫様
参加料：無料

13:30～15:30
「桧山武雄のうたごえサロン」
講師：桧山武雄様
参加料：1,000円

21 22 23 24 25 26 27

15:00～16:４0
「健康につながるヴォイスト
レーニング」
講師：松原徹様
参加料：1,000円

28 29 30 31

2025年11月25日時点 

12月開催　内山下スクエア各種講座のご案内

〈お申込み・お問い合わせについて〉各種講座連絡先、もしくは、内山下スクエア(086-223-1710) 、 プレミアム・ライフ・プラザ(086-223-7122)　フリーダイヤル0120-173-299(ガイダンス番号2)まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご連絡をお願いいたします。　※土曜日のお申込み・お問い合わせについては、内山下スクエア(086-223-1710)のみ受付しております。　定員になり次第お申込みを
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  終了させていただきますので、ご了承願います。

各種講座の詳細については、裏面をご覧ください

※ご留意事項※
本案内に記載の各種講座では、講座終了後お客様のご希望により、商品のご提案および勧誘等をおこなうことがあります。これらの商品等のご投資には、各商品等に所定の手数料（投資信託の場合は銘柄ごとに設定された販売手数料〈最大3.30％〉および
信託報酬〈最大年2.20％〉の諸経費、生命保険の場合は商品ごとに設定された初期費用〈最大5.50％〉および保険契約関係費、資産運用関係費等の諸経費等）をご負担いただく場合があります。また、各商品等には価格の変動等による損失が生じるおそ
れがあります。商品毎に手数料等およびリスクは異なりますので、当該商品等の契約締結時前交付書面や目論見書またはお客様向け資料をよくお読みください。

【日本証券業協会加入 登録番号 中国財務局長（登金）１９号】



開催日 開催時間 定員 連絡先

2025年12月2日（火） 12：30～15：30 10名 佐藤　千惠　様
TEL：086-272-0980

2025年12月3日（水） 13：00～16：00 10名 小林　様
TEL：090-5708-0625

2025年12月6日（土） 10：00～12：00 5名
岩本　まゆみ　様
TEL：080-5273-0737

2025年12月10日（水） 13：30～15：30 20名
越宗　玉恵　様
TEL：090-5698-6265

2025年 12月12日（金） 13：00～16：00 15名 佐藤　千惠　様
TEL：086-272-0980

2025年12月16日（火） 12：30～15：30 10名
密田　真理子　様
TEL:080-6334-1937

2025年12月17日（水） 13：00～15：30 10名
行本　章允　様
TEL:090-7596-2898

2025年12月18日（木） 13：30～15：30 30名
桧山　武雄　様
TEL：090-8715-4973

2025年12月26日（金） 15：00～16：40 20名
トコトコオフィス　名畑　様
TEL：086-250-6590
MAIL：lalala@oboe.ocn.ne.jp

伝わる読み、共感してもらえる読みを、声で届けるのを目指して勉強します。
ご一緒に始めませんか。

手あみ（かぎ針・棒針・アフガン針）と手織り（ヂャンディ織／10センチ四方の手
織り器）で帽子、ショール、手袋等を作ります。（材料持込可）

ワイヤージュエリー ワイヤーにビーズを入れてかぎ針で編みます。

岡山朝俳句会 講師による俳句の指導・各々が持ち込んだ俳句の講評をおこないます。

桧山武雄のうたごえサロン

草矢句会

縹・瓔珞句会
俳句を楽しむ会。季節の移ろいを、暮らしのひとこまを、旅の想い出を五・七・
五に。

各自5句作って持ち寄ります。また、当日「席題」（テーマ）と「兼題」（季語）を決
め、別途2句作ります。お互い講評し合い、当日の特選句を決定します。

心にのこる歌、思い出の歌などをアコーディオン演奏に合わせみんなで楽しく
うたいます。

朗読「碧の輪」

手あみと手織り

ＲＳＫラジオ「朝耳らじお」でおなじみのヴォイストレーナー松原徹がおくる元気
がどんどん湧いてくる歌の健康講座です。この機会に体験してみませんか？

縹・檸檬句会
俳句を楽しむ会。季節の移ろいを、暮らしのひとこまを、旅の想い出を五・七・
五に。

　　　　　　　　　　　各種講座の詳細について

講座名 内容

健康につながるヴォイストレーニング


