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      2026 年 10 月 1 日 

お客様各位 

「健康経営宣言」について 

 

平素より、遠賀信用金庫をご利用いただき、誠にありがとうございます。 

このたび、当金庫の健康経営に対する考え方と取り組み方針をまとめた「健康経営宣言」を策定いたしましたので、お

知らせいたします。 

今後も、職員の健康維持・増進を支援し、働きやすい職場環境づくりに継続的に取り組むことで、皆様からより一層

信頼される信用金庫を目指してまいります。 

 

記 

 

    １．健康経営宣言の内容 

別紙のとおり 

 

 

 

以上 

 



健康経営宣言 

 

 

遠賀信用金庫は、職員一人ひとりが心身ともに健康で、いきいきと働くことができ

る環境の整備を進め、健康経営を積極的に推進いたします。すべての職員とその

家族の健康を支えることで、地域の中小企業の発展と地域住民の生活の向上およ

び地域社会の繁栄に貢献してまいります。  

 

１．健康経営推進体制 

 

 

 

 

                   

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

２． 取組内容 

（１）生活習慣病対策 

・定期健康診断受診率 100％受診と再検査の受診率向上 

・特定保健指導の利用率の向上 

(2)メンタルヘルス対策 

   ・ストレスチェックの実施と結果に基づく職場環境の改善 

(3)ワークライフバランスの推進 

   ・有給休暇取得の促進 

   ・月平均残業時間の削減 

(4)その他 

   ・感染症予防に向けた取り組み 

   ・運動機会の増進                                   以上 
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