
 

 

 

☆チーム編成 

       チームの編成は男女混合で、インプレイ中の競技者は、男子２名以上 

       ４名以内、女子５名以上７名以内とし、１チーム９名、補員５名 

       監督１名、計１５名以内とする。（監督は選手を兼ねることができる。 

       但し、監督は２チーム以上の監督を兼ねることはできない。) 

 

☆参加資格 

      ＰＴＡ・・・就学児童生徒を持つ同一校単位の父母及び教師で編成する。 

                  但し、満２５歳未満の女性は、攻撃に参加してはならない。 

※メンバーが集まらないなど止むを得ない場合はキャプテン会

議承認の上、合同チームを認める。 

      一  般・・・職場、同好会、クラブ等で、市町村単位で編成する。 

                  但し、男女とも２０歳以上の方で編成されたチームであること。 

 

   ※男子および後衛の女子は、一切の攻撃をしてはならない。（ブロックを含む） 

※過去において、北信越大会以上の大会に出場した３５歳未満の女性は攻撃 

ができない。 

※クラブ、同好会のチームの参加者は、そのチームの所在地(市町村単位)に 

在住もしくは勤務している方に限る。 

 

 

☆申  込  締  切        令和 1 年 10 月 31 日 （木) 

 

☆キャプテン会議        令和 1 年 11 月 13 日 （水)  PM７:００ 

                          会場 : 三条信用金庫 研修所 研修室（大）  

                                (組合せ抽選会、連絡事項等) 

 

☆申  込  方  法        別紙の参加申込書による。 

◎参加申込書の記入についてのお願い。 

                        1．ＰＴＡ・一般のいずれかに○印を付けて下さい。 

                        2．代表者の住所(番地まで)、電話番号を必ずご記入 

                           下さい。 

                        3．主将には番号欄に○印を付けて下さい。 

                        4．年齢は大会当日の年齢でご記入下さい。 

 

☆申   込   先          三条信用金庫 営業推進部宛、または最寄の本支店へ 

            ご持参下さい。 

                        住所:〒955-8666 三条市旭町 2-5-10 

                        電話: 0256(34)3136   FAX:0256(35)0841 

 

 

 



さんしんファミリーバレーボール大会（第４１回） 

参 加 申 込 書 

【申込締切日 10 月 31 日（木）】 

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ  チーム所在地（市町村） 

チーム名 
  

代表者氏名 
                              ℡ (        )     ―         

               携帯   ―    ― 

代表者住所 
〒 

監  督  名  

審  判  員 主審  副審  

ゼッケンの貸出希望有無 有 ・ 無 

※住所がチーム所在地以外の方は、勤務先（および勤務所在地）もご記入ください。 

№ 氏      名 年齢 性別 住   所 
勤務先 

（勤務所在地） 

１      
（      ） 

２      
（      ） 

３      
（      ） 

４      
（      ） 

５      
（      ） 

６      
（      ） 

７      
（      ） 

８      
（      ） 

９      
（      ） 

１０      
（      ） 

１１      
（      ） 

１２      
（      ） 

１３      
（      ） 

１４      
（      ） 

※キャプテンの№ に○印をつけて下さい。 
※尚、保険に加入しますので、記入事項に記入漏れのないようお願い致します。 
※三条信用金庫 営業推進部宛ご送付、もしくは最寄りの本支店へご持参下さい。 

※個人情報（住所、氏名、年齢、性別）は、三条信用金庫が大会運営に限定して利
用し、また保険加入のため㈱新栄社へ提供いたしますのでご了承下さい。 

※次年度大会の開催ご案内先について、ご希望がありましたらご記入ください。 

氏 名                               ℡ (        )     ―         

住 所 
〒 

PTA  ：  一般 



 
 

 
 

さ  ん  し  ん 

ファミリーバレーボール大会競技規則 

 

１．コート 

      広さ ９ｍ  長さ１８m 

２．ネット 

      高さ ２.１５ｍ  

３．ボール 

      公認(日本バレーボール協会)の４号球 

４．チーム編成 

      チームの編成は男女混合で、インプレイ中の競技者は、男子２名以上 

      4名以内、女子 5名以上７名以内とし、１チーム 9名、補員 5名 

      監督１名、計 15名以内とする。（監督は選手を兼ねることができる。 

      但し、監督は２チーム以上の監督を兼ねることはできない。) 

     

５．参加資格 

     ＰＴＡ・・・  就学児童生徒を持つ同一校単位の父母及び教師で編成する。 

                 但し、満 25歳未満の女性は、攻撃に参加してはならない。 

        ※メンバーが集まらないなど止むを得ない場合はキャプテン会

議承認の上、合同チームを認める。 

     一  般・・・職場、同好会、クラブ等で、市町村単位で編成する。 

                 但し、男女とも 20歳以上の方で編成されたチームであること。 

    ※男子および後衛の女子は、一切の攻撃をしてはならない。 

（ブロックを含む） 

※過去において、北信越大会以上の大会に出場した３５歳未満の女性は攻撃

ができない。 

※クラブ、同好会のチームの参加者は、そのチームの所在地(市町村単位)に

在住もしくは勤務している方に限る。 

6．セットと勝敗 

     予選リーグは 15 点 2 セットマッチ、得点上限を 17 点とする。決勝戦を 

   除いた決勝トーナメントは 15 点 2 セットマッチ、得点上限を 17 点とし、 

1 勝 1 敗の場合は両セットの合計得点の多い方の勝ちとする。万一同点の場

合は、代表者 3 名のジャンケンとする。決勝戦は 15 点 3 セットマッチ、得

点上限を 17 点とする。 

7．タイム・アウト 

     １セット１回 30秒間 

 

 

 

 



 

 

 

 

8．サブスティテューション (競技者交替) 

１セット 3回以内 

9．ベンチ 

      監督・コーチ・マネージャー・補員以外はベンチに入れない。 

10．コートの交替 

      コートはセットごとに交替し、最終セットはいずれかのチームが 8点を 

先取した時点で交替する。 

11．サーブ 

      男女共アンダーサーブ１本。 

12．男女ポジション 

                         （ ●男子    ○女子） 

 

 

  

○       ●       ○ 

 

 

 

○       ●       ○ 

 

 

 

●       ○       ● 

 

 

 

         男子および後衛の女子は、一切

の攻撃をしてはならない。 

(ブロックを含む) 

 

       女子が男子のポジションに 

       入ることはできるが、男子 

       同様の扱いになる。 

 

      

●印の競技者はインプレー中 

以外はポジションの移動を 

禁止する。 

 

過去において、北信越大会 

以上の大会に出場した３５歳 

未満の女性は攻撃ができない。 

   

13．勝者の決定 

     ※リーグ戦の該当リーグ内で勝数が同じ場合、下記による。 

・セット率（取得セット÷失セット）が大きいチーム。 

・セット率で決まらない場合は得失点率（得点÷失点）が大きいチーム。 

・得失点率でも決まらない場合は、代表者 3 名のジャンケンとする。 

        ※上記以外は 2019年度日本バレーボール協会 9人制バレーボール競技規 

則による。 

  14．その他 

     ・ゼッケンの必要なチームは、キャプテン会議の席上申込み下さい。 

・大会運営を円滑にするため、審判、補助役員の協力をお願いします。 

・弁当の空箱、空き缶等、自分で出したゴミは必ず持ち帰って下さい。 

 （令和 1 年 8 月 28 日一部改正） 

 

 

 



当金庫 

研修所 

 

さんしん研修所のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            研修所までの拡大図 
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