
●電話/080-3757-3139
●住所/長沼町旭町北1-6 -1
●営業時間/11：00～16：00
　（平日限定14：00～カフェ利用可）
●定休日/日・月曜日（ほか不定休あり） ●P/15台

さんぼんぎ
●電話/011-802 -9952
●住所/江別市野幌町41番地 あおいビル2F 
●営業時間/11：00～15：00、
　17：00～21：00（LO20：30）
●定休日/月曜日　●P/40台

レストラン あおい

ご
は
ん
ca
fe
あ
む
っ
と

市
立
三
笠
高
校
1
期
生
が
作
る

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
定
食

耳
寄
り
情
報

　
今
年
1
月
に
町
内
か
ら
移
転
。リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
カ
レ
ー
専
門

店
で
す
。開
放
的
な
ガ
ラ
ス
張
り
の
店

構
え
で
入
口
に
は
ベ
ン
チ
が
ひ
と
つ
。

店
内
は
ご
主
人
の
セ
ン
ス
あ
ふ
れ
る

D
I
Y
。カ
レ
ー
の
タ
イ
プ
は
ス
ー
プ

で
も
ル
ゥ
で
も
な
い
、ス
パ
イ
ス
を
効
か

せ
た
と
ろ
み
の
あ
る
イ
ン
ド
カ
レ
ー
。

長
沼
産
の
旬
野
菜
で
カ
レ
ー
が
決
ま
る

と
い
う
ま
さ
に
地
産
地
消
。こ
こ
で
し

か
味
わ
え
な
い
一
皿
で
す
。プ
レ
ー
ト
の

上
に
は
カ
レ
ー
2
種
と
惣
菜
が
乗
っ
て

欲
張
り
に
味
わ
え
る
の
も
人
気
の
ヒ
ミ

ツ
。「
近
所
の
農
家
さ
ん
の
協
力
を
い
た

だ
い
て
出
来
上
が
っ
た
カ
レ
ー
で
す
」

と
、ご
主
人
の
出
村
孝
幸
さ
ん
。コ
ク

旨
カ
レ
ー
と
新
鮮
野
菜
の
名
コ
ン
ビ
。

遠
方
か
ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
の
も

納
得
の
お
い
し
さ
で
す
。

▲木を基調としたユニークなインテリア

長
沼
産
の
米
と
野
菜
で
作
る

ヤ
ミ
ツ
キ
な
イ
ン
ド
カ
レ
ー
♪

▲盛りだくさんのカレーは1380円～1550円。
　200円追加で食後のミニドリンク付

　
江
別
市
野
幌
で「
お
い
し
い
も
の
を
で

き
る
だ
け
低
価
格
で
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

地
域
に
親
し
ま
れ
て
い
る
和
洋
中
レ
ス

ト
ラ
ン
で
す
。お
味
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
で
幅
広
い
年
代
の
お
客

様
に
人
気
が
あ
り
、三
世
代
が
一
度
に
食

事
が
で
き
る
と
好
評
で
す
。ラ
ン
チ
で
人

気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
は
、具
だ
く
さ
ん
で
食

べ
応
え
の
あ
る「
五
目
あ
ん
か
け
や
き
そ

ば
」。デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
、2
名
か
ら
利

用
で
き
る「
テ
ー
ブ
ル
オ
ー
ダ
ー
バ
イ
キ

ン
グ
」が
お
す
す
め
。お
料
理
と
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
が
90
分
食
べ
飲
み
放
題
で
、注

文
し
て
か
ら
調
理
し
、テ
ー
ブ
ル
ま
で

運
ん
で
も
ら
え
る
と
い
う
嬉
し
い
プ
ラ

ン
。レ
ス
ト
ラ
ン
は
全
席
テ
ー
ブ
ル
席

で
、シ
ェ
ー
ド
で
仕
切
る
ボ
ッ
ク
ス
席
や

カ
ウ
ン
タ
ー
席
の
ほ
か
個
室
も
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。

和
洋
中
た
〜
っ
ぷ
り

　
　
　
贅
沢
な
バ
イ
キ
ン
グ
♪

▲「テーブルオーダーバイキング」3300円

くちこみ★グルメ情報くちこみ★グルメ情報

▲長沼商店街にある店舗は入口正面の看板が目印 ▲国道12号沿にあるレストラン

さんぼんぎ レストランあおい
長沼町 江別市

●電話/090-8043 -8934
●住所/三笠市多賀町3-1
●営業時間/11：00～15：00
　（LO14：30）
●定休日/日・月曜日・祝日
●P/店舗で確認

ごはんcafe
あむっと

り
す
の
散
歩
道

心
と
身
体
が
癒
さ
れ
る

と
っ
て
お
き
の
空
間
へ

●電話/080-4386 -1835
●住所/岩見沢市栗沢町本町144
●営業時間/12：30～17：30
　（火・水・日曜日営業）
　 ※リフレクソロジー（完全予約制10：00～）
　 ※秘数セッション（完全予約制10：00～、17：00～）
●定休日/月・木・金・土曜日
●リフレクソロジー 3850円、
　秘数セッション3300円（追加簡易鑑定550円）
●P/有

Organic Shop & Reflexology
りすの散歩道

　
市
立
三
笠
高
校

の
第
1
期
生
、畑
澤

愛
花
さ
ん
が
昨
年

6
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
カ
フ
ェ
で
す
。

三
笠
市
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し

て
活
躍
中
に
、ご
主

人
と
知
り
合
い
結

婚
。現
在
、1
児
の

母
で
も
あ
る
畑
澤

さ
ん
が
愛
情
た
っ
ぷ

り
に
作
る
お
料
理
は
、で
き
る
限
り
地
産
地
消
、北
海

道
産
食
材
を
心
が
け
て
い
ま
す
。地
元
の
常
連
客
の
ほ

か
に
、イ
ベ
ン
ト
の
出
店
で
、出
会
っ
た
人
が
店
舗
に
足

を
運
ん
で
く
れ
た
り
、ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
遠
方
か
ら
訪

れ
る
お
客
様
も
多
い
と
か
。仕
事
に
家
庭
に
多
忙
な

日
々
で
す
が
、「
三
笠
は
人
が
あ
た
た
か
く
子
育
て
し

や
す
い
ま
ち
で
す
」と
、明
る
い
笑
顔
。定
食
の
ほ
か
ガ

ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
が
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
類
や
ド
リ
ン
ク
も

楽
し
め
ま
す
。ぜ
ひ一度
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
大
き
な
空
。美
し

い
田
園
。栗
沢
町
の

住
宅
街
に
、静
か

に
佇
む
小
さ
な
隠

れ
家
。扉
を
開
け

る
と
、1
階
に
は
ハ

ー
ブ
や
化
粧
品
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の

生
活
雑
貨
が
い
っ

ぱ
い
。2
階
は
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
が
楽
し
め

る
カ
フ
ェ
と
、リ
フ

レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
の
お
部
屋
が
広
が
り
ま
す
。出
迎
え
て

く
れ
る
の
は
、笑
顔
が
す
て
き
な
店
主
の
桃
井
み
ず
え

さ
ん
。リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
を
は
じ
め
、自
然
療
法
を

学
び
、身
体
の
不
調
や
健
康
相
談
に
も
応
じ
て
も
ら
え

ま
す
。リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、お
い
し
い
ハ

ー
ブ
テ
ィ
ー
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、身
も
心
も
軽
や
か

に
な
る
贅
沢
な
時
間
。ほ
か
に
も
よ
く
当
た
る
と
評
判

の
数
秘
占
い
は
、人
生
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。興
味
の
あ
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。

▲厳選されたオーガニック製品がずらり

▲カウンター席があり一人でも利用しやすい

▲静かな住宅街にあるカフェ

▲週替定食はお魚orお肉メインの2種類

▲自家栽培のハーブの庭と店主の桃井さん

▲「五目あんかけ焼きそば」1080円

●
ながぬま温泉ながぬま温泉

あいチュらんどあいチュらんど長沼
総合公園
長沼
総合公園

← 至南幌← 至南幌 至由仁→至由仁→

←至札幌←至札幌

空知信用金庫
長沼支店337

★

さんぼんぎ

●

●

●

●

栗沢
中央公園

栗沢病院

市役所支所

至栗山↓至栗山↓

至岩見沢市街↑至岩見沢市街↑

234★

JR
栗沢駅

JR
栗沢駅

りすの
散歩道

空知信用金庫
栗沢支店

O
r
g
a
n
i
c 

S
ho
p 

& 

R
e
f
l
e
x
o
l
o
g
y

◀大きな窓が
　心地いい

見た目も爽やか▶
ハーブティー♪

★
●

至岩見沢↑至岩見沢↑

イオン江別店イオン江別店

江別市役所江別市役所
空知信用金庫 江別支店

JR野幌駅JR野幌駅

JR高砂駅JR高砂駅

12
至札幌↓至札幌↓

●

レストラン
あおい

←至R12←至R12

至幾春別→至幾春別→

　 至三笠
→ 鉄道村
　 至三笠
→ 鉄道村

●
●

●

●

●●
三笠市役所

市立三笠
総合病院

市来知
神社

幾春別川幾春別川

●

空知信用金庫
三笠支店

ごはんcafe
あむっと

★
116

市立三笠高校

エソールストア

三笠ドーム

クロフォード公園

ごはんcafeあむっと「ドリンク100円引き」 お得なクーポン券
（期限2024年9月7日～10月3日まで 但し、イベント出店や臨時休業を除く）※1枚のクーポンで1名様迄

レストラン あおい「ソフトドリンク1杯サービス」 お得なクーポン券
お一人様毎2000円以上ご注文の場合（期限2024年9月7日～10月5日まで）※1枚のクーポンで4名様迄


