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企業紹介

　
﹁TABIBITO

 SH
O

KU
D

O

﹂︵
真
庭
市

勝
山
︶は
︑韓
国
出
身
の
姜 

侖
秀︵
カ
ン 

ユ
ン
ス
︶氏
と
工
藤 

朋
子
氏
が
夫
婦
で
営

む
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
︒自
家
製
べ
ー
グ

ル
や
韓
国
か
き
氷﹁
ソ
ル
ビ
ン
﹂な
ど
︑個

性
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ぶ
︒

　

姜
氏
は
︑真
庭
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
２
０
１
５
年
に
こ
の
地
に
移
住
︒

活
動
の
中
で
︑空
き
家
を
改
装
し
︑外
国
人

向
け
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
開
業
し
た
︒そ

こ
に
集
ま
っ
た
旅
人
た
ち
が
地
域
の
人
々

と
交
流
す
る
中
で
︑母
国
の
家
庭
料
理
を

振
る
舞
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
︑

﹁
旅
人
食
堂
﹂が
誕
生
し
た
︒

　

当
初
は
地
元
の
飲
食
店
を
短
期
間
レ
ン

タ
ル
し
て
営
業
し
て
い
た
が
︑２
０
１
９

年
に
旧
北
房
中
央
保
育
園
跡
地
に
店
舗
を

構
え
︑２
０
２
５
年
７
月
に
は
勝
山
街
並

み
保
存
地
区
へ
と
移
転
オ
ー
プ
ン
し
た
︒

　

古
民
家
を
改
装
し
た
店
内
に
は
︑フ
ラ

ワ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
工
藤

氏
が
セ
レ
ク
ト
し
た
グ
リ
ー
ン
が
並
び
︑

勝
山
の
歴
史
あ
る
街
並
み
を
眺
め
な
が

ら
︑ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
空
間
と
な
っ
て

い
る
︒

　

メ
ニ
ュ
ー
は
ビ
ビ
ン
バ
︑グ
リ
ー
ン
カ

レ
ー
︑ベ
ー
グ
ル
サ
ン
ド
︑ソ
ル
ビ
ン
︑各

種
ド
リ
ン
ク
な
ど
︒中
で
も
人
気
の
自
家

製
ベ
ー
グ
ル
は
︑地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
い
︑ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
焼
き

上
げ
て
い
る
︒ふ
わ
ふ
わ
も
ち
も
ち
の
生

地
は
ほ
ん
の
り
優
し
い
甘
さ
で
食
事
に
も

お
や
つ
に
も
ぴ
っ
た
り
だ
︒

　

店
舗
で
の
営
業
に
加
え
︑地
域
の
イ
ベ

ン
ト
へ
の
出
店
も
積
極
的
に
行
っ
て
お

り
︑地
域
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
も
貢
献

し
て
い
る
︒

　

旅
人
が
集
い
︑地
域
と
つ
な
が
る
場
所
︒

そ
ん
な
温
か
な
空
気
に
包
ま
れ
た
こ
の
場

所
で
︑心
ほ
ど
け
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
︒

勝
山
の
古
民
家
で
味
わ
う

ふ
わ
も
ち
ベ
ー
グ
ル
と
癒
し
時
間

○TABIBITO SHOKUDO

岡山県真庭市勝山212
☎0867-45-1117
🈺11：00～15：00
㊡木曜・金曜・日曜
※駐車場は、勝山文化セン
ターまたは観光駐車場を
ご利用ください

インスタ
グラムは
こちら

TABIBITO SHOKUDO

カフェ・レストラン

▲オーナー直伝の特製コチュジャンが自慢の本格派ビビンバ
　（スープ付）。辛さはお好みで抑えることもできる。

姜侖秀氏と工藤朋子氏

▲国産小麦を100％使用したふわもち食感の自家製ベーグル。
　中身はチーズ、チョコなどその日ごとに違った味が楽しめる。



オーナー 杉原 朋子氏

企業紹介

○WAVES

岡山県真庭市本郷1735
☎080-6079-5470
🈺完全予約制
㊡不定休
※詳細はインスタグラムのDM
　からお問い合わせください。

インスタ
グラムは
こちら

▲ボディメイクに精通した女性トレーナーによるマンツーマンレッスンが受けられる。
　完全個室なので人目を気にせず、レッスンに集中することができる。

１.トレーニングスペースから目の届く位置
にキッズスペースを完備。子ども連れでも
安心して通えるジムとなっている。
２.ウォーターサーバーやプロテインスタン
ドも完備。

１

２

　
﹁
W
A
V
E
S
﹂︵
真
庭
市
本
郷
︶は
︑２

０
２
５
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
女
性
専

用
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
＆
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
︒

　

女
性
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
レ
ッ
ス
ン
で
︑身
体
づ
く
り
や
姿
勢
改

善
は
も
ち
ろ
ん
︑産
後
の
体
調
や
メ
ン
タ

ル
に
関
す
る
こ
と
な
ど
︑女
性
特
有
の
悩

み
に
も
丁
寧
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
︒

　

ジ
ム
内
に
は
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
完

備
︒子
ど
も
連
れ
で
も
気
兼
ね
な
く
通
え

る
環
境
が
整
っ
て
い
る
の
も
嬉
し
い
︒

　

オ
ー
ナ
ー
の
杉
原 

朋
子
氏
は
︑ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︑キ
ッ
ズ
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
︑漢
方
養
生
指
導
士
な
ど
の

資
格
を
持
つ
︑健
康
美
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
︒

　

２
０
２
２
年
に
は
︑肉
体
美
を
競
う
ボ

デ
ィ
・コ
ン
テ
ス
ト﹁SUM

M
ER STYLE 

A
W

A
R

D
 

大
阪
大
会
﹂の﹁B

IK
IN

I 

M
O

D
EL over40

﹂部
門
で
優
勝
し
た
実

績
も
あ
る
︒

　

ジ
ム
を
始
め
た
理
由
は﹁
自
分
に
自
信

を
持
っ
て
欲
し
い
﹂﹁
一
生
動
け
る
身
体
を

つ
く
り
た
い
﹂﹁
食
事
や
生
活
習
慣
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
﹂な
ど
さ
ま
ざ
ま
︒

　

そ
の
根
底
に
あ
る
の
は
︑﹁
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
﹂と
い
う
シ
ン

プ
ル
で
力
強
い
想
い
︒

　

一
人
ひ
と
り
の
悩
み
に
合
わ
せ
た
目
標

設
定
で
︑無
理
な
く
楽
し
く
続
け
る
う
ち

に
︑自
然
と
筋
ト
レ
が
好
き
に
な
っ
て
い

く
︒そ
れ
が﹁
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
﹂の
魅
力
だ
︒

　
﹁
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
は
身
体
づ
く
り
の

た
め
の
も
の
﹂と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
︑運
動

不
足
解
消
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
︑ス
ト
レ
ス
発

散
な
ど
︑理
由
や
年
齢
に
関
係
な
く
︑気
軽

な
気
持
ち
で
通
っ
て
み
て
欲
し
い
︑と
杉

原
氏
は
語
る
︒

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
で
︑心
も
軽
く
な

り
︑自
分
の
身
体
が
好
き
に
な
る
︒そ
の
心

地
よ
さ
を
ぜ
ひ
感
じ
て
み
て
ほ
し
い
︒

真
庭
市
初

女
性
専
用
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム

真庭市初女性専用パーソナルジム＆ヨガ



TOPIX

﹁
事
業
計
画
策
定
サ
ポ
ー
ト
相
談
会
﹂が

Ｔ
－

ス
タ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

10
月
９
日︵
木
︶︑
T

－

ス

タ
に
て﹁
事
業
計
画
策
定
サ

ポ
ー
ト
相
談
会
﹂が
開
催
さ

れ
︑
４
名
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
︒

　

本
相
談
会
は
︑
７
月
17
日

︵
木
︶に
実
施
し
た﹁
創
業
セ

ミ
ナ
ー
﹂お
よ
び
創
業
塾
の

参
加
者
を
対
象
と
し
た
も
の

で
︑
創
業
者
・
創
業
予
定
者

が
思
い
描
く
事
業
を
よ
り
具

体
化
し
︑
事
業
の
実
現
を
促

進
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
︒

　

岡
山
県
信
用
保
証
協
会
津

山
支
所
︑
日
本
政
策
金
融
公

庫
津
山
支
店
︑Ｔ

－

ス
タ
の

職
員
が
相
談
員
を
務
め
︑
参

加
者
が
作
成
し
た
事
業
計
画

書
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
︒

　

参
加
し
た
方
か
ら
は
︑﹁
自

社
の
強
み
や
戦
略
に
つ
い
て

具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
け
て
︑
将
来
の
ビ
ジ
ョ

ン
が
よ
り
明
確
に
な
り
ま
し

た
﹂な
ど
の
お
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
︒

﹁
第
５
期 

創
業
塾
﹂の

最
終
講
を
実
施
し
ま
し
た

　

７
月
17
日︵
木
︶に
開
講
し

た﹁
第
５
期 

創
業
塾
﹂が
︑
９

月
18
日︵
木
︶に
最
終
講
を
迎

え
ま
し
た
︒

　

本
塾
で
は
︑
当
金
庫
や
地

域
内
支
援
機
関
等
が
講
師
と

な
っ
て
セ
ミ
ナ
ー
と
全
５
回

の
講
義
を
実
施
し
︑
創
業
や

第
二
創
業
に
必
要
な
知
識
や

具
体
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
の

た
め
の
各
種
計
画
書
の
作
成

な
ど
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
︒

　

塾
生
か
ら
は﹁
知
識
不
足

を
自
覚
で
き
︑
学
び
の
大
切

さ
に
気
づ
い
た
︒
参
加
者
同

士
で
の
交
流
も
で
き
︑
参
加

し
て
良
か
っ
た
﹂と
の
お
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　
※﹁
創
業
塾
﹂は
︑当
金
庫
︑つ

や
ま
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
︑日
本

政
策
金
融
公
庫
津
山
支
店
︑三
井

住
友
海
上
火
災
保
険
株
式
会
社
︑

津
山
商
工
会
議
所
︑作
州
津
山
商

工
会
の
６
社
に
よ
る
共
催
︑岡
山

県
信
用
保
証
協
会
津
山
支
所
︑信

金
中
央
金
庫
岡
山
支
店
の
２
社

の
後
援
に
よ
り
︑
２
０
２
１
年
よ

り
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
︒

﹁
第
12
期 

つ
し
ん
未
来
塾
﹂が

開
講
し
ま
し
た

　

10
月
９
日︵
木
︶︑
作
州
地

域
の
若
手
経
営
者
を
対
象
と

し
た﹁
第
12
期 

つ
し
ん
未
来

塾
﹂が
開
講
と
な
り
ま
し
た
︒

　

第
12
期 

つ
し
ん
未
来
塾
で

は
︑
22
名
の
塾
生︵
建
設
業
︑

製
造
業
︑
サ
ー
ビ
ス
業
︶に

お
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
ま

し
た
︒

　

塾
生
の
方
々
に
は
︑
今
年

10
月
か
ら
来
年
２
月
ま
で
の

約
５
か
月
間
︑
講
義︵
全
５

回
︶や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
︑

交
流
会
へ
ご
参
加
い
た
だ

き
︑
経
営
に
関
す
る
知
識
の

習
得
や
同
年
代
の
仲
間
づ
く

り
等
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
︒

　

今
年
度
も
昨
年
と
同
様
︑

全
国
で
講
義
や
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
実
績
の
あ
る
イ
ン

ク
グ
ロ
ウ
株
式
会
社
の
田
中

洋
一
様
に
講
師
を
務
め
て
い

た
だ
き
︑
中
長
期
経
営
計
画

の
策
定
に
必
要
な
経
営
理

念
︑
戦
略
目
標
︑
組
織
・
人
材

育
成
︑
財
務
な
ど
に
つ
い
て

講
義
し
て
い
た
だ
き
ま
す
︒



LINEInstagram LINE の
お友達登録も
お願いします︕

※つしん日和に関するご意見・お問い合わ
せは当金庫ＨＰ「お客さまの声」からお願
いいたします。
編集発行:事業所応援部
TEL:0868(22)4136
FAX:0868(22)8637
MAIL:s1735017@facetoface.ne.jp

（つしん日和第113号:2025年10月24日発刊）

公式Instagram
 つやつや

『津山信用金庫』
フォロー＆いいね
お待ちしてます︕

TOPIX

　作州地域の皆様、こんにちは。津山信用金庫の理事長・寺尾由久です。

　今、私は街中近辺に住んでいますので、信用金庫までの通勤には自転車を使っています。自転

車は免許なしでも運転できるため、昔からルールやペナルティが曖昧なまま乗られてきました。

しかし、近年自転車が関係した交通事故が増えてきたこと等から、危険な運転が問題視され、

来年4月から自転車の交通ルール違反に関する「青切符制度」がスタートすることとなりました。

分かりやすく言えば、今まで注意や警告とされていたものが、罰金や反則金となります。

　酒酔い運転や酒気帯び運転は論外ですが（自転車も軽車両です。）、スマホを見ながらの運転

や電話しながらの運転、傘を差しながらの運転、無灯火運転、右側通行（いわゆる逆走）等は罰金

や反則金の対象となるそうです。イヤホンについては、両耳イヤホンはＮＧですが、片耳イヤホンや

骨伝導型イヤホン等は、安全な運転に必要な音や声が聞こえる限りにおいてはセーフとされて

います（警察庁交通局作成「自転車ルールブック（令和7年9月）」Ｐ48～49）。なお、ヘルメットの

着用は努力義務とのことです。

　いずれにしても、何がアウトでどこまでがセーフかを確認して、事故や違反のない自転車ライフ

を楽しみたいものです。

～自転車だって「車両」です～
理事長 寺尾 由久

﹁
第
37
回
し
ん
わ
美
術
展
﹂を

開
催
し
て
い
ま
す

　

10
月
17
日︵
金
︶か
ら
26
日

︵
日
︶ま
で
の
期
間
︑ア
ル
ネ

津
山
４
階
の
津
山
市
立
文
化

展
示
ホ
ー
ル
に
て
︑津
山
し

ん
わ
文
化
財
団
主
催︵
津
山

信
用
金
庫
共
催
︶の﹁
し
ん
わ

美
術
展
﹂が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
︒

　

今
年
で
37
回
目
の
開
催
と

な
る
本
美
術
展
で
は
︑全
国

各
地
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
い

た
作
品
の
う
ち
︑第
一
次
審

査
を
通
過
し
た
入
選
入
賞
作

品
約
１
５
０
点
を
展
示
し
て

お
り
ま
す
︒

　

昨
年
は
1
6
0
0
名
を
超

え
る
方
々
が
ご
来
場
く
だ
さ

り
︑ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま

し
た
︒

　

全
国
公
募
の
非
常
に
レ
ベ

ル
の
高
い
絵
画
展
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
︑ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
︒

※
し
ん
わ
美
術
展
は
本
年
よ
り

隔
年
開
催
と
な
り
ま
し
た
︒次
回

の
開
催
は
２
０
２
７
年
を
予
定

し
て
い
ま
す
︒


