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企業紹介

　

2
0
2
5
年
11
月
︑
津
山
市
北
園
町
に

美
容
サ
ロ
ン﹁heldin+555

﹂︵
ヘ
ル
デ
ィ

ン
︶が
オ
ー
プ
ン
︒﹁heldin

﹂は
ド
イ
ツ

語
で
ヒ
ロ
イ
ン
を
意
味
し
︑﹁555

﹂は﹃
変

化
﹄や﹃
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
へ
の
移
行
﹄を

象
徴
す
る
数
字
︒
一
人
ひ
と
り
が
自
分
自

身
の
ヒ
ロ
イ
ン
と
し
て
輝
き
︑
前
向
き
な

変
化
を
楽
し
め
る
場
所
で
あ
り
た
い
︑
と

い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
︒ 

　

エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
導
入
や
近
赤
外
線
を
活

用
し
た
先
進
的
な
美
容
ケ
ア
を
提
案
し
て

お
り
︑県
内
初
導
入
の
マ
シ
ン
も
完
備
︒

　

L
E
D
脱
毛﹃
ロ
ー
ズ
ラ
イ
ト
﹄は
安

全
性
︑快
適
性
を
追
求
し
た
次
世
代
脱
毛
︒

痛
み
を
抑
え
た
設
計
で
︑
安
定
し
た
高
出

力
の
光
が
太
い
毛
か
ら
産
毛
ま
で
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
ア
プ
ロ
ー
チ
︒
従
来
の
脱
毛
方

式
に
比
べ
︑
少
な
い
回
数
で
施
術
が
完
了

す
る
と
さ
れ
て
い
る
︒

　
﹁
光
糸
リ
フ
ト
﹂は
︑
た
る
み
・
し
わ
・

く
す
み
・
エ
ラ
の
張
り
が
気
に
な
る
人
に

お
す
す
め
︒
赤
外
線
の
温
感
効
果
で
肌
本

来
の
力
を
引
き
出
し
︑
ハ
リ
と
ツ
ヤ
を
育

て
る
最
先
端
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
︒
す
っ
き

り
と
し
た
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
を
目
指
す
︑

切
ら
な
い
・
焼
か
な
い
・
入
れ
な
い
・
削

ら
な
い
立
体
顔
リ
フ
ト
だ
︒ 

　

そ
の
ほ
か
に
も
︑﹁
育
毛
﹂﹁
痩
身
﹂﹁
脂

肪
分
解
﹂﹁
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
﹂﹁
毛
穴
洗

浄
﹂な
ど
︑多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
が
揃
う
︒

　

 

ま
た
︑医
療
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
お
り
︑
気
軽
に
相
談
で
き
る
の

も
安
心
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
︒

　
﹁heldin+555

﹂が
大
切
に
し
て
い
る

の
は
︑
外
見
の
美
し
さ
だ
け
で
な
く
︑
心

も
と
も
に
整
え
る
こ
と
︒

　

 

サ
ロ
ン
で
過
ご
す
ひ
と
と
き
が
︑日
々

の
疲
れ
や
不
安
に
そ
っ
と
寄
り
添
い
︑
前

向
き
な
明
日
へ
と
踏
み
出
す
力
と
な
る
よ

う
に
︒ ﹁heldin+555

﹂は
︑
そ
ん
な
願
い

か
ら
生
ま
れ
た
場
所
で
あ
る
︒

県
内
初
導
入
の
マ
シ
ン
で

最
先
端
施
術
が
可
能

heldin+555

次世代型美容サロン

▲「ローズライト」　オープン記念！対象
　メニューが最大35％オフ【11/30まで】

※対象メニュー・割引条件はHPをご確認ください。

▲「光糸リフト」　初回は通常価格の半額
　6,250円（税込）で体験可能。

▲バイオプロポーザー社などのサロン専
　売ホームケア商品も取り扱っている。

オーナー

つしん日和
び　よ　り

○heldin+555

津山市北園町24-17 2F
☎0868-67-5019
🈺10：00～19：30
㊡火曜
Ⓟあり（６台）
予約方法はHPをご確認
ください。

HPは
こちら



企業紹介

○キッチン＆ソング ケイ

真庭市勝山313-3
☎090-3826-7871
🈺ランチ：11：00～13：30
カラオケ：14：00～18：00
夜：18：00～22：30（L.O）
㊡火曜日は昼のみ営業

インスタ
グラムは
こちら

　
﹁
キ
ッ
チ
ン
＆
ソ
ン
グ 

ケ
イ
﹂︵
真
庭
市

勝
山
︶は
︑２
０
２
５
年
９
月
︑勝
山
文
化

セ
ン
タ
ー
の
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た
カ
ラ
オ

ケ
喫
茶
＆
居
酒
屋
︒

　

昼
は
ラ
ン
チ
︑夜
は
居
酒
屋
︑そ
し
て
昼

と
夜
の
間
は
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
と
し
て
営
業

し
て
い
る
︒

　

店
主
の
岸
本 

一
行
氏
は
真
庭
市
生
ま

れ
で
︑勝
山
高
校
の
卒
業
生
︒大
阪
・
ミ
ナ

ミ
で
妻
の
慶
子
氏
と
と
も
に
３
０
年
以
上

カ
ラ
オ
ケ
ス
ナ
ッ
ク
を
経
営
し
て
き
た

が
︑今
年
︑夫
婦
で
地
元
・
勝
山
に
戻
り
︑当

店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
︒

　

大
阪
で
は
料
理
人
と
し
て
も
腕
を
磨
い

て
き
た
岸
本
氏
︒そ
の
経
験
を
活
か
し
︑当

店
で
は
本
格
的
な
料
理
を
提
供
し
て
い

る
︒ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
地
元
食
材
を

使
っ
た
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
︑

夜
は
揚
げ
物
を
中
心
に
︑お
酒
が
進
む
一

品
が
揃
う
︒

　

中
で
も
︑国
産
鶏
肉
を
使
用
し
た
揚
げ

た
て
の﹁
チ
キ
ン
カ
ツ
﹂や﹁
唐
揚
げ
﹂は

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
美
味
し
い
と
好
評
︒そ
の

ほ
か
︑厳
選
し
た
ポ
ン
酢
で
仕
上
げ
る﹁
豚

ポ
ン
酢
﹂や﹁
焼
き
鳥
﹂な
ど
︑こ
だ
わ
り
の

メ
ニ
ュ
ー
も
見
逃
せ
な
い
︒

　

そ
し
て
︑当
店
の
も
う
ひ
と
つ
の
魅
力

が
カ
ラ
オ
ケ
だ
︒夜
に
な
る
と
地
元
の
カ

ラ
オ
ケ
好
き
が
集
ま
り
︑年
齢
・
性
別
・
出

身
を
問
わ
ず
︑歌
を
通
じ
て
賑
や
か
に
交

流
す
る
あ
た
た
か
な
空
間
が
広
が
る
︒

　

ま
た
︑当
店
で
は
月
に
１
回
ほ
ど
大
阪

か
ら
カ
ラ
オ
ケ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
招
い
て
お

り
︑希
望
者
は
無
料
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
も
可
能
だ
︒

　

気
軽
に
歌
い
た
い
方
か
ら
︑み
ん
な
で

盛
り
上
が
り
た
い
方
︑本
気
で
上
達
を
目

指
し
た
い
方
ま
で
︑幅
広
い
楽
し
み
方
の

で
き
る
当
店
で
︑歌
と
食
を
通
じ
て
人
と

つ
な
が
る
︑あ
た
た
か
く
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
み
て
ほ
し
い
︒

昼
も
夜
も
︑歌
っ
て
食
べ
て
楽
し
め
る

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
・
居
酒
屋
が
勝
山
に
誕
生

１.大阪で料理人として経験を積んだ店主
の作る「チキンカツ」。国産鶏肉を使用し
ており、ジューシーで美味しいと好評だ。
２.夜には地元の方たちが集まり、ワイワイ
と盛り上がる。あたたかな雰囲気が流れ
る地域の交流の場となっている。

２

１

▲カラオケ好きが集い、時にはプロ歌手が訪れることもある当店。気軽にカラオケを楽しみ
　たい方から、本気で上達を目指したい方まで、幅広い楽しみ方ができる。

店主 岸本 一行氏と慶子氏キッチン＆ソング ケイ

ランチ・カラオケ喫茶・居酒屋



TOPIX

﹁
I
Y
C
２
０
２
５
終
活
セ
ミ
ナ
ー
﹂で

当
金
庫
職
員
が
講
師
を
務
め
ま
し
た

　
10
月
8
日︵
水
︶・
16
日

︵
木
︶に
︑﹁
I
Y
C
2
0
2
5

終
活
セ
ミ
ナ
ー
﹂が
開
催
さ

れ
︑
当
金
庫
職
員
が
講
師
を

務
め
ま
し
た
︒

　

本
セ
ミ
ナ
ー
は
︑
津
山
医

療
生
活
共
同
組
合
の
主
催
に

よ
り
︑﹁
大
倭
ふ
れ
あ
い
学
習

館
﹂︵
津
山
市
南
方
中
︶と﹁
津

山
医
療
生
活
協
同
組
合
﹂︵
津

山
市
平
福
︶の
２
会
場
で
開

催
さ
れ
︑
２
日
間
で
約
70
名

の
組
合
員
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
︒

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
︑こ
れ
か

ら
起
き
る
可
能
性
の
高
い
医

療
・
介
護
・
相
続
問
題
等
に

関
す
る
予
備
知
識
を
学
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
︑

﹁
相
続
財
産
の
評
価
﹂や﹁
相

続
税
の
申
告
の
流
れ
﹂﹁
生
命

保
険
の
活
用
方
法
﹂な
ど
︑

相
続
に
関
す
る
基
本
的
な
内

容
か
ら
具
体
的
な
対
策
方
法

ま
で
︑参
加
者
に
実
際
に﹁
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
﹂を
記

入
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
解

説
を
行
い
ま
し
た
︒

日
本
酒﹁
絆
舞
﹂の
仕
込
み
式
に

当
金
庫
理
事
長
が
参
加
し
ま
し
た

　
10
月
11
日︵
土
︶︑
福
島
県

会
津
坂
下
町
の
曙
酒
造
で
︑

日
本
酒﹁
絆
舞︵
き
ず
な
ま

い
︶﹂の
仕
込
み
式
が
行
わ

れ
︑
当
金
庫
か
ら
寺
尾
理
事

長
が
参
加
し
ま
し
た
︒

　

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
︑﹁
地

域
連
携
に
よ
る
被
災
地
復

興
﹂を
テ
ー
マ
に
︑
全
国
の

信
用
金
庫
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
通
じ
て
︑
47
都
道
府
県
か

ら
お
米
の
紹
介
を
受
け
て
日

本
酒
造
り
を
行
う
も
の
で
︑

城
南
信
用
金
庫︵
本
店
・
東

京
都
品
川
区
︶が
事
務
局
を

務
め
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン

グ
フ
ェ
ア﹁
“
よ
い
仕
事
お

こ
し
„
フ
ェ
ア
﹂の
取
組
み

の
一
環
と
し
て
２
０
１
７
年

よ
り
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

今
回
仕
込
み
を
行
っ
た

﹁
絆
舞
﹂は
︑11
月
26
日︵
水
︶・

27
日︵
木
︶に
東
京
ビ
ッ
グ
サ

イ
ト︵
東
京
都
江
東
区
︶で
開

催
さ
れ
る﹁
2
0
2
5
“
よ

い
仕
事
お
こ
し
„
フ
ェ
ア
﹂

の
開
会
式
で
完
成
披
露
さ
れ

ま
す
︒

第
20
回﹁
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア 

２
０
２
５
﹂に

タ
カ
ラ
産
業
さ
ま
が
出
展
さ
れ
ま
し
た

　

10
月
10
日︵
金
︶︑
愛
知
県

名
古
屋
市
の
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ

な
ご
や︵
名
古
屋
市
国
際
展

示
場
︶に
て﹁ 

ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ

ア
2
0
2
5
﹂が
開
催
さ
れ
︑

当
金
庫
お
取
引
先
の
タ
カ
ラ

産
業
株
式
会
社
様
が
出
展
さ

れ
ま
し
た
︒

　

本
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
は
︑

一
般
社
団
法
人 

東
海
地
区
信

用
金
庫
協
会
の
主
催
に
よ
っ

て
開
催
さ
れ
て
お
り
︑
東
海

地
区
の
信
用
金
庫
の
お
取
引

先
を
中
心
に
︑
全
国
各
地
か

ら
６
０
０
以
上
の
企
業
・
団

体
が
参
加
す
る
ビ
ジ
ネ
ス

フ
ェ
ア
で
す
︒

　
タ
カ
ラ
産
業
株
式
会
社
様

は
︑
特
殊
洗
剤
を
浸
透
さ
せ

て
こ
す
ら
ず
カ
ビ
を
除
去
す

る﹁
F
R
S
工
法
﹂や
︑
塗
る

だ
け
で
素
材
の
吸
水
を
抑

え
︑
カ
ビ
が
発
生
し
に
く
い

状
態
に
す
る
浸
透
性
吸
水
防

止
剤﹁
F
R
S

-

C
O
A
T
﹂

な
ど
を
P
R
さ
れ
︑
ブ
ー
ス

に
は
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ

て
い
ま
し
た
︒



LINEInstagram LINE の
お友達登録も
お願いします︕

※つしん日和に関するご意見・お問い合わ
せは当金庫ＨＰ「お客さまの声」からお願
いいたします。
編集発行:事業所応援部
TEL:0868(22)4136
FAX:0868(22)8637
MAIL:s1735017@facetoface.ne.jp

（つしん日和第114号:2025年11月25日発刊）

公式Instagram
 つやつや

『津山信用金庫』
フォロー＆いいね
お待ちしてます︕

TOPIX

　作州地域の皆様、こんにちは。津山信用金庫の理事長・寺尾由久です。
　私は以前、首都圏に住んでおりましたが、その際は当然に電車通勤でした。初めて東京で電車通勤
をしたときの衝撃は忘れられません（正確に言えば、神奈川から東京への通勤でしたが）。文字どおり
の通勤地獄、朝の電車は3～4分おきに来るのですが、それでも捌き切れずホームは常に人で溢れか
えっており、電車内では新聞を折りたたんで読むどころか、身動き一つできません。特に遅刻ギリギリ
の電車は混んでおり、ホーム階段そばの出入口付近に乗車したならば、それこそ肋骨が折れそうな位
に圧迫されました。
　ここまで混んでいると却って開き直れます。私は、人混みに抗うのをやめ、その流れに身を任せ車中
の時間を瞑想（いわゆる睡眠）に充てることとしました。やってみると案外、立ったままでも眠ることが
できるものです。これにより通勤地獄が、ほんの少しだけ通勤天国となりました。
　私の体験は、あまり褒められた話ではありませんが、視点や発想を変えれば、どんなことにも、どん
なところでも楽しみは見出せるものです。なお、私の通勤地獄の体験談は1990年代初め頃のことで
あり、鉄道各社の努力もあって、昨今では混雑具合も随分緩和されたことを申し添えます。
　今は秋風を感じながら自転車で通勤をしております。まさに「通勤天国」です。

～通勤地獄と通勤天国～
理事長 寺尾 由久

　

10
月
17
日︵
金
︶よ
り
ア

ル
ネ
津
山
に
て
開
催
さ
れ
て

い
た﹁
し
ん
わ
美
術
展
﹂が
︑

10
月
26
日︵
日
︶を
以
っ
て

盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し

た
︒

　

10
日
間
で
１
７
１
０
名
の

方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
︑
文

部
科
学
大
臣
賞
作
品
を
は
じ

め
︑
グ
ラ
ン
プ
リ
︑
金
賞
な

ど
︑入
選
作
品
１
５
１
点︵
応

募
総
数
２
０
４
点
︶を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

ご
来
場
い
た
だ
い
た
方
か

ら
は﹁
全
国
レ
ベ
ル
の
作
品

を
津
山
で
観
る
こ
と
が
で
き

て
嬉
し
い
﹂﹁
地
域
の
文
化

発
展
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思

う
﹂﹁
次
回
も
楽
し
み
に
し

て
い
る
﹂等
の
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
︒

※
し
ん
わ
美
術
展
は
︑
本
年
よ

り
隔
年
開
催
と
な
り
ま
し
た
︒

次
回
は
２
０
２
７
年
に
開
催
予

定
で
す
︒

「風紋」
岡山県赤磐市 藤原 加奈子

グランプリ金賞
「めぐり」

岡山県岡山市 尾上 まゆ

文部科学大臣賞
「鳥と人」

京都府京都市 内海 福溥

受
賞
作
品
の
ご
紹
介

第37回
しんわ
美術展


