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紹介

○SLOW

岡山県苫田郡鏡野町瀬戸
☎090-4108-6806
🈺9:00～18:00

インスタ
グラムは
こちら

SLOW

庭づくり、観葉植物販売・レンタル

▲庭づくりの施工風景。実際に現地を訪れ、その土地の環境を
　見極めたうえで植物の提案を行ってくれる。

▲レンタル植物。値段はサイズに応じて異なり、小さなもので
　はひとつあたり月3,000円程度から借りることができる。

LINEは
こちら

代表 杉原 慎一氏
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び　よ　り

　
﹁SLOW

﹂︵
苫
田
郡
鏡
野
町
瀬
戸
︶は
︑

岡
山
県
北
エ
リ
ア
を
拠
点
と
す
る
訪
問
特

化
型
の
植
物
専
門
店
︒
店
舗
を
持
た
な
い

軽
快
さ
を
活
か
し
︑
顧
客
の
も
と
に
直
接

出
向
き
︑﹁
庭
や
室
内
に
ど
ん
な
植
物
が

似
合
う
か
わ
か
ら
な
い
﹂﹁
植
物
の
元
気

が
な
く
な
っ
た
﹂な
ど
の
お
困
り
ご
と
を

丸
ご
と
解
決
す
る
︒

　

代
表
の
杉
原
氏
は
︑
雑
貨
・
イ
ン
テ
リ

ア
シ
ョ
ッ
プ﹁FLEX GALLERY

﹂に
て

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
と
植
物
の

販
売
を
約
10
年
担
当
︒
顧
客
か
ら
購
入
し

た
植
物
に
つ
い
て
の
相
談
を
多
数
受
け
る

う
ち
に
︑
庭
づ
く
り
な
ど
も
含
め
た
よ
り

専
門
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
の
思
い

を
抱
く
よ
う
に
な
り
︑独
立
を
決
意
し
た
︒

　

主
な
サ
ー
ビ
ス
は
︑
庭
づ
く
り
︑
観
葉

植
物
の
販
売
・
レ
ン
タ
ル
︑コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
︑メ
ン
テ
ナ
ン
ス
等
︒

　

レ
ン
タ
ル
植
物
は
︑
月
額
料
金
で
場
所

や
雰
囲
気
に
合
っ
た
植
物
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
︒
月
に
２
回
程
度
︑

訪
問
で
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
お
り

定
期
的
に
新
し
い
植
物
と
の
入
れ
替
え
も

可
能
な
の
で
︑
管
理
に
手
間
暇
を
か
け
る

こ
と
な
く
常
に
綺
麗
な
状
態
の
植
物
が
楽

し
め
る
こ
と
が
魅
力
︒

　

個
人
宅
は
も
ち
ろ
ん
︑
美
容
院
や
飲
食

店
︑
住
宅
展
示
場
︑
病
院
︑
図
書
館
な
ど

で
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
︒

　

ま
た
︑
庭
づ
く
り
で
は
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

も
と
に
し
た
デ
ザ
イ
ン
提
案
︑
シ
ン
ボ
ル

ツ
リ
ー
の
植
栽
︑
芝
生
施
工
︑
剪
定
な
ど

の
維
持
管
理
ま
で
一
貫
対
応
が
可
能
︒

　

ど
ん
な
植
物
が
あ
る
か
実
際
に
見
て
み

た
い
と
い
う
方
に
は
︑
植
物
の
購
入
や
相

談
が
可
能
な
イ
ベ
ン
ト﹁SLOW

 LABO

﹂

を
不
定
期
で
開
催
し
て
お
り
︑
植
物
好
き

の
方
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
︒

　

気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
欲
し
い
︒

出
張
型
で
暮
ら
し
に
寄
り
添
う

庭
と
室
内
の
植
物
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

▲植物を管理しているLABO



オーナー 芦田安紀子氏

企業紹介

○An（アン）

岡山県津山市東一宮30-7
さしこう本店店舗内
☎080-6337-6700
🈺10：00～18：00
※最終受付は17：00
㊡水曜日

インスタ
グラムは
こちら

▲《バザルト®ストーン》×《Rico式小顔術》。唯一無二の掛け合わせ技術による
　極上の癒しが身体と心を満たす至福のひととき。

１.遠赤外線効果を持つ天然石「バザル
ト®ストーン」。当サロンでは、バザルト®
ストーンマイスターの資格取得者による
本格的な施術を受けることができる。
２.木の香りが漂う贅沢な上質な空間で、
癒やしの時間を過ごすことができる。

１

An

小顔専門サロン

２

　
﹁An

﹂︵
ア
ン
／
津
山
市
東
一
宮
︶は
︑ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
シ
ョ
ッ
プ﹁
さ
し
こ
う
本

店
﹂内
に
昨
年
11
月
21
日
に
プ
レ
オ
ー
プ

ン
し
︑今
年
2
月
8
日
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
し
た
女
性
専
用
・
完
全
予
約
制
・
1
日

3
組
限
定
の
小
顔
専
門
サ
ロ
ン
︒

　

オ
ー
ナ
ー
の
芦
田
氏
は
津
山
市
出
身
︒

東
京
都
・
銀
座
の
百
貨
店
内
ア
パ
レ
ル

シ
ョ
ッ
プ
で
約
14
年
間
︑店
長
や
全
国
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
務
め
た
後
︑夢
で
あ
っ
た

自
身
の
サ
ロ
ン
を
開
く
た
め
地
元
へ
戻
っ

て
き
た
︒百
貨
店
で
培
っ
た
指
導
経
験
を

活
か
し
た
上
質
な
お
も
て
な
し
と
︑女
性

の
美
し
さ
を
外
見
だ
け
で
な
く
内
面
か
ら

も
引
き
出
す
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
誕
生
し
た
の
が
当
サ
ロ
ン
だ
︒

　
﹁
さ
し
こ
う
﹂の
コ
ン
セ
プ
ト
を
引
き
継

い
だ
天
然
木
の
香
り
が
漂
う
上
質
な
空
間

で
︑心
地
よ
い
温
度
の
温
石
を
使
い
︑デ
コ

ル
テ
・
肩
・
顔
・
ヘ
ッ
ド
を
丁
寧
に
と
き
ほ

ぐ
し
小
顔
へ
導
く
︑大
人
の
女
性
に
向
け

た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
提
供
し
て
い
る
︒

　

使
用
す
る
温
石
は
︑遠
赤
外
線
効
果
を

持
つ
天
然
石﹁
玄
武
岩
﹂を
マ
ッ
サ
ー
ジ
用

に
特
殊
加
工
し
た﹁
バ
ザ
ル
ト
®
ス
ト
ー

ン
﹂︒深
い
温
も
り
と
︑ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
約
3
~
5
倍
と
も
い
わ
れ
る
マ
ッ

サ
ー
ジ
効
果
に
よ
り
︑1
度
の
施
術
で
効

果
を
実
感
さ
れ
る
方
も
多
い
︒

　

メ
ニ
ュ
ー
は
︑気
に
な
る
部
位
に
合
わ

せ
て
選
べ
る
３
種
類
を
用
意
︒中
で
も
人

気
な
の
が
︑首
・
肩
・
デ
コ
ル
テ
・
顔
・
ヘ
ッ

ド
を
じ
っ
く
り
ほ
ぐ
す
ト
ー
タ
ル
ス
ペ

シ
ャ
ル
ケ
ア﹁
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
＆
ヘ
ッ
ド

ス
パ
﹂︒艶
肌
＆
小
顔
を
同
時
に
叶
え
︑心

と
身
体
が
ゆ
っ
く
り
ほ
ど
け
て
い
く
よ
う

な
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
︒

　

日
々
頑
張
る
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
︑痛

く
な
い
小
顔
メ
ソ
ッ
ド
で
“
自
分
至
上
最

高
の
素
顔
„
を
目
指
す
時
間
を
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
︒

温
石
の
力
で

わ
た
し
至
上
最
高
の
素
顔
へ



TO
PIX

﹁
第
36
回 

岡
山
県
信
用
金
庫

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
﹂に

当
金
庫
職
員
が
出
場
し
ま
し
た

　

2
月
14
日︵
土
︶︑
お
か
や

ま
信
用
金
庫
本
店
に
て﹁
第

36
回 

岡
山
県
信
用
金
庫
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
﹂が
開

催
さ
れ
ま
し
た
︒

　

本
大
会
は
︑
岡
山
県
下
７

信
用
金
庫
か
ら
︑
そ
れ
ぞ
れ

の
代
表
職
員
１
名
が
出
場

し
︑
接
客
対
応
の
技
術
を
競

い
合
う
も
の
で
︑
職
員
の
ス

キ
ル
向
上
を
目
的
に
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
︒

　

当
金
庫
か
ら
は
︑
１
月
22

日︵
木
︶に
実
施
さ
れ
た﹁
庫

内
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大

会
﹂に
て
優
勝
し
た
落
合
支

店
の
岡
副
支
店
長
が
出
場
し

ま
し
た
が
︑
惜
し
く
も
敢
闘

賞
と
い
う
結
果
で
し
た
︒

　

岡
副
支
店
長
か
ら
は﹁
今

回
の
悔
し
さ
を
糧
に
︑
今
後

も
知
識
・
技
術
の
向
上
に
励

み
︑
お
客
様
の
立
場
に
寄
り

添
っ
た
接
客
を
心
が
け
て
参

り
ま
す
﹂と
の
コ
メ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
︒

﹁
し
ん
き
ん
脱
炭
素
応
援
フ
ァ
ン
ド
﹂

投
資
決
定
に
伴
う﹁
投
資
報
告
会
﹂を
開
催

　
﹁
し
ん
き
ん
脱
炭
素
応
援

フ
ァ
ン
ド
﹂は
︑
信
用
金
庫

と
と
も
に
︑
地
域
の
脱
炭
素

化
に
資
す
る
事
業
へ
の
資
金

供
給
を
目
的
に
︑
２
０
２
５

年
４
月
10
日
に
組
成
さ
れ
ま

し
た
︒
出
資
規
模
の
総
額
は

20
億
円
︑
出
資
者
は
信
金

キ
ャ
ピ
タ
ル
株
式
会
社
及
び

株
式
会
社
脱
炭
素
支
援
機
構

と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

株
式
会
社
脱
炭
素
支
援
機

構
は
︑
改
正
地
球
温
暖
化
対

策
推
進
法
に
基
づ
き
︑
国
の

財
政
投
資
融
資
か
ら
の
出
資

と
民
間
か
ら
の
出
資
を
原
資

に
フ
ァ
ン
ド
事
業
を
行
う
株

式
会
社
で
す
︒

　

今
般
︑
当
金
庫
は
︑﹁
し
ん

き
ん
脱
炭
素
応
援
フ
ァ
ン

ド
﹂を
運
営
す
る
信
金
キ
ャ

ピ
タ
ル
株
式
会
社
に
対
し
︑

お
取
引
先
で
あ
る
米
井

フ
ァ
ー
ム
株
式
会
社
様
を
推

薦
し
︑
厳
正
な
審
査
の
結
果
︑

投
資
が
決
定
し
ま
し
た
︒

　

そ
れ
に
伴
い
︑
２
月
19
日

︵
木
︶︑
T

－

ス
タ
に
て﹁
投
資

報
告
会
﹂が
開
催
さ
れ
︑
米

井
フ
ァ
ー
ム
株
式
会
社 

代
表

取
締
役 

米
井 

崇
恭
様
︑信
金

キ
ャ
ピ
タ
ル
株
式
会
社 

代
表

取
締
役
社
長 

鈴
木 

存
様
︑当

金
庫
理
事
長 

寺
尾 

由
久
が

出
席
し
ま
し
た
︒

　

本
フ
ァ
ン
ド
で
の
投
資

は
︑
農
業
法
人
向
け
と
し
て

は
初
の
案
件
と
な
り
︑
全
国

で
は
第
９
号
の
案
件
と
な
り

ま
す
︒

　
当
金
庫
で
は
︑
２
０
２
５

年
10
月
よ
り
︑
若
手
経
営
者

や
後
継
者
︑
創
業
予
定
者
を

対
象
に
︑
企
業
経
営
に
必
要

な
経
営
戦
略
や
財
務
知
識
︑

他
業
種
の
塾
生
の
視
点
や
考

え
方
に
つ
い
て
学
ぶ﹁
第
12

期
つ
し
ん
未
来
塾
﹂を
開
催

し
て
ま
い
り
ま
し
た
︒

　

２
月
19
日︵
木
︶︑
当
金
庫

本
店
に
て
最
終
講
が
実
施
さ

れ
︑
21
名
の
塾
生
が
卒
業
を

迎
え
ま
し
た
︒
こ
れ
に
よ
り
︑

﹁
つ
し
ん
未
来
塾
﹂の
卒
業
生

は
︑
第
１
期
か
ら
第
12
期
ま

で
で
総
勢
３
６
４
名︵
当
金

庫
職
員
７
３
名
を
含
む
︶と

な
り
ま
し
た
︒

　

卒
業
生
か
ら
は﹁
知
ら
な

い
こ
と
が
多
く
︑
ま
だ
ま
だ

勉
強
が
足
り
な
い
と
痛
感
し

ま
し
た
﹂﹁
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
︒
良
い
機
会
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
﹂﹁
新
し
い
繋
が
り
も
増

え
︑
参
加
し
て
良
か
っ
た
で

す
﹂な
ど
の
お
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
︒

﹁
第
12
期 

つ
し
ん
未
来
塾
﹂が
閉
講

塾
生
21
名
が
卒
業
し
ま
し
た



LINEInstagram LINE の
お友達登録も
お願いします︕

※つしん日和に関するご意見・お問い合わ
せは当金庫ＨＰ「お客さまの声」からお願
いいたします。
編集発行:事業所応援部
TEL:0868(22)4136
FAX:0868(22)8637
MAIL:s1735017@facetoface.ne.jp

（つしん日和第118号:2026年3月25日発刊）

公式Instagram
 つやつや

『津山信用金庫』
フォロー＆いいね
お待ちしてます︕

TOPIX

　作州地域の皆様、こんにちは。津山信用金庫の理事長・寺尾由久です。

　3月と言えば、「卒業」のシーズンです。多くの方々が自らの来し方を顧みるとともに、4月から

新生活に対して期待に胸を膨らませていることでしょう。一方で、思ったような結果にならず、

不安を感じている方もいらっしゃることと思います。使い古された故事成語ですが、「人間万事塞

翁が馬」と言います。良いこともあれば、悪いこともあるのが人生。過去を嘆いていても始まらない

ので、それぞれの置かれた環境で精一杯に努めることが大切であると、私は思うようにしていま

す。努めれば必ず道は拓けると断言することはできませんが、人間として「成長する」ことはできま

す。努力のリターンは、成功ではなく「成長」なのではないでしょうか。

　元ニューヨーク・ヤンキースの松井秀喜氏の座右の銘の１つに「努力できることが才能である」

という言葉があります。松井選手ほどの才能あふれる方（甲子園での5連続敬遠は、もはや伝説

です）でも、努力に対して真摯に向き合ってこられたのです。その結果、球界を代表するような

プレーヤーへと成長することができたのでしょう。松井選手を見習って、私も嫌なことや辛いこと

があったときは、取り敢えず酒でも飲んでゆっくり寝て、明日からまた努力をしていこうと思うこと

にしています。

～努力できることが才能である～
理事長 寺尾 由久

　
2
月
26
日︵
木
︶︑
当
金
庫

本
店
に
て
︑
A
B
A︵
ア
フ

ラ
ッ
ク
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
ア
カ

デ
ミ
ー
︶に
よ
る﹁
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
研
修
﹂を
実
施
し
ま
し

た
︒

　

ア
フ
ラ
ッ
ク
生
命
保
険
株

式
会
社
の
満
野 

真
吾
氏
に
講

師
を
務
め
て
い
た
だ
き
︑
支

店
長
な
ど
12
名
が
参
加
し
ま

し
た
︒

　
﹁
あ
な
た
の
部
下
に
な
る

と
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
？
﹂﹁
ど
ん
な
褒
め
方
を
し

A
B
A
に
よ
る﹁
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
﹂を

実
施
し
ま
し
た

て
い
る
？
﹂な
ど
の
テ
ー
マ

に
つ
い
て
︑
い
く
つ
か
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
︑
認
知

バ
イ
ア
ス︵
無
意
識
の
思
い

込
み
︶を
解
消
す
る
対
話
の

重
要
性
︑
関
係
構
築
の
コ
ツ

な
ど
を
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ

ン
グ
で
学
び
ま
し
た
︒

　

参
加
者
か
ら
は﹁
人
材
育

成
に
正
解
は
な
い
と
い
う
言

葉
が
印
象
に
残
っ
た
﹂﹁
新
た

な
気
付
き
を
得
ら
れ
た
﹂と

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
︒


