
企業
紹介

　

2
0
2
6
年
3
月
1
日
︑
津
山
市
沼
に

﹁
S
A
L
I
E
整
体
院
﹂が
オ
ー
プ
ン
︒

肩
こ
り
や
姿
勢
の
歪
み
な
ど
の
身
体
の
悩

み
を
は
じ
め
︑
妊
娠
中
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
整

体
や
︑
産
後
矯
正
に
も
幅
広
く
対
応
す
る

整
体
院
で
あ
る
︒
骨
折
や
脱
臼
︑
捻
挫
な

ど
の
ケ
ア
に
用
い
ら
れ
る
柔
道
整
復
の
技

術
を
活
か
し
︑
一
人
ひ
と
り
の
身
体
に
合

わ
せ
た
施
術
を
提
供
し
て
い
る
︒

　

代
表
の
巽 

勇
輝
氏
は
和
歌
山
県
出
身
︒

和
歌
山
県
で
整
体
院
を
営
み
︑
多
く
の
患

者
の
身
体
の
悩
み
と
向
き
合
っ
て
き
た
︒

﹁
子
ど
も
が
自
然
の
中
で
の
び
の
び
と
成

長
で
き
る
環
境
で
暮
ら
し
た
い
︒﹂と
の

想
い
か
ら
︑
家
族
で
岡
山
県
へ
移
住
し
︑

新
た
に
津
山
市
で
開
業
し
た
︒

　

当
院
の
特
徴
は
︑
A
I
姿
勢
分
析
シ
ス

テ
ム﹁
S
p
o
r
t
i
p
﹂を
導
入
し
て

い
る
点
に
あ
る
︒
写
真
を
撮
影
す
る
だ
け

で
姿
勢
や
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
A
I
が
分

析
し
︑
不
調
の
原
因
を
見
え
る
化
し
て
い

る
︒
分
析
結
果
を
も
と
に
施
術
内
容
を
提

供
す
る
た
め
︑
自
分
の
身
体
の
状
態
や
改

善
点
が
分
か
り
や
す
く
︑
施
術
後
の
変
化

も
実
感
し
や
す
い
︒

　

ま
た
︑
身
体
の
不
調
だ
け
を
見
る
の
で

は
な
く
︑
柔
道
整
復
の
技
術
を
活
か
し
︑

日
常
生
活
で
の
身
体
の
使
い
方
や
生
活
習

慣
ま
で
含
め
て
原
因
を
探
り
︑
健
康
維
持

を
目
指
し
て
い
る
︒

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
整
体
で
は
︑
妊
娠
中
の
身

体
へ
の
負
担
を
和
ら
げ
︑産
後
矯
正
で
は
︑

骨
盤
の
歪
み
や
肩
こ
り
な
ど
︑
出
産
後
の

身
体
の
悩
み
に
対
応
︒
妊
娠
中
か
ら
産
後

ま
で
切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
︒

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
や
母
子
同
室
で
施
術
を

受
け
ら
れ
る
環
境
も
整
え
︑
子
育
て
世
代

が
利
用
し
や
す
い
点
も
特
徴
で
あ
る
︒

　

今
後
も
︑
身
体
の
不
調
に
悩
む
方
々
に

寄
り
添
い
︑
地
域
住
民
の
健
康
作
り
を
支

え
る
存
在
と
し
て
活
動
を
続
け
て
い
く
︒

A
I
姿
勢
分
析
と
柔
道
整
復
で

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
整
体
院

○SALIE整体院
岡山県津山市沼87-31
MOST21沼B室
☎080-2477-6975
🈺
火・木・金・土：9：30～20：00
水:13:00～20:00
日:13:00～18:00
㊡月曜・祝日

インスタ
グラムは
こちら

SALIE 整体院

整体（マタニティ・産後矯正対応）

▲明るく落ち着いた施術室。一人ひとりが安心して施術
を受けられるよう、清潔感のある空間を整えている。

▲肩甲骨の動きを改善する施術の様子。身体の状
態を確認しながら、肩こりや姿勢の改善を目指す。

代表 巽 勇輝氏
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代表 米戸 雅之氏（右）
　　 米戸 倫子氏（左）

企業紹介

○KitoBito

岡山県久米郡美咲町藤原
1341-1
☎0868-62-1508
FAX：0868-62-1508
🈺10：00～18：00
㊡なし（要予約）

インスタ
グラムは
こちら

▲暖かく自然な雰囲気の木製キッチン。リビング側からの見え方や使い勝手等、細
部に至るまで検証されている。木のキッチンは使い続けるほどに味わいが増す。

１.年月を重ねた木材を大切に使うため、
割れが入り、使いにくかった部分も個性と
して活用し、キッチンを製作している。
２.完成したキッチンを現場で細かく調整
しながら設置。完成後も笑顔で引き渡せ
るよう、一つひとつ丁寧に仕上げている。

KitoBito

オーダーキッチン・家具

　
﹁
K
i
t
o
B
i
t
o
﹂︵
美
咲
町
藤
原
︶

は
︑原
木
・
無
垢
材
・
フ
ラ
ッ
シ
ュ
材
を
用

い
た
オ
ー
ダ
ー
キ
ッ
チ
ン
と
家
具
の
製
作

を
手
掛
け
る
木
工
メ
ー
カ
ー
︒1
9
9
9

年
の
創
業
以
来
︑﹁
木
と
人
を
つ
な
ぐ
場
所

で
あ
り
た
い
﹂と
の
想
い
を
大
切
に
し
な

が
ら
︑使
い
手
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
も

の
づ
く
り
を
続
け
て
い
る
︒

　

代
表
の
米
戸
雅
之
氏
は
︑建
具
職
人
や

家
具
職
人
と
し
て
の
経
験
を
積
ん
だ
後
に

独
立
︒現
在
は
オ
ー
ダ
ー
キ
ッ
チ
ン
を
は

じ
め
︑収
納
・テ
ー
ブ
ル
・カ
ウ
ン
タ
ー
・
小

物
類
な
ど
幅
広
い
木
製
品
の
製
作
を
行
っ

て
い
る
︒木
の
持
つ
温
も
り
や
素
材
の
魅

力
を
活
か
し
︑長
く
愛
着
を
持
っ
て
使
い

続
け
ら
れ
る
製
品
作
り
を
信
条
と
し
て
い

る
︒

　

当
社
の
特
徴
は
︑使
用
す
る
素
材
へ
の

こ
だ
わ
り
に
あ
る
︒無
垢
材
に
よ
る
質
感

や
木
の
風
合
い
を
活
か
し
た
製
品
に
加

え
︑フ
ラ
ッ
シ
ュ
材
に
も
対
応
︒フ
ラ
ッ

シ
ュ
材
は
︑軽
量
で
反
り
や
ゆ
が
み
が
少

な
く
︑コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
素
材
で
あ

る
︒素
材
を
使
い
分
け
る
こ
と
で
︑予
算
に

応
じ
た
製
品
作
り
を
実
現
し
て
い
る
︒

　

ま
た
︑近
年
は
工
務
店
か
ら
の
依
頼
が

増
え
︑現
在
で
は
工
務
店
向
け
の
製
作
が

中
心
と
な
っ
て
い
る
︒施
工
条
件
や
設
計

意
図
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
製
作
の
ほ

か
︑規
格
化
さ
れ
た
サ
イ
ズ
と
デ
ザ
イ
ン

を
採
用
し
た﹁
モ
ジ
ュ
ー
ル
キ
ッ
チ
ン
﹂も

展
開
し
て
い
る
︒オ
ー
ダ
ー
キ
ッ
チ
ン
の

品
質
と
デ
ザ
イ
ン
性
を
保
ち
な
が
ら
︑導

入
し
や
す
さ
を
両
立
し
た
製
品
と
し
て
好

評
で
あ
る
︒

　

対
応
エ
リ
ア
は
岡
山
県
を
中
心
に
︑兵

庫
県
︑大
阪
府
︑京
都
府
︑香
川
県
︑鳥
取

県
︑広
島
県
な
ど
近
隣
地
域
に
も
及
ぶ
︒

　

こ
れ
か
ら
も
︑当
社
は
木
の
温
も
り
を

活
か
し
た
製
品
を
通
じ
て
︑地
域
を
つ
な

ぐ
も
の
づ
く
り
を
追
求
し
て
い
く
︒

木
の
個
性
を
活
か
し
た

世
界
に
一
つ
の
オ
ー
ダ
ー
キ
ッ
チ
ン

１

2



TO
PIX

年
金
受
取
口
座
を
見
直
し
て
︑

お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

公
的
年
金
の
受
取
口
座

は
︑
ご
自
身
で
金
融
機
関
を

選
び
︑
現
在
お
受
け
取
り
中

の
口
座
か
ら
変
更
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
︒

　

当
金
庫
で
は
︑
公
的
年
金

を
お
受
け
取
り
中
の
お
客
様

を
対
象
と
し
た﹁
つ
し
ん
さ

く
ら
会
﹂を
設
け
て
お
り
︑

お
礼
品
の
特
別
プ
レ
ゼ
ン
ト

や
︑
年
に
一
度
の
日
帰
り
旅

行
の
ご
優
待
の
ほ
か
︑
会
員

様
専
用
定
期
預
金
な
ど
︑

様
々
な
特
典
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
︒

　

現
在
︑10
月
30
日
ま
で
︑﹁
年

金
受
取
ご
指
定
＆
ご
紹
介

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂を
実
施
し

て
お
り
︑
新
た
に
当
金
庫
で

公
的
年
金
の
お
受
け
取
り
を

ご
指
定
い
た
だ
き
︑
所
定
の

条
件
を
満
た
し
た
方
に
は
︑

現
金
1
万
円
を
︑
ご
紹
介
い

た
だ
い
た
方
に
は
商
品
券

1
︐5
0
0
円
分
を
進
呈
し

ま
す
︒
詳
し
く
は
︑
お
近
く

の
店
舗
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒
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﹁
岡
山
ク
ロ
ス
ラ
ー
ニ
ン
グ
研
修
会
﹂に

当
金
庫
職
員
が
参
加
し
ま
し
た

　
6
月
6
日︵
土
︶︑
フ
コ
ク

生
命
岡
山
支
社
に
て﹁
岡
山

ク
ロ
ス
ラ
ー
ニ
ン
グ
研
修

会
﹂が
開
催
さ
れ
︑
当
金
庫

職
員
が
参
加
し
ま
し
た
︒

　

本
研
修
は
︑
県
内
信
用
金

庫
の
本
部
・
営
業
店
職
員
を

対
象
と
し
て
お
り
︑
若
手
職

員
の
育
成
と
県
内
信
用
金
庫

同
士
の
交
流
を
目
的
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
︒

　
フ
コ
ク
生
命
の
講
師
に
よ

る
研
修
で
は
︑
年
金
制
度
改

定
を
踏
ま
え
た
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
へ
の
影
響
や
︑
自
身
の
年

金
を
確
認
す
る
方
法
を
学
び

ま
し
た
︒
ま
た
︑
生
命
保
険

の
必
要
性
や
保
険
の
機
能
︑

お
客
さ
ま
へ
の
伝
え
方
な
ど

を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
︑
各

信
用
金
庫
の
取
り
組
み
や
考

え
方
も
共
有
し
ま
し
た
︒

　

今
回
の
研
修
で
得
た
知
識

や
交
流
を
今
後
の
業
務
に
活

か
し
︑
お
客
さ
ま
に
寄
り

添
っ
た
ご
提
案
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
︒

　

６
月
9
日︵
火
︶︑津
山
信

用
金
庫
本
店
に
て
︑﹁
つ
し
ん

福
祉
人
材
養
成
奨
学
金
制
度

に
係
る
奨
学
金
授
与
式
﹂お

よ
び﹁
制
度
変
更
契
約
調
印

式
﹂を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

本
制
度
は
︑美
作
大
学
生

活
科
学
部
社
会
福
祉
学
科
お

よ
び
児
童
学
科
で
学
び
︑卒

業
後
も
末
永
く
作
州
地
域
で

活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
学
生

に
対
し
︑当
金
庫
が
奨
学
金

︵
１
人
２
０
万
円
︶を
授
与
す

る
も
の
で
す
︒

　

授
与
式
に
先
立
っ
て
制
度

変
更
契
約
調
印
式
を
執
り
行

い
︑今
年
度
か
ら
は
︑従
来
の

福
祉
学
科
に
加
え
︑保
育
士

を
養
成
す
る
児
童
学
科
の
学

生
も
新
た
に
対
象
と
な
り
ま

し
た
︒

　

２
０
１
０
年
度
よ
り
毎
年

授
与
を
行
っ
て
お
り
︑今
回

で
1
7
度
目
に
な
り
ま
す
︒

今
年
度
も
５
名
の
学
生
に
奨

学
金
を
授
与
し
︑こ
れ
ま
で

に
奨
学
金
を
授
与
し
た
学
生

は
8
3
名
と
な
り
ま
し
た
︒

﹁
つ
し
ん
福
祉
人
材
養
成
奨
学
金
授
与
式
﹂お
よ
び

﹁
制
度
変
更
契
約
調
印
式
﹂を
開
催
し
ま
し
た
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LINEInstagram LINE の
お友達登録も
お願いします︕

※つしん日和に関するご意見・お問い合わ
せは当金庫ＨＰ「お客さまの声」からお願
いいたします。
編集発行:事業所応援部
TEL:0868(22)4136
FAX:0868(22)8637
MAIL:s1735017@facetoface.ne.jp

（つしん日和第122号:2026年7月24日発刊）

公式Instagram
 つやつや

『津山信用金庫』
フォロー＆いいね
お待ちしてます︕

TOPIX

　作州地域の皆様、こんにちは。津山信用金庫の理事長・寺尾由久です。

　以前の「つしん日和」に特殊詐欺やＳＮＳ利用詐欺が急増していると書きましたが、先日も私の知り

合いに詐欺電話がかかってきました。

　知人の話では、無機質な機械音声で「こちらは●●カード（某・大手クレジットカード会社を名乗り

ました）のお客様サービスセンターです。お客様のカードに不正が疑われる利用履歴がありました。

オペレータにお繋ぎする場合は『１』を押して下さい」と言われたので、「１」を押すと直ぐに中年男性

とおぼしき声が電話口に出たそうです。その男性に「本人確認のためにお名前と生年月日を仰って下

さい」と言われたので、名前と生年月日を答えたところ、「お客様のカードは不正利用されていました。

今後、全クレジットカードは使用できなくなります」と、とんでもない回答が返ってきました。

　それを聞いた瞬間、「これは詐欺だ」と思い直ちに電話を切ったそうですが、そのまま電話を続け

ていたら、カードの利用を継続するためには「保証金●●万円」を振り込めとか、履歴確認のために

クレジットカード番号とセキュリティコードを教えろとか言われたのではないかと思います。

　非常に腹立たしい話ではありますが、彼らはもっともらしい話をでっちあげて、日々私たちを騙そ

うと躍起になっています。心当たりのない番号の電話には出ない、機械音の電話がかかってきたら相

手にしない、というのが一番かもしれません。

～詐欺を防ぐ！その２～
理事長 寺尾 由久

津
山
工
業
高
等
専
門
学
校
の﹁
金
融
教
育
﹂で

当
金
庫
職
員
が
講
師
を
務
め
ま
し
た

　

7
月
1
日︵
水
︶と
15
日

︵
水
︶︑
津
山
工
業
高
等
専
門

学
校
で﹁
金
融
教
育
﹂が
実
施

さ
れ
︑
当
金
庫
職
員
が
講
師

を
務
め
ま
し
た
︒

　

本
セ
ミ
ナ
ー
は
︑
経
済
的

に
自
立
し
︑
よ
り
良
い
暮
ら

し
を
送
る
た
め
に
︑
金
融
に

関
す
る
知
識
と
判
断
力
を
身

に
付
け
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
︒

　
１
日
は
２
年
生
を
対
象
に
︑

﹁
資
産
運
用
は
な
ぜ
必
要
？
﹂

を
テ
ー
マ
と
し
て
︑
人
生
に

必
要
と
な
る
お
金
や
社
会
を

取
り
巻
く
環
境
の
変
化
︑
資

産
形
成
の
基
本
的
な
考
え

方
︑
N
I
S
A
制
度
な
ど
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
︒　

　

15
日
は
１
年
生
を
対
象

に
︑﹁
金
融
の
基
礎
知
識
﹂を

テ
ー
マ
に
︑
預
金
や
株
式
の

仕
組
み
︑ロ
ー
ン
の
基
礎
知

識
に
加
え
︑
金
融
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
の

注
意
点
な
ど
を
︑
事
例
を
交

え
な
が
ら
説
明
し
ま
し
た
︒

　


