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「
俳
句
を
す
る
部
活
に
入
る
か
ら
」　

　
十
年
ほ
ど
前
の
春
。
息
子
が
高
校
入
学
後

に
発
し
た
言
葉
に
ビ
ッ
ク
リ
。

　
「
え
え
え
っ
？　
な
ん
で
爺
ち
ゃ
ん
婆
ち
ゃ

ん
が
す
る
よ
う
な
そ
ん
な
部
活
に
入
る
の
？
」

　
思
わ
ず
そ
ん
な
失
礼
な
言
葉
を
発
し
て
し

ま
っ
た
ほ
ど
私
は
俳
句
を
知
ら
な
か
っ
た
。

　
息
子
が
入
っ
た
宇
和
島
東
高
校
の
「
弁
論

同
好
会
」（
当
時
）
は
月
一
回
「
じ
ゃ
こ
天
句

会
」
に
参
加
。
宇
和
島
近
辺
の
大
人
も
小
学

生
も
い
る
老
若
男
女
の
句
会
。
そ
し
て
そ
の

句
会
の
指
導
者
は
同
校
出
身
・
松
山
在
住
の

夏
井
い
つ
き
先
生
。
私
の
旦
那
の
一
年
先
輩

に
あ
た
る
。
お
名
前
だ
け
は
知
っ
て
い
て
も

ど
う
い
う
方
か
は
ま
っ
た
く
知
ら
ず
、
毎
月

購
読
す
る
こ
と
に
し
た
夏
井
先
生
の
俳
句
雑

誌
も
ち
ん
ぷ
ん
か
ん
ぷ
ん
。
そ
の
後
は
封
も

切
ら
ず
に
積
読
状
態
。

　
息
子
が
２
年
の
夏
、
俳
句
甲
子
園
の
慰
労

会
を
す
る
か
ら
保
護
者
も
ど
う
ぞ
と
「
じ
ゃ

こ
天
句
会
」
の
方
に
誘
っ
て
頂
き
、
軽
い
気

持
ち
で
参
加
。
私
の
真
ん
前
に
夏
井
先
生
、

そ
の
豪
快
さ
お
お
ら
か
さ
に
た
ち
ま
ち
虜
に
。

私
の
右
も
左
も
俳
人
・
・
・
と
い
う
よ
り
陽

気
な
お
じ
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
た
ち
。
そ
の
話

の
面
白
い
こ
と
、
愉
快
な
こ
と
。
宇
和
島
に

こ
ん
な
面
白
い
人
た
ち
が
い
た
の
か
〜
句
会

っ
て
こ
ん
な
人
た
ち
と
す
る
の
か
〜
。

　
コ
ー
フ
ン
し
て
帰
宅
、
積
ん
で
い
た
俳
句
雑

誌
の
封
を
全
部
切
っ
た
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

そ
の
日
か
ら
私
は
俳
句
に
ハ
マ
っ
た
。
夏
井
先

生
の
南
海
放
送
ラ
ジ
オ「
一
句
一
遊
」、
当
時
の

携
帯
サ
イ
ト
「
俳
句
の
缶
づ
め
」
等
に
投
句
開

始
、
俳
句
集
団
「
い
つ
き
組
」
の
組
員
と
な
っ

た
。
組
員
た
ち
は
誰
も
「
夏
井
先
生
」
な
ん
て

呼
ば
な
い
。「
組
長
！
」「
く
み
ち
ょ
う
〜
！
」

（
笑
）。

　
小
難
し
く
堅
苦
し
い
と
ば
か
り
思
い
込
ん
で

い
た
俳
句
の
世
界
は
な
ん
で
も
あ
り
の
言
葉
遊

び
、
頭
の
体
操
的
世
界
。
組
員
た
ち
は
あ
っ
た

か
く
て
前
向
き
。
他
所
か
ら
嫁
い
で
自
由
の
な

い
商
売
を
継
い
で
し
ま
い
、
な
か
な
か
友
達
ら

し
い
友
達
が
出
来
な
か
っ
た
私
の
居
場
所
が
や

っ
と
出
来
た
の
だ
っ
た
。

　
５
年
ほ
ど
前
か
ら
テ
レ
ビ「
プ
レ
バ
ト
! !　
俳

句
査
定
」
で
組
長
が
大
ブ
レ
ー
ク
。
添
削
の
見

事
な
こ
と
、
ヤ
ジ
ら
れ
た
と
き
の
切
り
返
し
の

巧
い
こ
と
。
有
名
無
名
関
係
な
く
、
肩
書
き
に

お
も
ね
る
こ
と
な
く
俳
句
を
一
刀
両
断
。
観
て

い
て
実
に
気
持
ち
よ
い
。
和
田
ア
キ
子
さ
ん
も

泉
ピ
ン
子
さ
ん
も
「
自
分
に
あ
れ
だ
け
は
っ
き

り
も
の
を
言
う
人
は
い
な
い
」
と
笑
っ
て
帰
っ

て
い
か
れ
た
そ
う
な
。

　
ど
ん
な
に
人
気
が
出
て
も
組
長
は
以
前
の
ま

ま
。
句
会
で
は
毒
舌
ど
こ
ろ
か
、
と
て
も
丁
寧

な
読
み
解
き
を
し
て
く
だ
さ
る
。
着
物
な
ん
て

実
は
お
持
ち
じ
ゃ
な
く
て
洗
い
晒
し
の
パ
ン
ツ

ス
タ
イ
ル
に
す
っ
ぴ
ん
、
夏
は
素
足
に
下
駄
。

長
い
髪
は
ま
と
め
て
鉛
筆
が
突
き
刺
し
て
あ
っ

た
り
（
笑
）。

　
日
々
東
奔
西
走
、
全
国
あ
ち
こ
ち
の
句
会
ラ

イ
ブ
や
講
座
で
俳
句
の
種
を
蒔
き
続
け
る
組
長
。

「
多
く
の
人
に
俳
句
の
面
白
さ
、
楽
し
さ
を
伝

え
た
い
、
俳
句
の
あ
る
人
生
が
ど
ん
な
に
素
敵

な
人
生
か
、
辛
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
そ
れ
を
俳

句
に
詠
む
こ
と
で
生
き
て
い
け
る
こ
と
を
知
っ

て
ほ
し
い
」
組
長
の
そ
の
思
い
は
変
わ
ら
な
い
。

　
３
０
歳
近
く
な
っ
て
も
相
変
わ
ら
ず
頼
り
な

い
息
子
だ
が
、
私
に
俳
句
の
あ
る
人
生
を
も
た

ら
し
て
く
れ
た
こ
と
に
は
素
直
に
礼
を
言
い
た

い
。
お
か
げ
で
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
、
は
て

は
海
外
に
も
素
敵
な
句
友
が
出
来
た
。
そ
し
て

何
よ
り
組
長
に
感
謝
感
謝
。
こ
れ
か
ら
も
お
元

気
で
俳
句
の
種
蒔
き
を
続
け
て
頂
き
た
い
と
願

っ
て
い
る
。

小野　さとみ

1958 年　鹿児島生まれ
上智大学新聞学科卒業後、編集者
として旅や神社仏閣、中国料理な
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駄洒落好き。

組長と呼ばれる女
小野　さとみ
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昨
年
６
月
、
そ
れ
ま
で
２
勝
し
か
あ
げ

ら
れ
ず
、
リ
ー
グ
20
位
と
低
迷
し
て
い
た

愛
媛
Ｆ
Ｃ
を
立
て
直
す
た
め
に
シ
ー
ズ
ン

途
中
か
ら
監
督
に
就
任
し
た
宇
和
島
出
身

の
川
井
健
太
監
督
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　　

宇
和
島
市
立
天
神
小
学
校
２
年
の
と
き
、

３
歳
違
い
の
兄
光
一
（
現
：
愛
媛
愛
媛
FC

ス
タ
ッ
フ
）
の
影
響
で
サ
ッ
カ
ー
を
始
め

た
。
当
時
、
所
属
し
て
い
た
天
神
小
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ
、
現
：
牛
鬼
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
の
望
月
清
貴
監
督
の
「
小
学
生
の

間
は
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し
た
方
が

い
い
」
と
い
う
方
針
も
あ
り
、
週
末
は
午

前
中
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
午
後
は
サ
ッ
カ
ー

の
練
習
と
二
足
の
わ
ら
じ
を
履
い
て
い
た
。

　

望
月
さ
ん
に
当
時
の
川
井
少
年
の
印
象

を
聞
く
と
、「
寡
黙
で
ク
ー
ル
な
印
象
だ

っ
た
が
、
理
解
力
は
ず
ば
抜
け
て
い
て
、

チ
ー
ム
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
任
せ
ら
れ
る
選

手
で
、
こ
の
世
代
か
ら
宇
和
島
の
サ
ッ
カ

ー
が
新
な
時
代
を
迎
え
た
」
と
語
っ
て
く

れ
た
。

　

兄
が
サ
ッ
カ
ー
強
豪
校
の
南
宇
和
高
校

に
進
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
城
南
中
学

校
へ
進
む
と
迷
わ
ず
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
部

し
た
。
し
か
し
、
顧
問
は
サ
ッ
カ
ー
未
験

者
だ
っ
た
た
め
練
習
メ
ニ
ュ
ー
は
自
分
た

ち
で
立
て
て
い
た
と
い
う
。

　

高
校
は
兄
と
同
じ
南
宇
和
高
校
へ
進
む

つ
も
り
で
い
た
が
、
両
親
の
宇
和
島
東
高

時
代
の
同
級
生
で
愛
媛
FC
ユ
ー
ス
の
総
監

督
を
し
て
い
た
石
橋
智
之
氏
か
ら
の
勧
誘

を
受
け
、
松
山
工
業
高
校
へ
進
み
、
愛
媛

FC
ユ
ー
ス
に
所
属
。
そ
の
後
は
桃
山
学
院

大
学
を
経
て
２
０
０
４
年
か
ら
約
２
年
間

愛
媛
FC
の
フ
ォ
ワ
ー
ド
と
し
て
活
躍
し
た
。

　

引
退
後
就
任
し
た
愛
媛
女
子
短
期
大
学

（
現
：
環
太
平
洋
大
学
短
期
大
学
）女
子
サ

ッ
カ
ー
部
監
督
に
つ
い
て
聞
く
と
「
宇
和

島
じ
ゃ
な
か
っ
た
ら
引
き
受
け
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
当
時
、
生
ま
れ
て
間

も
な
い
長
男
を
育
て
る
に
は
宇
和
島
は
最

高
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、
何
よ
り
宇

和
島
が
好
き
な
ん
で
す
ね
」

　

し
か
し
、
大
学
で
の
監
督
生
活
は
戸
惑

い
の
連
続
だ
っ
た
。
就
任
時
の
部
員
は
11

名
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
ま
だ
な
く
、
日
中

は
大
学
の
職
員
と
し
て
働
き
、
仕
事
が
終

わ
っ
て
か
ら
サ
ッ
カ
ー
部
の
指
導
を
し
た
。

ま
た
、
遠
征
用
バ
ス
の
運
転
手
が
い
な
い

た
め
自
ら
バ
ス
の
免
許
も
と
っ
た
。
そ
し

て
ス
カ
ウ
ト
の
た
め
全
国
を
飛
び
回
っ
た
。

　

自
ら
育
て
上
げ
た
選
手
の
う
ち
、
大
矢

歩
と
上
野
真
実
を
日
本
代
表
チ
ー
ム
（
な

で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
）
に
送
り
出
し
た
が
、

な
で
し
こ
リ
ー
グ
２
部
の
チ
ー
ム
か
ら
代

表
選
手
が
選
出
さ
れ
る
の
は
極
め
て
異
例

で
、
代
表
選
手
輩
出
は
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
を

含
め
て
愛
媛
FC
初
の
快
挙
と
言
え
る
。

　

こ
う
し
て
大
学
を
皮
切
り
に
、
い
く
つ

か
の
チ
ー
ム
の
監
督
を
務
め
て
き
た
が
、

意
外
に
も
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の
監
督
に
な
り

た
い
と
思
っ
た
の
は
、Ｓ
級
ラ
イ
セ
ン
ス

を
取
っ
て
か
ら
だ
と
い
う
。Ｓ
級
ラ
イ
セ

ン
ス
取
得
を
目
指
し
た
理
由
に
つ
い
て
は
、

「
宇
和
島
に
い
る
と
自
分
の
レ
ベ
ル
と
い

う
か
立
ち
位
置
が
分
か
ら
な
く
な
る
ん
で

す
ね
。
な
の
で
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
り
に
い

く
こ
と
で
自
分
が
や
っ
て
い
る
こ
と
が
正

解
か
ど
う
か
を
確
認
し
た
か
っ
た
ん
で
す
」

　

日
本
の
サ
ッ
カ
ー
界
で
は
、Ｊ
リ
ー
グ

の
監
督
が
な
で
し
こ
リ
ー
グ
の
監
督
に
転

身
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
そ
の
逆
は
例

が
な
い
。
２
０
１
８
年
に
数
ヶ
月
間
、
愛

媛
FC
Ｕ‐

18（
男
子
）の
指
導
は
し
て
い
る

が
、
そ
れ
以
外
は
女
子
チ
ー
ム
指
導
者
と

し
て
キ
ャ
リ
ア
積
み
上
げ
て
き
た
。
ま
た
、

38
歳
で
の
監
督
就
任
は
現
在
の
Ｊ
リ
ー
グ

の
中
で
最
年
少
だ
。
な
の
で
川
井
監
督
の

愛
媛
FC
監
督
就
任
は
常
識
を
打
ち
破
る
異

例
人
事
と
言
え
る
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て

訊
ね
る
と
、「
け
っ
し
て
『
で
き
て
い
る
』

と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
年
齢
も
含
め
て
今

の
立
場
で
や
れ
て
い
る
の
は
、
や
は
り
宇

和
島
で
の
経
験
が
役
立
っ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。『
も
う
一
回
や
れ
』、
と
言
わ

れ
れ
ば
悩
み
ま
す
が（
笑
）、
自
分
に
と
っ

て
宇
和
島
で
の
時
間
は
大
変
有
意
義
だ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

降
格
の
危
機
に
瀕
し
て
い
た
チ
ー
ム
を

昨
シ
ー
ズ
ン
途
中
か
ら
率
い
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
今
期
は
シ
ー
ズ
ン
前
に
選
手

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
っ
か
り
と

れ
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
話
す
。
そ
し
て

選
手
に
は
、「
子
ど
も
で
あ
ろ
う
が
プ
ロ

で
あ
ろ
う
が
成
長
し
よ
う
と
し
な
く
な
っ

た
ら
終
わ
り
、
42
試
合
目
に
一
番
い
い
チ

ー
ム
で
い
よ
う
」
と
伝
え
、
様
々
な
約
束

事
が
共
有
で
き
た
と
強
調
す
る
。

　

ま
た
、
監
督
と
し
て
の
抱
負
を
尋
ね
る

と
、「
と
に
か
く
選
手
を
上
手
く
し
た
い
。

選
手
を
満
足
さ
せ
る
こ
と
で
上
手
く
な
り
、

上
手
く
な
れ
ば
勝
て
る
。
こ
の
順
番
を
間

違
え
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
選
手
た
ち
を

成
長
さ
せ
る
の
が
自
分
の
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
選
手
に
と
っ
て
ギ
ャ
ラ
は
も

４２試合目が一番いいチームでいたい！
　サッカーＪ２リーグ　愛媛ＦＣ　監督〈〈 KENTA KAWAI 川井 健太

ち
ろ
ん
で
す
が
満
員
の
ス
タ
ジ
ア
ム
で
試

合
を
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
て
、
そ
の
為

に
も
地
域
と
つ
な
が
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
愛

媛
FC
は
高
校
の
時
か
ら
育
て
て
も
ら
っ
た

ク
ラ
ブ
な
の
で
『
い
い
ク
ラ
ブ
』
と
し
て

末
永
く
残
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

　

ま
た
、
今
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
訊
ね
る

と
「
順
位
で
も
ス
タ
イ
ル
で
も
何
で
も
い

い
の
で
『
何
か
を
残
す
シ
ー
ズ
ン
』
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
て
、
そ
れ
に
は
勝
つ
こ

と
、
良
い
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
こ
と
、

フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
」

　

最
後
に
宇
和
島
の
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
に

一
言
、「
僕
を
育
て
て
い
た
だ
い
た
宇
和

島
に
誇
り
を
も
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度

ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を
運
ん
で
み
て
下
さ
い
」

　　

川
井
監
督
を
小
学
校
時
代
指
導
し
た
望

月
さ
ん
は
「
よ
い
よ
、
し
ゃ
べ
ら
ん
で
し

ょ
う（
笑
）」
と
言
わ
れ
た
が
、
し
っ
か
り

と
自
身
の
考
え
や
チ
ー
ム
の
あ
る
べ
き
方

向
性
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
い
た
。
と

に
か
く
愛
媛
FC
か
ら
目
が
離
せ
な
い
。

フ
ァ
イ
ト
！
川
井
。

愛媛 FCより
読者プレゼント
があります。

詳しくはP14を
ご覧下さい
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プロフィール／宇和島市出身　1981 年生まれ　宇和島市立城南中学校卒業後、愛媛FCユースに所属。桃山学院大学を経て、2004年愛媛
FCへ加入　2008～ 2017 環太平洋短期大学部サッカー部監督　2012～ 2014 愛媛 FCレディース ヘッドコーチ　2014～ 2017 日本サッカー
協会ナショナルトレセンコーチ　2015～ 2017 愛媛 FCレディース 監督　2018～ 2018.5 愛媛 FC U-18監督　2018.5 ～愛媛 FC監督

ピッチで選手に指示をだす川井監督
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御　槇
県境の自然あふれる里山

みまき

御槇の田園風景（写真：黒田太士）

　
１
８
８
９（
明
治
22
）

 

年
の 

町
村
制
・

市
制
施
行
時
に
増
穂
、
山
財
、
岩
淵
、

御
内
、
槇
川
の
５
箇
村
が
合
併
し
て

北
宇
和
郡
清
満
村
と
な
る
が
、
１
８

９
９
年（
明
治
32
）年
、 清
満
村
か
ら

分
離
し
て
御
内
、
槇
川
の
一
文
字
ず

つ
を
と
っ
て
御
槇
村
が
生
ま
れ
た
。

　
御
槇
地
区
は
松
田
川
の
支
流
で
あ

る
御
内
川
、
加
塚
川
と
元
越
川
の
流

域
の
山
村
で
御
槙
盆
地
と
呼
ば
れ
る

標
高
約
２
７
０
メ
ー
ト
ル
の
小
規
模

な
盆
地
で
周
囲
は
森
林
に
囲
ま
れ
る

緑
豊
か
な
地
域
だ
。

　
高
知
と
の
境
に
位
置
す
る
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
古
く
か
ら
高
知
と
の

交
流
が
盛
ん
だ
。
高
知
県
四
万
十
市

西
土
佐
黒
尊
に
つ
な
が
る
四
国
最
後

の
手
堀
り
素
掘
り
の
ト
ン
ネ
ル
が
あ

る
大
峠
隧
道
は
、
御
槇
と
高
知
の
交

流
を
促
進
す
る
目
的
で
造
ら
れ
た
。

　
今
で
も
日
切
り
地
蔵
や
祓
川
温
泉

に
は
高
知
か
ら
多
く
の
人
々
が
訪
れ

て
い
る
。
ま
た
、
お
笑
い
タ
レ
ン
ト

の
間
寛
平
さ
ん
の
生
家
も
御
槇
か
ら

ほ
ど
近
い
高
知
県
宿
毛
市
橋
上
町
出

井
に
あ
り
、
地
域
の
古
老
か
ら
は
幼

少
期
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
。

ま
す
ほ　
　
　

  

さ
ん
ざ
い　
　

   

い
わ
ぶ
ち

き
よ
み
つみ

ま
き

み
う
ち　
　
　

  

ま
き
が
わみ　

う
ち　
　

   

ま
き
が
わ

か  

づ
か          　
　

   

も
ど
ご
し

お
お
た
お

い
で

い
　
１
８
８
９（
明
治
22
）

 

年
の 

町
村
制
・

市
制
施
行
時
に
増
穂
、
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、
岩
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、
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内
、
槇
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の
５
箇
村
が
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併
し
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北
宇
和
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清
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な
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が
、
１
８

９
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明
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、 清
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ら

分
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し
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内
、
槇
川
の
一
文
字
ず

つ
を
と
っ
て
御
槇
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が
生
ま
れ
た
。

　
御
槇
地
区
は
松
田
川
の
支
流
で
あ

る
御
内
川
、
加
塚
川
と
元
越
川
の
流

域
の
山
村
で
御
槙
盆
地
と
呼
ば
れ
る

標
高
約
２
７
０
メ
ー
ト
ル
の
小
規
模

な
盆
地
で
周
囲
は
森
林
に
囲
ま
れ
る

緑
豊
か
な
地
域
だ
。

　
高
知
と
の
境
に
位
置
す
る
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
古
く
か
ら
高
知
と
の

交
流
が
盛
ん
だ
。
高
知
県
四
万
十
市

西
土
佐
黒
尊
に
つ
な
が
る
四
国
最
後

の
手
堀
り
素
掘
り
の
ト
ン
ネ
ル
が
あ

る
大
峠
隧
道
は
、
御
槇
と
高
知
の
交

流
を
促
進
す
る
目
的
で
造
ら
れ
た
。

　
今
で
も
日
切
り
地
蔵
や
祓
川
温
泉

に
は
高
知
か
ら
多
く
の
人
々
が
訪
れ

て
い
る
。
ま
た
、
お
笑
い
タ
レ
ン
ト

の
間
寛
平
さ
ん
の
生
家
も
御
槇
か
ら

ほ
ど
近
い
高
知
県
宿
毛
市
橋
上
町
出

井
に
あ
り
、
地
域
の
古
老
か
ら
は
幼

少
期
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
。

ま
す
ほ　
　
　

  

さ
ん
ざ
い　
　

   

い
わ
ぶ
ち

き
よ
み
つみ

ま
き

み
う
ち　
　
　

  

ま
き
が
わみ　

う
ち　
　

   

ま
き
が
わ

か  

づ
か          　
　

   

も
ど
ご
し

お
お
た
お

い
で

い



御
槇
と
伊
達
家
の
関
わ
り
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志後野迫 希世 
伊達博物館　学芸員

しごのさこ　　 きよ

　
御
槇
と
伊
達
家
の
関
わ
り
と
い
っ
て
、
先
ず

思
い
出
す
の
が
篠
山
。
篠
山
は
宇
和
島
市
御
槇

地
区
と
愛
南
町
正
木
地
区
、
高
知
県
宿
毛
市
の

３
市
町
の
境
に
ま
た
が
る
霊
峰
で
も
あ
る
。
初

代
藩
主
秀
宗
の
頃
か
ら
、
沖
ノ
島
と
と
も
に
土

佐
藩
と
宇
和
島
藩
の
国
境
争
い
の
場
と
な
っ
た

と
こ
ろ
で
あ
る
。

　
山
頂
に
は
古
く
か
ら
権
現
様
が
祀
ら
れ
て
い

て
、
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
が
見
頃
と
な
る
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
多
く
の
登
山
者
が
参
詣
す

る
。
当
時
も
信
仰
の
拠
点
と
し
て
藩
か
ら
も
重

要
視
さ
れ
た
場
所
で
も
あ
っ
た
。

　
こ
の
騒
動
で
は
、
正
木
村
庄
屋
の
助
之
丞
と

と
も
に
槇
川
村
庄
屋
の
宇
兵
衛
が
証
人
と
し
て

江
戸
へ
上
京
、
寺
社
奉
行（
当
時
の
裁
判
機
関
）へ

赴
き
活
躍
し
た
。
そ
の
結
果
、
２
代
藩
主
宗
利

の
頃
に
宇
和
島
藩
に
有
利
な
形
で
両
国
支
配
と

な
り
、
土
佐
・
宇
和
島
両
藩
で
管
理
が
任
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
。
現
在
も
槇
川
に
あ
る
少
林

寺
に
は
「
篠
山
大
師
」
の
飛
社
の
御
堂
が
あ
る
。

　
篠
山
の
国
境
争
い
騒
動
の
の
ち
に
、
続
い
て

伊
達
家
と
ゆ
か
り
が
で
き
る
の
が
祓
川
温
泉
で

あ
る
。
篠
山
か
ら
発
す
る
祓
川
渓
谷
で
は
５
代

藩
主
村
候
の
頃
に
冷
泉
が
湧
き
出
た
。
今
か
ら

２
６
０
年
程
前
の
こ
と
に
な
る
。
現
在
の
ロ
グ

ハ
ウ
ス
風
の
温
泉
施
設
の
入
口
に
は
、「
祓
川

鉱
泉
の
由
来
」
が
掲
示
さ
れ
る
。

さ
さ
や
ま

す
け
の
じ
ょ
う

ひ
で
む
ね

う     

へ      

え

む
ね
と
し

は
ら
い
か
わ

む
ら
と
き ま

き
が
わ

　
当
時
、
温
泉
の
成
分
や
効
能
な
ど
を
調
べ
る

た
め
に
、
伊
達
家
の
お
抱
え
医
師
の
山
内
雲
庵

・
谷
了
因
を
派
遣
し
た
と
い
う
。
そ
の
後
は
御

内
村
庄
屋
親
子
に
管
理
を
任
せ
た
こ
と
が
伊
達

家
の
記
録
に
も
記
さ
れ
る
。

　
今
回
、
原
稿
を
書
く
に
あ
た
っ
て
祓
川
温
泉

と
渓
谷
へ
同
僚
と
と
も
に
調
査
に
行
っ
た
。
渓

谷
へ
は
、
昔
の
記
憶
を
頼
り
に
石
橋
の
か
か
っ

て
い
る
場
所
ま
で
降
り
て
行
っ
た
。
今
も
源
泉

が
湧
き
出
て
い
る
こ
と
と
、
硫
黄
の
匂
い
が
確

認
で
き
た
。

　
ま
た
、
村
候
だ
っ
た
と
思
う
が
伊
達
家
の
お

殿
さ
ま
の
祓
川
温
泉
入
湯
に
関
す
る
こ
と
を
記

し
た
石
碑
の
よ
う
な
も
の
が
あ
っ
た
と
お
も
っ

た
の
だ
が
、
残
念
な
が
ら
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
。
と
い
う
の
も
昨
年
７
月
の
豪
雨

災
害
で
、
こ
の
渓
谷
へ
も
大
量
の
土
砂
が
流
れ

込
み
以
前
に
訪
れ
た
時
と
景
色
が
随
分
と
変
わ

っ
て
い
た
か
ら
だ
。
も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
時

の
土
砂
で
流
さ
れ
た
の
で
は
？　
と
も
思
っ
た

の
だ
が
、
立
入
禁
止
に
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
も

あ
り
見
つ
け
き
れ
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
た
い
。

　
と
は
い
え
、
久
し
ぶ
り
に
訪
れ
た
御
槇
。
伊

達
家
と
ゆ
か
り
が
深
い
篠
山
も
祓
川
温
泉
も
、

今
も
な
お
地
元
の
人
か
ら
守
ら
れ
、
親
し
ま
れ

て
い
る
。

う
ん
あ
ん

り
ょ
う
い
ん

祓川温泉の源泉近くにある旧篠山街道の石橋だが昨年の豪雨の影響か上流に多くの砂利が見える　        撮影：是澤  二夫

み　
　
ま  

き
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山
本
牧
場

ハンモック
レンタル
1時間
300 円

山
本
牧
場

しば桜まつり
3 ／ 24（日）～ 4／ 30（火）　9：00 ～ 17：00
＜イベント内容＞
●まきば日和　4 ／ 6（土）7（日）
　飲食や雑貨、フリーマーケットなどの出店イベント
　※7日 ( 日 ) はライブイベント有り

●ツリークライミング体験　4 ／ 13（土）14（日）
期間中は、ボルダリング体験、藍染体験、スゥーデントーチ作り
体験、薪割り体験、長靴飛ばし大会、絵本の読み聞かせ、ネイチ
ャーゲーム、フォトコンテスト等等開催予定です。

＜しば桜園　入園料＞　大人￥300　小人無料

祓川温泉の源泉
かつては、この川べりにドラム缶
や五右衛門風呂をこしらえ、薪を
くべて湯を沸かしていた。
今も源泉付近ではかすかな硫黄臭
が漂っていて、新し
い施設になっても湯
の花が湯船に浮かん
でいたが、人の垢と
間違えた利用客から
のクレームで、現在
はフィルターで濾し
ているという。

浴室はコンパクト
だが家族風呂も完
備されている

住所：宇和島市津島町槇川 203-1　TEL：0895-36-0333
開館時間：11 時～ 21 時（札止 20 時）※11 月～ 3月は 20 時まで（札止 19 時）
休館日：毎月 1日、20 日、年末年始　
利用料：大人：300 円　小学生以下：100 円　家族風呂：1000 円（50 分）

卵かけ
ごはん
400 円

祓
川
温
泉

は
ら
い
か
わ

祓
川
温
泉

は
ら
い
か
わ

祓川渓谷にある源泉あたりの様子祓川渓谷にある源泉あたりの様子

　
牧
場
と
し
て
約
50
年
前
に

開
墾
を
始
め
た
が
１
９
８
６

年
か
ら
は
堆
肥
製
造
を
始
め

た
。
約
12
年
前
に
「
毎
日
通

う
牧
場
に
花
で
も
植
え

よ
う
か
」
と
始
め

た
の
が
芝
桜
の

植
栽
だ
。
そ
れ

が
２
０
０
９
年

頃
か
ら
口
コ

ミ
で
広
が
り

テ
レ
ビ
や
新
聞
、
雑
誌
等
に

取
り
上
げ
ら
れ
て
以
来
、
芝

桜
シ
ー
ズ
ン
に
は
多
く
の
人

で
賑
わ
っ
て
い
る
。

　
山
本
牧
場
は
、
春
の
芝
桜

が
有
名
だ
が
、
芝
の
新
芽
が

芽
吹
く
夏
や
秋
の
紅
葉
、
冬

の
雪
景
色
と
四
季
折
々
に
表

情
を
変
え
私
た
ち
を
楽
し
ま

　
　
せ
て
く
れ
る
。

　
　
　
牧
場
内
に
あ
る
カ
フ

　
　
　
ェ
・
ク
ラ
シ
コ
で
は
、

　
　
人
気
の
「
ま
き
ば
の
ソ

　
　
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」
を
始

め
コ
ー
ヒ
ー
や
ケ
ー
キ
、
牧

場
で
放
し
飼
い
に
し
て
い
る

鶏
の
有
精
卵
の
「
卵
か
け
ご

は
ん
」
を
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
。

牧場内にあるカフェ・クラシコ

まきばの
ソフトクリーム

300 円

住所：宇和島市津島町槇川 203　TEL：0895-36-0140
http://yamamotobokujyou.com/
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石
窯
お
小
屋

この日は
リピーターの
鬼北の先生
グループ

石窯ならピザもあっとい
う間に出来上がり。この
日の石窯焼きは自家製ロ
ーストビーフと畑で採れ
た白ネギとブロッコリー

          自分の好きな　
　　形、好きな具材
　を入れた世界でひ
　とつだけのオリジナ
　　ル窯焼きパン
　　の出来上がり

●
御槇小学校

●日切地蔵

←宇和島

宿毛→

4

●石窯お小屋
●少林寺

～～

●大峠隧道

～～
篠山
↓

●万丸祓川●
温泉

●
山本牧場

みまき●
ガーデン

●
福田百貨店

●やけ滝

●出井
おう穴

県境

●源池公園

●篠山

黒尊
→

船田さん手作りの
ツリーハウスからは
槇川の田園風景が
堪能できます

●パン生地こね（１次発酵）
●石窯焼きお楽しみ試食
　（季節の野菜・海鮮など）
●ピザ作り
●パン作り
　（形成→二次発酵→石窯で焼く）
《料金》
　大人 2,000 円、小学生 1,500 円
　保育園、幼稚園 1,000 円

おまかせ体験コース

舩田壽光さんご夫妻

い
し
が
ま　
　
　
　
　
　
　
こ　
　

  

や

山本牧場

住所：宇和島市津島町槇川 93-3　TEL：0895-36-0306
営業時間：11 時～ 18 時※売り切れ次第閉店       
定休日：毎月 1日、20 日、毎週木曜日

親子丼 530 円（税込）

万
丸

御
槇
唯
一
の
お
食
事
処

ま
ん
ま
る桜

の
お
花
見
、
キ
ャ
ン
プ

が
で
き
る
源
池
公
園
は
、

か
つ
て
８
月
に
咲
く
サ
ギ

草
が
有
名
で
、
多
く
の
観

光
客
が
訪
れ
る
名
所
だ
っ

た
が
、
今
で
は
サ
ギ
草
自

生
地
の
多
く
が
ミ
ソ
ハ
ギ

に
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
。

パンの注文・体験予約は 090-5141-9264（舩田）まで　住所：宇和島市津島町槇川 1300-3

石
窯
で
調
理
し
た
ら

な
ん
で
も
美
味
し
い
で
！

石
窯
で
調
理
し
た
ら

な
ん
で
も
美
味
し
い
で
！

源
池
公
園

（撮影：北濱一男）
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山
本
牧
場

み
ま
き
ガ
ー
デ
ン

県
下
初
の
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
小
学
校
！

　
御
槇
公
民
館
々
長
の
是
澤
宗
幸
さ

ん（
75
）に
御
槇
の
話
し
を
聞
い
た
。

御
槇
小
学
校
の
校
舎
は
、
御
槇
村

時
代
の
昭
和
28（
１
９
５
３
）年
に
県

下
初
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
学

校
と
し
て
完
成
し
た
も
の
だ
。
当
時
、

村
は
木
材
需
要
の
増
加
に
よ
る
山
景

気
に
沸
い
て
い
て
、
村
有
林
の
木
材

を
売
っ
て
学
校
の
建
設
費
用
を
捻
出

し
た
。

「
こ
の
こ
と
は
、
御
槇
の
人
に
と
っ
て

の
誇
り
で
す
。
御
槇
村
の
こ
ろ
は
、

地
元
の
神
社
や
寺
の
修
理
も
村
の
判

断
で
自
由
に
で
き
よ
っ
た
ん
や
け
ど

な
」

御
槇
米
は
、
こ
の
地
域
の
特
有
の

寒
暖
差
で
美
味
し
い
米
が
採
れ
る
。

「
御
槇
は
美
味
い
米
が
で
き
る
ん
で

す
が
、
気
温
が
低
い
と
収
量
が
減
る

の
で
稲
作
農
家
に
と
っ
て
は
つ
ら
い

と
こ
で
す
」

祓
川
温
泉
は
、
現
在
の
場
所
か
ら

５
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
上
っ
た
川
の

中
に
取
泉
地
が
あ
り
、
か
つ
て
は
、

そ
こ
で
ド
ラ
ム
缶
に
入
れ
た
湧
水
を

薪
で
沸
か
し
て
い
た
と
い
う
。

「
源
泉
が
で
る
川
の
辺
り
は
、
硫
黄
臭

が
し
て
川
の
中
も
青
く
変
色
し
と
り

ま
し
た
。
こ
の
温
泉
は
湯
の
花
が
出

る
ん
で
す
が
、
お
客
さ
ん
か
ら
『
垢

が
浮
い
と
る
』
い
う
て
言
わ
れ
て
、

今
は
濾
し
て
湯
の
花
が
出
ん
よ
う
に

し
と
る
ん
で
す
」

御
槇
の
五
ツ
鹿
お
ど
り
は
、
か

つ
て
は
、
御
槇
の
４
部
落
そ
れ
ぞ
れ

に
全
く
違
っ
た
踊
り
が
伝
承
さ
れ
て

い
て
、
全
国
的
に
も
珍
し
く
大
学
が

調
査
に
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
現
在

は
、
唯
一
槇
川
地
区
に
残
る
の
み
だ
。

御
槇
米

寒
暖
差
が

美
味
い
米
を
つ
く
る
！

ランチバイキング
土日限定ランチバイキングは、地元
の食材をメインに品数も豊富。

これに
デザートと

コーヒーが付いて
900 円

保
育
所
が
生
ま
れ
変
わ
っ
た
お
泊
ま
り
処

宿泊も
できます

　昭和28年の新聞には、「村有林 50 町歩の立木を
売り４千万円近く工費をかけた北宇和郡御槇村小
中学校の落成式は（中略）校舎の屋上で地元の名
士約 150 名を招いて挙行。漫才、浪曲などの演芸
大会をはじめ県下小中学生作品展、木炭品評会、
もちまきなどもあり、子どもたちばかりでなく竣
工を待ちわびた父兄たちが弁当かけで多数押しか
け終日にぎわった。中学生218 名、小学生111 名
の同校舎は鉄筋コンクリート三階建てのモダン建
築、（中略）これまでの井戸水は水道、呼鈴はサイ
レン、電灯は蛍光灯に改めるなど施設もすべて近
代化されている（後略）」とあり、当時の御槇の人
々の興奮した様子がもうかがえる。

御
槇
小
学
校

御
槇
小
学
校

福
田
百
貨
店

古
く
て
新
し
い
山
の
上
の
百
貨
店

左から、梶原一二三さん、藤原由美子さん
小松敬子さん、是澤梅子さん、野々下佐代子さん
左から、梶原一二三さん、藤原由美子さん
小松敬子さん、是澤梅子さん、野々下佐代子さん

　築百十年を超える古民家を活用
したレトロな商店兼カフェ。昔な
がらの土間が広がり、黒電話など
の古道具が現役で利用されている。
　店内は、タイムスリップしたよ
うな懐かしい時間が流れ、物販の
他、座敷席でカフェも楽しめる。
　都会から移住した店主が六年前
に再開させた現在のお店は、
「いいもの、いいこと、いい暮らし」
をコンセプトに南予のこだわりの
産品や全国の厳選した食品や生活
雑貨などを揃える『暮らしのセレ
クトショップ』だ。
　そのほか、ライブイベントや個
展、トークイベントなどの会場利
用も行っている。

嵐のはちみつ　1,300 円～

まるでタイムスリップしたようなカフェ

営業時間：10：00 ～ 17：00　定休日：火、水、木
住所：宇和島市津島町御内 472　TEL.090-8483-9826
https://fukuda100.com

営業期間：３月～ 12 月の毎週土日　営業時間：11：00 ～ 14：00
ランチバイキング：大人 900 円　小人 500 円　幼児無料
住所：宇和島市津島町御内 1218-1　TEL：0895-36-0004
http://mimaki.jp.net/mimakigarden

こ
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御
槇
公
民
館
々
長
の
是
澤
宗
幸
さ

ん（
75
）に
御
槇
の
話
し
を
聞
い
た
。

御
槇
小
学
校
の
校
舎
は
、
御
槇
村

時
代
の
昭
和
28（
１
９
５
３
）年
に
県

下
初
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
学

校
と
し
て
完
成
し
た
も
の
だ
。
当
時
、

村
は
木
材
需
要
の
増
加
に
よ
る
山
景

気
に
沸
い
て
い
て
、
村
有
林
の
木
材

を
売
っ
て
学
校
の
建
設
費
用
を
捻
出

し
た
。

「
こ
の
こ
と
は
、
御
槇
の
人
に
と
っ
て

の
誇
り
で
す
。
御
槇
村
の
こ
ろ
は
、

地
元
の
神
社
や
寺
の
修
理
も
村
の
判

断
で
自
由
に
で
き
よ
っ
た
ん
や
け
ど

な
」

御
槇
米
は
、
こ
の
地
域
の
特
有
の

寒
暖
差
で
美
味
し
い
米
が
採
れ
る
。

「
御
槇
は
美
味
い
米
が
で
き
る
ん
で

す
が
、
気
温
が
低
い
と
収
量
が
減
る

の
で
稲
作
農
家
に
と
っ
て
は
つ
ら
い

と
こ
で
す
」

祓
川
温
泉
は
、
現
在
の
場
所
か
ら

５
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
上
っ
た
川
の

中
に
取
泉
地
が
あ
り
、
か
つ
て
は
、

そ
こ
で
ド
ラ
ム
缶
に
入
れ
た
湧
水
を

薪
で
沸
か
し
て
い
た
と
い
う
。

「
源
泉
が
で
る
川
の
辺
り
は
、
硫
黄
臭

が
し
て
川
の
中
も
青
く
変
色
し
と
り

ま
し
た
。
こ
の
温
泉
は
湯
の
花
が
出

る
ん
で
す
が
、
お
客
さ
ん
か
ら
『
垢

が
浮
い
と
る
』
い
う
て
言
わ
れ
て
、

今
は
濾
し
て
湯
の
花
が
出
ん
よ
う
に

し
と
る
ん
で
す
」

御
槇
の
五
ツ
鹿
お
ど
り
は
、
か

つ
て
は
、
御
槇
の
４
部
落
そ
れ
ぞ
れ

に
全
く
違
っ
た
踊
り
が
伝
承
さ
れ
て

い
て
、
全
国
的
に
も
珍
し
く
大
学
が

調
査
に
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
現
在

は
、
唯
一
槇
川
地
区
に
残
る
の
み
だ
。

御槇公民館長
是澤  宗幸さん

県道 4号線を進み高知県県境を100ｍほど進むと渦巻く急流がつ
くり上げた「出井の甌穴」がある。長さ200m、幅40mの岩床に大
小２００あまりの甌穴が並び奇観を呈していて、高知県天然記念
物にも指定されている。道路沿いにはトイレも完備されており、
夏には川遊びをする人で賑わう　　　　　　　（撮影：北濱一男）

出井の甌穴 いでいのおうけつ

篠山は高知県との県境にある標高 1,065ｍの山で足摺宇和海国立
公園に指定されている。古来より山岳信仰の対象で山頂には篠山
神社が祭られている。天気の良い日なら山頂からは宇和海や沖の
島、遠く九州を望むことができ、4月下旬から 5月上旬にはアケ
ボノツツジやシャクナゲが一面をおおう。祓川温泉前の道路より
篠山駐車場まで行ける。　　　　　　　　　　（撮影：北濱一男）

篠　山 ささやま

番外
編

や
け
滝

昔から高知との交流が盛んな御槇地区だが、県境から高知県四万
十市西土佐黒尊につながる大峠隧道は、約６０年前に完成した四
国最後の手掘りのトンネルと言われている
（※現在は通行止め）　　　　　　　　　　　　（撮影：黒田太士）

大峠隧道 おおたおずいどう

祓川温泉から篠山へつながる道を２㎞ほど上る
と左手に看板が見える　　　　（撮影：北濱一男）

日
切
地
蔵

槇川にある日切地蔵には古岩禅師の墓があり「願
い事がよく叶う」と言われ、県外からも多くの参
拝者が訪れる

五
ツ
鹿
踊
り

ＩターンやＵターンの若者も加わり、毎年11月 3
日の秋祭りでは御槇地区内を巡回している。
　　　　　　　　　　　　　　（撮影：北濱一男）
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昨
年
秋
の
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
で

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
か
ら
８
位
指
名

を
受
け
た
宇
和
島
出
身
で
松
山
聖
陵
高
校

の
土
居
豪
人
選
手
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　
お
父
さ
ん
の
話
し
に
よ
る
と
、
豪
人
さ

ん
が
小
学
校
１
年
頃
「
何
の
仕
事
が
一
番

稼
げ
る
の
？
」
と
聞
か
れ
た
の
で
「
プ
ロ

野
球
選
手
よ
」
と
答
え
る
と
「
じ
ゃ
あ
野

球
選
手
に
な
る
」
と
言
っ
た
そ
う
だ
が
、

自
分
か
ら
ど
う
し
て
も
野
球
が
や
り
た
い

と
言
い
出
す
ま
で
待
つ
と
決
め
て
い
た
。

そ
し
て
、
小
学
校
３
年
の
終
わ
り
頃
、
豪

人
さ
ん
か
ら
「
野
球
を
や
ら
せ
て
ほ
し
い
」

と
相
談
が
あ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
「
野
球
チ

ー
ム
に
入
る
ん
な
ら
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
く

ら
い
は
出
来
ん
と
恥
ず
か
し
い
ね
」
と
親

子
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
始
め
、
４
年
生

か
ら
野
球
チ
ー
ム
に
入
り
本
格
的
に
野
球

を
始
め
た
。

　
宇
和
島
市
立
城
東
中
学
校
に
進
む
と
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
に
は
所
属
せ
ず
野
球
部
で
軟

式
野
球
を
や
る
こ
と
に
決
め
た
。
そ
こ
で

彼
の
最
大
の
理
解
者
と
も
い
え
る
顧
問
の

山
西
先
生
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
。
こ
の

出
会
い
が
プ
ロ
野
球
選
手
土
居
豪
人
誕
生

に
大
き
く
影
響
し
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

　
中
学
３
年
の
総
体
を
終
え
る
と
中
学
３

年
生
が
硬
球
に
慣
れ
る
た
め
指
導
を
受
け

る
「
宇
和
島
シ
ニ
ア
」
に
入
り
進
路
が
決

ま
る
の
を
待
っ
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
元
宇
和
島
東
高
校
野

球
部
で
、
平
成
16
年
の
春
か
ら
聖
カ
タ
リ

ナ
高
校
硬
式
野
球
部
の
監
督
を
務
め
る
こ

と
に
な
っ
て
い
た
越
智
良
平
さ
ん
か
ら
の

オ
フ
ァ
ー
で
同
校
へ
の
進
学
を
決
め
た
。

宇和島から 22 年ぶりのプロ野球選手誕生

ピンチをチャンスに変えて
　　　　　  千葉ロッテマリーンズ〈〈 HIDETO DOI 土居 豪人

　
し
か
し
、
期
待
を
胸
に
入
部
し
た
新
生

野
球
部
だ
っ
た
が
、
入
部
か
ら
わ
ず
か
２

ヶ
月
で
退
部
を
決
め
た
。
一
時
は
高
校
野

球
復
帰
を
諦
め
た
が
様
々
な
縁
が
あ
っ
て

一
年
生
の
８
月
か
ら
松
山
聖
陵
高
校
へ
転

校
し
、
再
び
野
球
を
す
る
機
会
を
得
た
。

し
か
し
、
規
約
に
よ
り
公
式
戦
に
出
場
で

き
た
の
は
、
２
年
の
秋
の
大
会
か
ら
だ
。

　
こ
の
年
の
秋
の
大
会
は
、
聖
陵
高
校
が

県
大
会
を
制
し
四
国
大
会
の
準
決
勝
で
高

知
の
明
徳
高
校
に
敗
れ
は
し
た
も
の
の
、

翌
年
の
第
90
回
選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会

へ
見
事
出
場
を
果
た
し
た
。
１
回
戦
で
滋

賀
の
近
江
に
敗
れ
は
し
た
も
の
の
、
こ
の

大
会
の
最
速
１
４
７
キ
ロ
を
た
た
き
出
す

ピ
ッ
チ
ン
グ
で
注
目
を
集
め
た
。

　
３
年
生
最
後
の
夏
の
高
校
野
球
愛
媛
県

大
会
で
は
第
１
シ
ー
ド
に
選
ば
れ
た
が
初

戦
の
新
田
戦
で
敗
れ
、
わ
ず
か
10
ヶ
月
の

高
校
野
球
は
幕
を
下
ろ
し
た
。

　
土
居
選
手
の
記
事
を
読
む
と
、「
長
い
手

足
と
１
９
１
㎝
の
長
身
か
ら
繰
り
出
さ
れ

る
角
度
の
あ
る
ス
ト
レ
ー
ト
」、「
し
っ
か

り
と
体
を
つ
く
れ
ば
日
本
を
代
表
で
き
る

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
な
れ
る
」
な
ど
高
評
価
だ
。

　
一
年
目
の
目
標
を
「
身
体
づ
く
り
」
と

言
う
よ
う
に
、
即
戦
力
と
い
う
わ
け
に
は

い
か
な
い
だ
ろ
う
が
、
じ
っ
く
り
と
身
体

を
つ
く
り
岩
村
明
憲
選
手
以
来
22
年
振
り

の
宇
和
島
出
身
の
プ
ロ
野
球
と
し
て
１
日

で
も
早
く
一
軍
で
の
勇
士
を
見
せ
て
ほ
し

い
も
の
だ
。

土居豪人選手と父の土居陽輔さん



お食事処 ほづみ亭

MICHELIN

　
当
店
が
ビ
ッ
ク
リ
「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
」
に

載
り
ま
し
た
。
料
理
に
関
わ
っ
て
い
る
以

上
こ
の
本
に
載
る
事
は
私
の
最
終
目
標
で

し
た
。
あ
る
日
、
一
通
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
当
店

に
届
き
ま
す
。「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
２
０

１
８
広
島
・
愛
媛
」
掲
載
店
の
パ
ー
テ
ィ

ー
の
お
誘
い
で
し
た
。
従
業
員
が
「
タ
イ

ヤ
屋
か
ら
の
パ
ー
テ
ィ
ー
？　
意
味
が
わ

か
ら
ん
」
と
捨
て
て
し
ま
い
ま
し
た
。
な

の
で
、
是
が
非
で
も
再
度
掲
載
が
目
標
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
当
店
は
、
宇
和
島
の
郷
土
料
理
や
様
々

な
創
作
料
理
を
ご
用
意
し
て
、
お
客
様
の

多
様
な
ご
要
望
に
対
応
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
来
店
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
店
主 

石
丸
敏
光

宇和島市新町 2-3-8　
TEL.0895-22-0041
営業時間／ 11:00 ～ 13:30　17:00 ～ 21:30
定休日／不定休
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宇和島鯛めし　1,100 円（税別）

ミシュランガイド 2018
広島版・愛媛版

ミシュランプレート選定店

ほづみ橋越しに見る店の外観 船盛り 店内カウンター

※ミシュランプレート選定店とは　…　調査員オススメ店

●
岩
崎

　
書
店

しんばし
●駐車場

ド
コ
モ
●

■
P

P ●
カラオケ
ジャングル 　

Ｊ
Ｒ
●

宇
和
島
駅

●
パ
フ
ィ
オ

　
う
わ
じ
まほづみ亭
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吉田中学校図書館完全復活！

多くの支援がカタチに
　　　　　  　　　　　宇和島ロータリークラブ図書贈呈式

　
宇
和
島
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
は
、

昨
年
の
豪
雨
災
害
で
大
き
な
被
害

を
受
け
た
宇
和
島
市
立
吉
田
中
学

校
に
図
書
や
機
材
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

を
総
額
約
４
５
０
万
円
余
り
を
寄

贈
し
、
２
月
21
日
、
岡
原
文
彰
宇

和
島
市
長
、
金
瀬
聡
教
育
長
も
出

席
し
、
同
校
図
書
館
で
贈
呈
式
が

行
わ
れ
た
。

　
式
に
先
立
ち
、
生
徒
会
長
の
神

田
一
く
ん
と
副
会
長
の
岡
山
夏
帆

さ
ん
か
ら
被
災
か
ら
復
興
へ
む
け

て
の
同
校
の
歩
み
を
テ
レ
ビ
に
映

し
出
し
な
が
ら
説
明
し
た
。
続
い

て
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
宇
和

島
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
萩
森
盛

一
会
長
か
ら
生
徒
代
表
に
目
録
が

手
渡
さ
れ
た
。

　
同
校
は
、
昨
年
の
豪
雨
災
害
で

甚
大
な
被
害
を
受
け
、
図
書
館
は

床
上
50
セ
ン
チ
ま
で
浸
水
し
、
多

く
の
蔵
書
と
本
棚
な
ど
の
備
品
が

大
き
な
被
害
を
受
け
、
床
の
張
り

替
え
な
ど
全
面
的
な
改
修
を
し
て

き
た
。

　
こ
の
他
、
同
校
に
は
多
く
の
宇

和
島
出
身
や
関
係
者
か
ら
図
書
の

寄
贈
が
あ
り
、
今
ま
で
以
上
に
充

実
し
た
図
書
館
に
な
っ
て
い
る
。

贈呈式は岡原市長、金瀬教育長も出席し宇和島ロータリークラブ萩森会長より生徒代表に目録が手渡され出席者全員で記念撮影に臨んだ

多くの方々の支援により再生した図書館 昨年の災害では床上５０センチの浸水があった

宇和島ロータリークラブ（友愛・社会奉仕・国際親善の目的で作られた組織）
■創立 /1940 年　■会長 /萩森 盛一　■会員 /22 名　■活動エリア /宇和島市、西予市及び北宇和郡、南宇和郡
■事務局 /宇和島市丸之内 1-3-20　宇和島バスセンター 2F　TEL.0895-22-2648

目録を読み上げる萩森会長と兵頭睦弘幹事
生徒代表の神田一くんと岡山夏帆さん



宇和海の幸

和食処 木かげ

　
平
成
21
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン

し
、
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

当
店
で
は
、
刺
身
、
て
ん
ぷ
ら
、

馬
刺
し
な
ど
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー

を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。
特

に
「
刺
身
」
は
宇
和
海
の
新
鮮

な
魚
を
毎
日
信
頼
で
き
る
魚
屋

さ
ん
か
ら
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
馬
刺
し
は
熊
本
か
ら
直

送
で
仕
入
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
お
召
し
上
が
り
下
さ

い
。

　
店
内
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
、
堀

ご
た
つ
、
テ
ー
ブ
ル
、
畳（
最

大
16
名
）
と
お
客
様
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
て
ご
利
用
い
た
だ
け

る
ス
ペ
ー
ス
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。

　
店
主
一
同
、
誠
心
誠
意
の
接

客
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
皆

様
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

宇和島市丸之内 4-110-1　
TEL.0895-24-1825
営業時間／ 17:00 ～ 23:00
定  休  日／日曜日
駐  車  場／あり

ふるさとの
　　　カタチ

馬刺し三点盛り　1,200 円（税別）

お城山
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●西崎石油

お城山

サブライム
　ホール●

寺
田
石
油
●

宇
和
島
漁
協
●

●
市
役
所

木かげ

店  主　
木下  裕樹さん

３人前刺　3,300 円（税別）

店内の様子 店舗外観



● 伊達なうわじまお城まつり
～秀宗公入部伊達五十七騎大武者行列～
恒例となりました伊達な
うわじまお城まつりを本
年も開催します。そして、
伊達十万石の城下町とし
て栄え、歴史や文化、伝
統を誇りとし、後世に伝
えていく取組として、秀宗公の宇和島入部を再現する「秀宗
公入部伊達五十七騎大武者行列」も開催します。また同時に、
グルメブースやステージイベントなど予定しています。

■お城まつり
　日時：５月４日（土・祝）、５日（日・祝）
　場所：宇和島城（天守・城山公園）ほか
■大武者行列
　日時：５月４日（土・祝）
　場所：きさいや広場→国道３２０号→商店街→宇和島城
《お問合せ》伊達なうわじまお城まつり事務局（愛媛新聞社企画事業部）
　　　　    ☎089-935-2322

● 山本牧場
　しば桜まつり 2019

と　　き：４月２７日 (土)　18:00 ～
と  こ  ろ：ニンジニアスタジアム
　　　　　　松山市上野町乙 46　TEL(089)963-3211

料　　金：オレンジ自由席 1,500 円～
マッチシティ：上島町・鬼北町

● 2019　J2 リーグ第 11 節
　　VS ヴァンフォーレ甲府戦

会　期：５月 22 日 (水)・23 日 (木)　10：00 ～ 16：00
場　所：愛媛県歴史文化博物館（宇和町）
　　　　　　　　　　　　　　働くことに不安を抱える障がい
　　　　　　　　　　　　　　者を見守るサポーターを養成し
　　　　　　　　　　　　　　ます。55歳以上のシニアならど
　　　　　　　　　　　　　　なたでも参加できます。障がい
　　　　　　　　　　　　　　者支援に必要な障がい特性や合
　　　　　　　　　　　　　　理的配慮などの基礎知識の他、
傾聴の技法とスキルを身に付けます。両日ともに参加できる方。

《申込方法》   愛媛県生涯現役促進地域連携事業推進協議会ホー
ムページからの申込み、または電話、Ｅメールで、氏名、性別、
年齢、住所、連絡先、を記入（連絡）し申し込んでください。
《申込み期限》　5月 20 日（月）
《申込み・問い合わせ》
　愛媛県生涯現役促進地域連携事業推進協議会
　☎ 089-913-6339　
　Ｅメール info@ehime-syougaigeneki.jp

● 南予・西予圏域
   シニアによる障がい者サポーター養成講座

と　　き：４月 27 日 (土)　～５月６日 (月)　

● Ｇ.Ｗ. 特別企画展　伊達政宗の愛した逸品　
伊達政宗お譲りの幻の香木「柴舟」10 日間限定公開︕

本号特集にも取り上げました
山本牧場の「しば桜まつり」が
今年も開催されます。
広々とした牧場、鮮やかなし
ば桜を鑑賞しながらゆったり
と時間を過ごしませんか？

会　期：３月２４日 ( 日 ) ～４月３０日 ( 火 )
時　間：AM9:00 ～ PM5:00
料　金：大人 ¥300　小人無料
主催 /しば桜まつり実行委員会　☎(0895)36-0140
　　　http://yamamotobokujyou.com/
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お
し
ら
せ

● 2019 伊達家コレクション展① 伊達のエスプリ

期間限定で伊達政宗ゆかりの品を
特別公開する。政宗が晩年、秘蔵
の品を秀宗に譲った。これが「一
木四銘」のひとつ「香木銘　柴舟」
だ。今回は「柴舟」の他「一木四
銘」四木なども同時公開する。

　　　　　　　　　  「香木　銘　柴舟」（公財）宇和島伊達文化保存会蔵

と　　き：４月 19 日 (金)　～９月 29 日 (日)　

宇和島伊達家コレクションの中か
ら、藩祖秀宗ゆかりの品や伝来の
能面などを展示する。本展を通じ、
歴代藩主のＤＮＡに埋め込まれた
「伊達のエスプリ（＝仏語。魂）を
ご堪能いただきたい。

　　　　　　　　　「錦御紋散陣羽織」（公財）宇和島伊達文化保存会蔵
場　所：宇和島市立伊達博物館　宇和島市御殿町 9-14　Tel.0895-22-7776　開館時間　午前 9時～午後５時（受付終了午後４時 30 分）
休館日：月曜日※但し月曜日が祝祭日の場合は火曜日

愛媛ＦＣ

愛媛 FC　http://www.ehimefc.com/

【引換え場所】宇和島信用金庫　本店営業部
                   　　　　宇和島市本町追手 2-8-21

【 お 問 合 せ 】業務推進部　0895-23-7000

読者プレゼント
4/27 のペアチケット（オレンジ自由席）と川井監督の
サイン色紙をセットにし先着 5名様にプレゼント！



田部　司　たなべ  つかさ
プロフィール　昭和 25（1950）年生まれ　宇和島市在住　日本眼鏡技術者協会会員　シネマニア宇和島
タナベ昭和館主宰（ブログ公開中　http://www.uwajima.com/tanabe/syowa/syowa.html）。
共著に「目で見る　宇和島・北宇和・南宇和の１００年」（郷土出版社 2003 年）
               「保存版　宇和島・北宇和・南宇和の今昔」（同 2010 年）など。　　　　　　　　　　　　　写真・文 /田部　司

【現在の様子】
手前から２軒目がはしもと鮮魚店
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大津屋横丁から六兵衛坂へ

　
昭
和
30
年
代
、
大
津
屋
横
丁※

と
よ
ば
れ
た

通
り
に
父
の
店
が
あ
っ
た
。
割
烹
・
丸
水
（
が

ん
す
い
）
に
通
じ
る
丸
水
横
丁
の
路
地
か
ら
入

る
旧
福
島
酒
店
裏
側
の
広
っ
ぱ
（
現
ラ
・
メ
ー

ル
坂
本
駐
車
場
）
は
、
こ
の
一
帯
に
む
ら
が
っ

て
い
た
ち
び
っ
子
に
は
格
好
の
遊
び
場
。
そ
こ

に
水
た
ま
り
や
瓦
礫
（
が
れ
き
）
が
あ
っ
て
も

お
か
ま
い
な
く
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
ご
っ
こ
、
打
ち

パ
ン
（
メ
ン
コ
）
や
ラ
ム
ネ
（
ビ
ー
玉
）
な
ど

で
１
日
中
日
が
暮
れ
る
ま
で
過
ご
し
た
。

　
雪
が
降
っ
て
道
が
カ
チ
ン
カ
チ
ン
に
固
ま
る

季
節
に
な
る
と
、
父
の
造
っ
て
く
れ
た
木
馬
（

き
ん
ま
＝
雪
ゾ
リ
）
を
持
っ
て
、
店
か
ら
ほ
ど

近
い
六
兵
衛
坂※

へ
と
通
い
、
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー

ス
タ
ー
よ
ろ
し
く
坂
を
勢
い
よ
く
滑
り
降
り
る

の
を
何
度
も
繰
り
返
し
た
。
ま
た
、
春
を
告
げ

る
「
え
ん
ま
大
祭
」
の
時
に
は
、
名
物
「
ひ
ょ

う
た
ん
菓
子
」
や
「
マ
ッ
タ
ケ
飴
」
が
並
ぶ
露

店
通
り
に
早
変
わ
り
す
る
こ
こ
を
く
ぐ
り
抜
け
、

え
ん
ま
さ
ま（
西
江
寺
）の
赤
い
橋
を
め
ざ
し
た
。

　
こ
の
坂
は
、
幅
６
ｍ
、
長
さ
50
ｍ
ほ
ど
の
未

舗
装
の
坂
道
で
、
中
ほ
ど
ま
で
は
な
だ
ら
か
、

写
真
中
央
の
御
料
理
や
仕
出
し
の
看
板
が
見
え

る
橋
本
鮮
魚
店
か
ら
上
が
急
坂
に
な
っ
て
お
り
、

通
り
の
両
側
に
自
転
車
屋
や
履
物
屋
、
治
療
所

（
マ
ッ
サ
ー
ジ
店
）や
食
べ
物
屋
な
ど
が
軒
を
並

べ
て
、
下
町
情
緒
と
人
情
あ
ふ
れ
る
界
隈
だ
っ

た
。

　
昭
和
40
年
代
、
上
が
り
口
に
あ
っ
た
村
中
履

物
店
で
は
、
店
頭
に
草
鞋（
わ
ら
じ
）が
ぶ
ら
下

が
っ
て
い
て
人
目
を
引
い
た
こ
と
、「
テ
レ
ビ
の

撮
影※

で
女
優
の
高
橋
洋
子
が
坂
を
自
転
車
で

滑
り
下
る
シ
ー
ン
を
覚
え
て
い
る
」と
は
ご
近
所

の
話
。
町
の
裏
通
り
の
横
丁
や
路
地
の
ご
た
ご

た
し
て
い
る
中
に
庶
民
の
暮
ら
し
が
あ
り
、
格

子
戸
や
手
す
り
の
あ
る
戦
前
か
ら
の
家
並
み
が

残
っ
て
い
る
こ
と
も
ロ
ケ
に
適
し
た
の
だ
ろ
う
。

　
今
で
は
左
の
通
り
に
青
果
店
か
ら
衣
替
え
し

た
新
倉
花
店
が
あ
り
、
橋
本
鮮
魚
店
が
健
在
な

こ
と
以
外
は
ほ
と
ん
ど
商
店
は
な
く
な
り
、
ど

こ
も
か
し
こ
も
駐
車
場
ば
か
り
が
大
部
分
を
占

め
、
明
治
以
降
追
手
本
通
り
や
大
津
屋
横
丁
に

準
じ
る
商
人
町
と
し
て
知
ら
れ
た
「
六
兵
衛
坂
」

の
風
情
は
失
わ
れ
て
い
る
。

　
鮮
魚
店
の
橋
本
紀
代
さ
ん（
76
歳
）に
お
聞
き

す
る
と
、
同
店
裏
に「
若
宮
さ
ま（
神
社
）」
と
い

わ
れ
る
小
さ
な
祠
が
あ
っ
て
、
さ
さ
や
か
な
が

ら
例
年
４
月
末
に
は
神
事
が
行
な
わ
れ
て
い
る

と
か
。「
井
戸
の
神
様
」ら
し
く
祠
の
右
横
に
古

木
の
切
り
株
と
井
戸
跡
と
遺
っ
て
お
り
、
今
も

な
お
素
朴
な
信
仰
が
続
い
て
い
る
こ
と
に
深
い

感
動
を
覚
え
た
。

※大津屋横丁（おおつやよこちょう  現本町追手）豪商大津屋に因む俗称で、旧追手本通りから旧本町（六兵衛坂口）に抜ける大横丁のこと。大正 10（1921）年の本町道路拡張に
　ともない道幅が格段広くなった。
※六兵衛坂（ろくべいざか  現本町追手）大きな屋敷を構えていた大店の主人、笹屋六兵衛に由来する。かつては石段であったが、車両の通行に不便なので現在の購買の強い坂に
　改造されたという。西田氏宅や橋本鮮魚店の裏側に回ると地所に段差があるのがわかる。
※ＮＨＫ朝の連続テレビ小説『北の家族』昭和 48（1973）年 11 月、高橋洋子、左幸子、下元勉、清水章吾らが宇和島入り。高橋は前年の南予ロケ映画『旅の重さ』が主演デビュ
　ー作。

六兵衛坂　昭和 48（1973）年 2月



「篠山白滝」
津島町槇川の祓川温泉の前を通り、道なりに車を走らせる
と「やけ滝」が、さらに進むと篠山トンネルがあります。
篠山トンネルを出た所は一本松町正木で「篠山自然学習館」
があります。学習館の裏に落差50ｍを豪快に流れ落ちる白
滝は見応えがあります。
５月になるとツツジの花が咲き、ガスが立ち込めて新緑に
「白滝」の幻想的な光景になりました。「白滝」は雨が降ら
ない日が続くと、滝の水量が少なくなって幻の滝になると
いう不思議な滝なのです。なので雨後に行くことをお勧め
します。「篠山自然学習館」にはトイレも完備され篠山の
動植物や四季の写真などが展示されています。
 
「篠山のアケボノツツジ」
篠山の頂上 ( 標高 1064.6ｍ）は愛媛県と高知県の県境にな
っていて山岳信仰の篠山神社が祀られています。アケボノ
ツツジの群生地として知られ、４月下旬からゴールデンウ
ィーク頃まで多くのファンが山頂を目指します。途中シャ
クナゲが咲いていて、さらに上がった広場には見事な大杉
もあり、若い人なら駐車場から頂上までおよそ 40 分ほど
でしょうか、私は１時間かかりました。
　　　　　　　　　　　　　写真・文 /北濱　一男

撮り歩きなんよ
アマチュアカメラマン北濱一男が撮りためた南予の風景

北濱　一男　アマチュアカメラマン
1945 年生まれ　宇和島市在住　学生時代からカメラをはじめるが、本格的な写真歴は約 20 年。
現在は、奈良県明日香の写真家  上山  好庸氏に師事し毎月奈良へ通う。　
撮り歩きなんよ（ブログ）http://uwatu.blog135.fc2.com/
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食
べ
た
ら
出
る
の
が
世
の
定
め
。
う
ん

こ
の
お
話
で
す（
食
事
中
の
方
は
失
礼
！
）。

便
の
大
半
は
水
分（
60
％
）で
す
。
固
形
物

で
最
も
多
い
の
は
剥
が
れ
た
腸
壁
細
胞（
15

％
〜
20
％
）で
す
。
腸
は
皮
膚
の
約
２
０
０

倍
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
1.5
面
分
も
の
面
積
が

あ
り
、
腸
壁
細
胞
は
約
２
日
で
入
れ
替
わ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
間
の
腸
に
は
１
０
０
兆
個
以

上
の
腸
内
細
菌
が
生
息
し
て
お
り
、
そ
の

死
骸
は
便
の
10
％
〜
15
％
を
占
め
ま
す
。

実
は
食
べ
物
の
残
滓
は
お
よ
そ
５
％
程
度

に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
１
日
の
便
の
量
は
１
０
０

　
　
　
　
　
〜
２
０
０
ｇ
ぐ
ら
い
で
す
。

　
　
　
　
　
一
般
的
に
野
菜
な
ど
の
繊
維

　
　
　
　
　
の
多
い
食
べ
物
を
多
く
食
べ

　
　
　
　
　
る
と
量
が
多
く
柔
ら
か
い
便

　
　
　
　
　
に
、
肉
類
を
多
く
食
べ
る
と

　
　
　
　
　
乾
燥
し
た
少
な
い
便
が
出
る

　
　
　
　
　
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
大
腸
は
便
を
ぜ
ん
動
運
動

　
　
　
　
　
に
よ
っ
て
水
分
を
吸
収
し
な

　
　
　
　
　
が
ら
直
腸
へ
と
運
び
ま
す
。

　
　
　
　
　
そ
の
た
め
大
腸
を
動
か
す
筋

　
　
　
肉
が
弱
ま
る
と
便
秘
に
な
り
ま
す
。

運
動
不
足
、
朝
食
を
食
べ
な
い
な
ど
の
不

規
則
な
食
生
活
も
便
秘
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
大
腸
の
ぜ

ん
動
運
動
に
連
続
性
が
な
く
な
る
と
、
便

の
通
過
に
時
間
が
か
か
り
便
秘
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
タ
イ
プ
は
下
痢
と

便
秘
を
交
互
に
繰
り
返
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
便
が
大
腸
か
ら
直
腸
に
入
る
と
、
便
意

を
催
し
ま
す
。
し
か
し
便
意
を
習
慣
的
に

が
ま
ん
し
て
い
る
と
神
経
が
鈍
っ
て
、
便

意
を
催
さ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
温
水
洗

浄
便
座
の
水
を
習
慣
的
に
肛
門
の
奥
ま
で

入
れ
て
い
る
と
神
経
の
感
度
が
鈍
り
、
便

秘
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
肛
門
の
周
囲
だ

け
を
弱
い
水
量
で
洗
っ
て
下
さ
い
。

　
便
秘
の
あ
る
方
は
十
分
な
水
分
と
繊
維

質
の
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
散
歩
や

体
操
な
ど
の
適
度
な
運
動
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
和
式
ト
イ
レ
に
座
っ
た
状
態
が
、

最
も
排
便
に
適
し
た
姿
勢
で
す
。
洋
式
ト

イ
レ
の
場
合
は
な
る
べ
く
前
傾
姿
勢
を
取

り
ま
し
ょ
う
。
ロ
ダ
ン
の
「
考
え
る
人
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
下
さ
い
。
足
元
に
台
を

置
い
て
し
ゃ
が
ん
だ
姿
勢
に
近
づ
け
る
の

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
便
秘
が
解
消
さ
れ
な
い
場
合

は
、
下
剤
が
必
要
で
す
。
酸
化
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
な
ど
の
塩
類
下
剤
は
便
を
軟
ら
か
く

す
る
た
め
、
習
慣
に
な
り
に
く
く
穏
や
か

な
排
便
が
得
ら
れ
ま
す
。
刺
激
も
少
な
く

便
秘
の
第
一
選
択
薬
で
す
が
、
高
齢
者
や

腎
臓
が
悪
い
方
は
副
作
用
が
出
る
場
合
が

あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
セ
ン
ナ
な
ど
の
刺
激
型
下
剤
は
、
効
果

便
秘
と
う
ん
こ
の
話

沖内科クリニック
副院長  沖　良隆

医療
health care
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は
強
い
の
で
す
が
、
刺
激
が
強
く
、
耐
性

を
生
じ
や
す
い
た
め
連
用
で
習
慣
性
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
、
頓
用
か
短
期
間
の
使

用
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
咳
止
め
、
抗
う
つ
薬
、
喘
息
や
頻
尿
の

薬
の
一
部
は
大
腸
の
動
き
を
抑
え
る
た
め
、

便
秘
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
担
当
医

と
ご
相
談
下
さ
い
。

　
ま
た
、
便
秘
に
吐
き
気
、
嘔
吐
や
激
し

い
痛
み
を
伴
う
と
き
に
は
腸
閉
塞
や
穿
孔

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
便
が
黒
い
場
合

に
は
胃
や
十
二
指
腸
で
の
出
血
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
下
部
消
化
管
の
出
血
で
は
肉
眼

的
に
血
便
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
重
篤
な
疾
患
に
基
づ
く
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
早
急
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。



朝
食
の
重
要
性
！

　
１
日
３
回
食
事
を
す
る
。
健
康
的
な
食
生
活
の
基

本
で
す
が
、
朝
食
抜
き
の
習
慣
が
あ
る
人
も
多
い
よ

う
で
す
。
特
に
若
い
世
代
で
は
朝
食
よ
り
も
朝
寝
坊

が
重
要
の
よ
う
で
す
。
平
成
29
年
度
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
で
は
男
女
と
も
20
代
に
お
い
て
、
朝
食
の
欠

食
率
が
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
男
性
30.6
％
、
女

性
23.6
％
の
人
が
朝
食
を
欠
食
し
て
い
る
の
で
す
。
進

学
や
就
職
で
親
元
を
離
れ
、
一
人
暮
ら
し
が
始
ま
る

こ
と
も
影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
朝
食
を
摂
る
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。
こ
の
分
野
は
研
究
も
進
ん
で
い
て
、
多
く
の

論
文
も
出
て
い
ま
す
。

★
メ
リ
ッ
ト
そ
の
１

　
朝
食
を
摂
る
こ
と
で
体
温
、
血
糖
値
共
に
上
昇
し
、

や
る
気
が
出
ま
す
。
脳
は
糖
質
の
一
種
で
あ
る
ブ
ド

ウ
糖
し
か
栄
養
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

う
え
、
ブ
ド
ウ
糖
が
働
く
の
は
数
時
間
で
す
。
脳
の

ブ
ド
ウ
糖
が
減
少
し
て
く
る
と
筋
肉
や
肝
臓
の
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
を
ブ
ド
ウ
糖
に
変
換
し
て
補
給
さ
れ
ま
す

が
、
朝
起
き
た
状
態
で
は
ブ
ド
ウ
糖
は
減
少
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
ブ
ド
ウ
糖
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
る

の
で
す
。
朝
食
で
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
糖
質
を
食
べ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
ブ
ド
ウ
糖
の
補
給
が
で
き
、
頭
が

働
き
、
学
習
効
果
も
上
昇
し
ま
す
。

★
メ
リ
ッ
ト
そ
の
２

　
朝
食
を
摂
る
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
人
と
、

そ
う
で
な
い
人
を
比
較
し
た
場
合
、
前
者
の
方
が
希

望
大
学
、
希
望
会
社（
就
職
）に
合
格
し
て
い
る
確
率

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
因
み
に
私
が
関
わ
っ
た
学
生
で
こ
の
研
究
を
知
っ

て
い
る
人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
学
生
は
受
験
日
に
は

早
め
に
起
床
し
て
し
っ
か
り
と
朝
食
を
摂
る
そ
う
で

す
。
そ
れ
が
で
き
た
時
に
は
成
績
も
良
好
で
あ
っ
た

と
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
学
生
が
い
る
こ

と
を
心
強
く
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
彼
は
公
務
員
と

し
て
昨
年
の
春
、
社
会
人
と
な
り
巣
立
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
朝
寝
坊
を
し
て
遅
刻
し
た
、
急
い
で
い
て
忘
れ
物

を
し
た
な
ど
朝
食
よ
り
睡
眠
を
重
視
す
る
若
い
人
も

考
え
直
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
で
は
、
ど
の
よ
う
な
朝
食
を
摂
る
と
い
い
の
で
し

ょ
う
か
。
朝
食
を
摂
る
習
慣
の
な
い
人
は
何
で
も
い

い
の
で
、
ま
ず
は
食
べ
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し

ょ
う
。
バ
ナ
ナ
１
本
、
パ
ン
１
個
、
お
に
ぎ
り
１
個
、

牛
乳
１
本
で
い
い
の
で
す
。
そ
の
う
ち
、
お
に
ぎ
り

と
味
噌
汁
と
か
、
パ
ン
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
コ
ー
ヒ
ー

と
か
複
数
献
立
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
理
想
的
な
朝

食
は
主
食
（
お
に
ぎ
り
、
パ
ン
な
ど
ブ
ド
ウ
糖
の
供

給
源
）
だ
け
で
な
く
、
主
菜
（
み
そ
汁
、
目
玉
焼
き

な
ど
タ
ン
パ
ク
質
）、
副
菜（
野
菜
、
海
藻
な
ど
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
）、
デ
ザ
ー
ト（
果
物
、
乳
製
品
な

ど
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
）
な
ど
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
て
い
る
献
立
で
す
。
主
食
だ
け
よ
り
脳
の
活
動

が
活
発
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
学
業
の
成
績
と
か
就
職
は
、
も
う
考
え
な

く
て
い
い
と
言
う
年
代
の
方
に
も
う
一
つ
情
報
が
あ

栄養
 nutrition

り
ま
す
。
朝
食
を
摂
る
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る

人
と
、
そ
う
で
な
い
人
を
比
較
し
た
場
合
、
生
涯
年

収
も
朝
食
を
摂
る
人
の
方
が
高
額
だ
と
い
う
調
査
結

果
も
あ
る
の
で
す
。

　
１
日
の
始
ま
り
は
朝
で
す
。
朝
食
を
摂
る
と
い
う

生
活
の
リ
ズ
ム
が
規
則
正
し
い
生
活
に
つ
な
が
り
、

ひ
い
て
は
効
率
的
な
学
業
や
仕
事
が
可
能
と
な
り
、

他
者
か
ら
信
用
さ
れ
る
人
材
と
し
て
生
涯
活
躍
で
き

る
と
い
っ
た
面
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
一
方
、
時
間
栄
養
学
と
呼
ば
れ
る
研
究
分
野
で
は
、

人
間
の
感
知
す
る
１
日
と
地
球
の
１
日
の
ず
れ
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
人
間
に
は
「
体
内
時
計
」
と
呼
ば

れ
る
１
日
の
リ
ズ
ム
を
刻
む
時
計
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
１
日
は
24
時
間
と
＋
α（
α
の
時
間
に
関
し
て
は

諸
説
あ
り
）
で
、
地
球
の
１
日
24
時
間
と
差
が
あ
り

ま
す
。
真
っ
暗
な
地
下
室
や
時
計
の
な
い
と
こ
ろ
で

暮
ら
し
て
い
る
と
そ
の
ず
れ
が
積
み
重
な
っ
て
、
つ

い
に
は
昼
と
夜
が
逆
転
し
て
し
ま
う
こ
と
が
判
明
し

て
い
ま
す
。
う
つ
傾
向
で
外
に
出
な
い
人
は
似
た
よ

う
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
朝

起
き
て
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
新

た
な
１
日
、
24
時
間
が
開
始
さ
れ
る
の
で
す
。

　
朝
起
き
る
、
日
光
を
浴
び
る
、
朝
食
を
摂
る
、
こ

の
一
連
の
行
動
に
は
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
て
い

く
た
め
の
知
恵
が
隠
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
因
み
に
、
私
は
空
腹
を
感
じ
て
朝
目
覚
め
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
起
床
後
は
ま
ず
、
朝
食
の
準
備
を
し

　
１
日
３
回
食
事
を
す
る
。
健
康
的
な
食
生
活
の
基

本
で
す
が
、
朝
食
抜
き
の
習
慣
が
あ
る
人
も
多
い
よ

う
で
す
。
特
に
若
い
世
代
で
は
朝
食
よ
り
も
朝
寝
坊

が
重
要
の
よ
う
で
す
。
平

養
調
査
で
は
男
女
と

食
率
が
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
男

性
23.6

学
や
就
職
で
親
元
を
離
れ
、
一
人
暮
ら
し
が
始
ま
る

こ
と
も
影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
朝
食
を
摂
る
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

広島修道大学 
健康科学部 健康栄養学科
 教　授  藤井　文子
宇和島市出身
きものを楽しむ会々長

ま
す
。「
腹
が
減
っ
て
は
戦
が
で
き
ぬ
」と
言
う
こ
と

わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
を

し
な
け
れ
ば
、
よ
い
働
き
は
で
き
な
い
と
の
意
味
で

す
ね
。
時
代
が
変
わ
っ
て
も
人
間
の
体
に
変
化
は
な

い
よ
う
で
す
。
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朝食の欠食率の内訳（20 歳以上、性・年齢階級別）（平成 19 ～ 29 年）
※欠食とは以下の３つの合計 ①食事をしなかった場合 ②錠剤などによる栄養素の補給、栄養ドリンクのみの場合
　　　　　　　　　　　　　 ③菓子、果物、乳製品、嗜好飲料などの食品のみの場合

厚生労働省HPより   https--www.mhlw.go.jp-content-10904750-000351576.pdf.url



Tsunagu 

お気楽  俳句

Tsunagu 

おすすめの本

　
俳
句
と
い
え
ば「
古
く
さ
い
も
の
」「
難
し
い
も
の
」
と
思
っ

て
敬
遠
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
俳
句
は
新
鮮
な

感
覚
で
つ
く
っ
た
身
近
な
も
の
で
す
。

　
江
戸
時
代
〜
明
治
・
大
正
・
昭
和
時
代
に
活
躍
し
た
俳
人
の

句
を
集
め
ま
し
た
。
知
っ
て
い
る
俳
句
も
知
ら
な
い
俳
句
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
是
非
、
声
に
出
し
て
読
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

古
池
や
蛙
飛
び
こ
む
水
の
音                                   

松
尾
芭
蕉

【
季
語…

蛙
（
春
）】 　
　
古
池
に
飛
び
こ
む
蛙
は
、
何
匹
を
想
像
し
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
た
か
？

朝
顔
に
釣
瓶
と
ら
れ
て
も
ら
ひ
水                  

加
賀
千
代
女

【
季
語…

朝
顔
（
秋
）】　「
釣
瓶
と
ら
れ
て
も
ら
い
水
」の
リ
ズ
ム
が
心

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
地
良
い
で
す
。
な
ぞ
か
け
の
答
え
の
よ
う
。

春
の
海
ひ
ね
も
す
の
た
り
の
た
り
か
な          

与
謝
蕪
村

【
季
語…

春
の
海
（
春
）】
春
の
海
を
眺
め
て
い
る
と
い
つ
も
こ
の
句
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
思
い
出
し
ま
す
。

め
で
た
さ
も
ち
う
位
な
り
お
ら
が
春                

小
林
一
茶

【
季
語…

春
（
春
）】　
　
中
く
ら
い
の
め
で
た
さ
の
よ
う
で
す
が
、「
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ら
が
春
」の
響
き
に
は
小
さ
な
明
る
さ
が
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
ま
す
。

憂
き
こ
と
を
海
月
に
語
る
海
鼠
か
な                

黒
柳
召
波

【
季
語…

海
鼠
（
冬
）】　
ぼ
そ
ぼ
そ
言
っ
て
い
る
海
鼠
の
語
り
を
、
果

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
し
て
海
月
は
真
剣
に
聴
い
て
く
れ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
で
し
ょ
う
か
。

い
く
た
び
も
雪
の
深
さ
を
尋
ね
け
り                

正
岡
子
規

【
季
語…

雪
（
冬
）】　
　
病
床
の
子
規
の
句
で
す
が
、
初
め
て
よ
ん
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
は
無
邪
気
な
子
ど
も
を
想
像
し
ま
し
た
。

冬
蜂
の
死
に
ど
こ
ろ
な
く
歩
き
け
り 

 
 
 
 

村
上
鬼
城

【
季
語…

冬
蜂
（
冬
）】 　
死
に
場
所
を
探
し
よ
ろ
よ
ろ
と
歩
い
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
蜂
を
眺
め
て
、
作
者
は
何
を
感
じ
た
の
で
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ょ
う
。

さ
び
し
い
か
ら
だ
か
ら
爪
が
の
び
だ
す 

 
 

尾
崎
放
哉

【
季
語…

な
し
】　
自
由
律
の
俳
句
で
す
。
ち
な
み
に
、
私
の
爪

                              

は
「
あ
、
の
び
て
き
た
な
」
と
思
う
と
、
急

                              

に
の
び
だ
す
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
声
に
出
し
て
読
む
と
、
心
地
良
い
リ
ズ
ム
や
気
に
な
る
余
白
、

明
る
い
響
き
や
も
の
哀
し
い
フ
レ
ー
ズ
な
ど
実
感
で
き
た
の
で

は
な
い
で
す
か
。
春
の
野
原
に
お
散
歩
が
て
ら
、
お
気
に
入
り

の
俳
句
を
口
ず
さ
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。（
文
：
河
野
　
祐
子
）

とにかく売れています！！　　　　そして表紙にビックリ！！　　
ジョンエヴァレットミレイの名作絵画「オフィーリア（シェークスピアの悲劇…ハムレ
ットの恋人）」をモチーフにしたもので、希林さんがほほえみを浮かべて森の中で、ひと
り水面に身を横たえているのです。亡くなられた後に出版された本の表紙としては通常
考えられないと思いますが、そこを納得させてしまう所が「樹木希林」さんなんですね。
テレビ・雑誌・新聞取材での発言を編集したものですが最高のメッセージが詰まってい
ます。〝希林さん流あるがままの生き方〟に惚れてしまいそうです。

協力：岩崎書店　宇和島市錦町 4-16　TEL. 0895-22-0528

『樹木希林 120 の遺言』死ぬときぐらい好きにさせてよ

著：樹木希林 /宝島社　￥1,296（税込）

絵：律川エレキ
1966 年宇和島市生まれ
2000 年頃より俳句新聞
や俳句マガジン等に挿
絵を描く。
映像作家　奈良市在住
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つ
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■R69K JACK　宇和島市中央町 2-4-8　TEL. 0895-28-6069

BLUEMOON QUARTET 
LONG DISTANCE CALL Concert 2019 Spring
ブルームーンカルテットは、黄 啓傑 ( コルネット )、富永 寛之 ( ウクレレ )、工藤 精 ( ベース )
木村 純士 ( ドラム ) で編成されるジャズカルテットで 2008 年に結成。
"ゆるやかな軽音楽 "をテーマにした独特で自由な演奏スタイルは全国ツアーなどによって内外
問わず様々な感性豊かな層から絶大な支持を得ている。

4/27（土）19:00 オープン 20:00 スタート
チケット／ 3,500 円

作品名：鉄のおもちゃの犬（油彩）
作　者：矢野  八千代（大人クラス）
奇を衒わず、饒舌にならず、ゆっくり少
しずつ。そして控え目な冒険。消極的？
いや、それが矢野さんの個性。迷いの一
筆も、積もり積もって絵になってゆく。

■アトリエ堀端絵画教室（べにばら画廊）宇和島市本町追手 2-8-6　TEL. 0895-22-1104　https://benibara.webhop.info/　コメント：吉田淳治

■アトリエぱれっと　宇和島市伊吹町字イカリ石甲 1083-1 2F　TEL.090-7784-4703　www.art-parette.com　コメント：清家 由佳

作品名：収穫 （油絵）
作　者：節安  ルイ子
秋の収穫時期を感じさせ、どこか懐か
しさを思わせるあたたかい作品だ。節
安さんは絵を描くことを楽しみながら
制作していることがよく伝わってくる。
次の作品も楽しみだ。

つなぐ　2019春号    20

Tsunagu 

つなぐ美術館

Tsunagu 

ライブ情報

作品名：猪の頭骨（水彩）
作　者：井川  絵吏（大人クラス）
モノと自分を繋ぎながら丹念に色を重ね
る。外部からの解放。描くことに浸る絵
吏ちゃんの幸福。気付くと、目の前のモ
チーフが白い紙の上に現れている。

作品名：赤橋（水彩）
作　者：大野  正子
赤い橋を堂々と描いている。赤と緑
の色合いでとても気持ちが良い作品
だ。大野さんの筆使いは大胆で素敵
なタッチ。

作品名：大乗寺（切り絵）
作　者：池田  多津子
とても細かく一つ一つ丁寧に制作され
ている。池田さんは優しさの中に真の
ある人柄です。よく作品に滲み出てい
る。凛とした作品だ。

作品名：城山の木（水彩）
作　者：山本  聖也（子供クラス）
人が守ってきた稀有な原生林、城山。この
場にソメイヨシノはふさわないが、彼の花
は特別。圧倒するのは象の足のような大木。
聖也君は木の精を知覚しているのか。




	h1
	h2
	p1
	p2
	p3
	p4
	p5
	p6
	p7
	p8
	p9
	p10
	p11
	p12
	p13
	p14
	p15
	p16
	p17
	p18
	p19
	p20
	p21

