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ESSAY

めざし

勇　茂樹

1960年生まれ。宇和島南高校卒業後、早稲田大学商学部にて「観光
事業論」を専攻。研学する中で観光開発に興味を持ち、大手ホテル
チェーンに入社。長年にわたり都市やリゾート等、その地域を代表
するホテルの開発・運営に携わる。現在は、ホテル等ホスピタリテ
ィ産業を目指す学生や業界従事者の人材育成を担う一般財団法人に
勤務し、観光産業の発展と振興に寄与すべく活動を続けている。

勇　茂樹　いさみ　しげき

1    つなぐ　2024夏号

　
私
は
高
校
卒
業
後
、
故
郷
を
離
れ
、
東
京
で

就
職
し
て
家
庭
を
持
っ
た
。
今
で
も
年
に
１
度

は
父
の
墓
参
り
と
母
の
顔
を
見
る
た
め
に
帰
省

し
て
い
る
。
仕
事
で
出
張
の
際
は
、
い
つ
も
帰

京
の
新
幹
線
の
車
内
で
缶
ビ
ー
ル
を
開
け
、
任

務
を
振
り
返
る
の
が
恒
例
だ
が
、
お
つ
ま
み
は

駅
売
店
で
買
い
求
め
た
「
焼
き
め
ざ
し
」
で
あ

る
。
そ
し
て
そ
の
「
焼
き
め
ざ
し
」
を
か
じ
り

な
が
ら
、
亡
き
父
へ
の
思
い
も
馳
せ
た
り
す
る

の
だ
っ
た
。

　
さ
て
、
夏
休
み
中
の
手
伝
い
の
話
だ
が
、
旧

盆
の
帰
省
客
向
け
の
加
工
製
造
を
間
に
合
わ
せ

一
段
落
し
た
頃
、
父
は
お
も
む
ろ
に
財
布
か
ら

千
円
札
を
１
枚
取
り
出
し
て
私
に
渡
し
た
。
そ

の
千
円
札
に
は
、
あ
の
夏
の
日
に
父
と
一
緒
に

天
日
干
し
を
し
た
「
め
ざ
し
」
と
潮
の“

香
り”

が
染
み
つ
い
て
い
た
は
ず
で
あ
る
。

　
今
回
か
ら
「
つ
な
ぐ
」
の
エ
ッ
セ
イ
を
書
か

せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
勇
（
い
さ
み
）

と
申
し
ま
す
。
現
在
は
宇
和
島
市
で
す
が
、
旧

北
宇
和
郡
宇
和
海
村
で
生
を
享
け
ま
し
た
。
本

エ
ッ
セ
イ
で
は
「
ふ
る
さ
と
へ
の
想
い
」
な
ど

を
書
け
れ
ば
い
い
な
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
気
楽
に
読
ん
で
頂
け
る
と
幸
い
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
宇
和
島
市
内
か
ら
宇
和
海
を
包
む
リ
ア
ス
海

岸
の
小
さ
な
入
り
江
を
西
へ
３
つ
ほ
ど
回
っ
た

海
端
に
、
そ
の
ト
タ
ン
屋
根
の
工
場
（
こ
う
ば
）

は
佇
ん
で
い
た
。
工
場
で
は
海
産
物
の
加
工
製

造
を
行
っ
て
お
り
、
中
で
も
南
国
の
太
陽
と
浜

風
を
浴
び
た
天
日
干
し
の
「
め
ざ
し
」
や
「
鯵

の
開
き
」
は
、
各
方
面
か
ら
美
味
し
い
と
評
判

だ
っ
た
。

　
私
が
小
学
校
の
高
学
年
の
頃
、
夏
休
み
が
始

ま
る
と
そ
の
工
場
主
の
ラ
イ
ト
バ
ン
に
乗
せ
ら

れ
、
加
工
製
造
の
手
伝
い
に
行
っ
て
い
た
。
い

や
、
行
か
さ
れ
て
い
た
と
い
う
方
が
正
し
い
。

　
工
場
に
着
く
と
す
ぐ
に
長
靴
に
履
き
替
え
、

ゴ
ム
製
の
前
掛
け
を
身
に
付
け
て
近
所
の
熟
練

の
パ
ー
ト
さ
ん
達
の
隅
に
並
び
、
山
盛
り
の
ホ

ー
タ
レ
や
ウ
ル
メ
の
目
に
金
串
を
通
す
作
業
に

没
頭
し
た
。
当
時
、
工
場
に
は
冷
房
も
な
く
、

暑
さ
と
生
臭
さ
が
充
満
す
る
中
、
私
の
顔
や
髪

に
付
着
し
た
ウ
ロ
コ
は
ス
パ
ン
コ
ー
ル
か
ラ
メ

か
の
よ
う
に
輝
き
始
め
る
の
だ
っ
た
。

　
夏
休
み
な
の
に
友
達
と
遊
べ
ず
、
魚
の
臭
い

に
ま
み
れ
、
き
つ
い
作
業
に
耐
え
る
日
々
。
唯

一
の
慰
め
と
い
え
ば
、
小
学
校
の
教
員
で
あ
っ

た
母
の
作
っ
た
弁
当
を
食
べ
、
入
り
江
で
釣
り

を
楽
し
む
昼
休
み
ぐ
ら
い
な
の
だ
。

　
そ
ん
な
休
み
時
間
で
も
、「
お
ー
い
、
め
ざ
し

を
干
す
け
ん
手
を
貸
さ
ん
か
」
と
声
が
か
か
れ

ば
渋
々
作
業
に
戻
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

そ
の
声
の
主
こ
そ
私
の
父
で
あ
り
、
工
場
は
父

が
営
む
海
産
物
の
加
工
場
で
あ
っ
た
。

　
父
は
宇
和
海
の
小
さ
な
島
に
生
ま
れ
、
若
く

し
て
漁
業
や
海
産
加
工
の
仕
事
に
携
わ
り
、
私

が
幼
い
頃
に
陸
へ
上
が
り
、
念
願
だ
っ
た
自
分

の
工
場
を
構
え
た
。
し
か
し
、
日
々
の
生
業
は
、

あ
る
意
味
で
自
然
が
相
手
で
あ
り
、
原
材
料
の

水
揚
げ
に
左
右
さ
れ
た
。
ま
た
、
不
漁
続
き
の

時
で
も
工
場
の
整
備
の
た
め
に
自
宅
を
出
た
の

だ
っ
た
。
休
み
ら
し
い
休
み
は
取
ら
ず
働
き
詰

め
で
、
家
族
サ
ー
ビ
ス
な
ど
殆
ど
記
憶
に
な
い
。

　
土
曜
日
の
夜
だ
っ
た
か
、
プ
ロ
レ
ス
中
継
を

父
と
一
緒
に
見
な
が
ら
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
馬
場
の

「
16
文
キ
ッ
ク
」
や
「
脳
天
唐
竹
割
り
」
は
本
当

に
効
く
技
な
の
か
な
ど
、
声
援
を
送
り
な
が
ら

論
議
す
る
こ
と
が
ひ
と
時
の
団
欒
と
言
え
る
程

度
だ
っ
た
。「
親
の
苦
労
、
子
知
ら
ず
」
そ
の
も

の
で
あ
る
。
家
族
を
養
い
、
自
身
の
生
き
甲
斐

だ
っ
た
工
場
だ
が
、
父
は
私
が
社
会
に
出
て
暫

く
し
て
工
場
を
畳
ん
だ
。

　
父
か
ら
家
業
を
継
ぐ
よ
う
に
長
男
の
兄
も
私

も
求
め
ら
れ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、
心
に
は

寂
し
さ
も
あ
っ
た
に
違
い
な
い
。
そ
の
父
も
病

に
は
勝
て
ず
11
年
前
に
享
年
85
歳
で
旅
立
っ
た
。



つなぐ　2020夏号　 2

 「ランニングは楽しい！山を走るともっと楽しい！」

　　　　　ランナー／トレイルランナー〈〈 YAKUSHIJI  YUTO   薬師寺 裕人
　

こ
の
春
︑﹁
宇
和
島
の
ラ
ン
ナ
ー
が
世
界

大
会
で
２
位
に
な
っ
た
﹂
と
い
う
話
が
耳

に
飛
び
込
ん
で
き
て
驚
い
た
︒

　

宇
和
島
市
吉
田
町
に
生
ま
れ
た
薬
師
寺

裕
人
さ
ん
︵
42
︶
は
︑
地
元
の
高
校
を
卒

業
後
︑
関
東
の
大
学
へ
進
学
し
︑
東
京
で

就
職
を
し
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い
た
が
︑

思
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
26
歳
の
時
︑
地
元

に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
た
︒

　

過
酷
な
競
技
の
世
界
大
会
で
２
位
と
い

う
偉
業
を
成
し
遂
げ
た
の
だ
か
ら
︑
当
然
︑

学
生
時
代
は
陸
上
部
に
所
属
し
て
い
た
も

の
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
︑
体
育
の
成
績
は

10
段
階
３
程
度
で
チ
ー
ム
競
技
の
苦
手
意

識
も
強
く
︑
中
学
時
代
は
卓
球
部
に
所
属

し
て
い
た
が
︑
高
校
で
は
部
活
動
に
は
入

ら
な
か
っ
た
︒
た
だ
︑
走
る
の
は
好
き
で

ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
欠
か
さ
ず
続
け
て
い
た
︒

　

地
元
に
戻
っ
て
か
ら
は
誘
わ
れ
て
年
に

数
回
駅
伝
大
会
に
で
る
程
度
だ
っ
た
が
︑

10
年
ほ
ど
前
︑
あ
ま
り
練
習
も
せ
ず
︑
愛

媛
マ
ラ
ソ
ン
に
出
て
︑
当
然
思
う
よ
う
に

走
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
契
機
に
な
っ
て
︑

以
降
︑
本
格
的
に
10
キ
ロ
や
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
大
会
に
出
場
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
︑
現
在
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
ベ
ス
ト
タ

イ
ム
は
２
時
間
37
分
だ
︒

　

そ
し
て
６
年
前
︑
気
分
転
換
に
マ
ラ
ソ

ン
以
外
に
タ
イ
ム
や
順
位
に
こ
だ
わ
ら
ず

楽
し
く
走
る
レ
ー
ス
に
出
て
み
た
い
と
出

場
し
た
の
が
高
知
県
で
開
催
さ
れ
た
奥
四

万
十
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
だ
っ
た
が
︑
い
き

な
り
４
位
入
賞
を
果
た
し
た
︒
特
に
山
へ

行
っ
て
練
習
し
た
わ
け
で
も
な
く
︑
気
軽

に
参
加
し
た
レ
ー
ス
で
思
わ
ぬ
形
で
自
分

の
潜
在
能
力
を
知
る
こ
と
に
な
っ
た
︒

　

以
降
︑
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
︵
以
下

︓
ト
レ
ラ
ン
︶
の
大
会
へ
積
極
的
に
参
加

し
︑
実
績
を
積
み
上
げ
て
い
っ
た
︒

﹁
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
含
め
て
年
間
︑
20
レ

ー
ス
ほ
ど
参
加
し
て
い
ま
す
が
︑
そ
の
う

ち
４
～
５
回
が
ト
レ
ラ
ン
の
大
会
で
す
︒

毎
日
10
～
20
㌖
ほ
ど
走
っ
て
い
ま
す
が
︑

山
を
一
人
で
走
り
回
る
の
が
心
細
く
苦
手

な
の
で
︑
山
で
の
練
習
は
大
会
直
前
の
わ

ず
か
な
期
間
だ
け
で
︑
練
習
全
体
の
１
割

ほ
ど
で
す
︒
ト
レ
ラ
ン
も
基
礎
的
な
部
分

は
マ
ラ
ソ
ン
や
他
の
長
距
離
走
と
同
じ
だ

と
思
う
ん
で
す
が
︑
ト
レ
ラ
ン
や
ス
カ
イ

ラ
ン
ニ
ン
グ※

１
︶
の
場
合
︑
登
り
は
走

る
と
い
う
言
う
よ
り
上
が
る
と
い
う
感
覚

な
の
で
︑
身
体
の
適
性
が
必
要
な
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
﹂

　

そ
し
て
︑
昨
年
︑
世
界
選
手
権
日
本
代

表
入
り
を
目
指
し
て
︑
福
島
県
の
安
達
太

良
山
で
開
催
さ
れ
た
﹁
О
Ｓ
Ｊ
安
達
太
良

山
ト
レ
イ
ル
﹂
に
出
場
し
た
が
︑
結
果
は

５
位
︒
世
界
選
手
権
の
選
考
に
は
も
れ
た

も
の
の
︑O

ver 40 (

40-

47
歳)

区
分
で

１
位
だ
っ
た
こ
と
か
ら
︑
マ
ス
タ
ー
ズ
世

界
選
手
権
の
日
本
代
表
に
選
ば
れ
︑
４
月

に
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
ボ
ウ
ゼ
ラ
で
開
催
さ
れ

た
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
世
界

選
手
権
大
会
で
は
︑
見
事
２
位
に
入
り
︑

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
︒
一
躍
日
本
を
代
表
す

る
ラ
ン
ナ
ー
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
た
︒

　

ト
レ
ラ
ン
や
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
︵
以

下
︓
ス
カ
イ
︶
は
︑
背
中
に
水
な
ど
数
㌕

の
荷
物
を
背
負
い
急
峻
な
山
中
を
何
十
㌖

も
登
り
下
り
す
る
競
技
で
︑
肉
体
的
に
も

精
神
的
に
も
整
っ
て
い
な
け
れ
ば
完
走
で

き
な
い
過
酷
な
競
技
と
い
え
る
︒

こ
の
過
酷
な
競
技
に
挑
戦
し
続
け
る
理
由

を
尋
ね
る
と

﹁
基
本
的
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
好
き
な
ん
で
す

ね
︒
１
０
０
㌖
走
る
四
万
十
ウ
ル
ト
ラ
マ

ラ
ソ
ン
な
ど
に
も
出
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
︑
ト
レ
ラ
ン
や
ス
カ
イ
で
一
番
し
ん
ど

い
の
は
登
り
で
す
︒
そ
れ
で
も
挑
戦
し
続

け
る
の
は
︑
走
り
終
わ
っ
た
後
の
達
成
感

や
爽
快
感
が
忘
れ
ら
れ
な
い
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
﹂

　

こ
の
よ
う
に
︑
世
界
大
会
へ
出
場
す
る

ほ
ど
の
実
力
の
持
ち
主
だ
が
︑
薬
師
寺
さ

ん
は
故
障
を
抱
え
て
い
る
︒
本
格
的
に
走

り
始
め
る
よ
り
も
前
に
山
で
の
農
作
業
中

に
股
関
節
を
痛
め
︑
そ
の
後
︑
手
術
も
し

て
い
る
︒
現
在
も
日
常
的
な
痛
み
を
抱
え

て
い
て
︑
主
治
医
か
ら
は
﹁
負
担
の
大
き

い
長
距
離
走
は
止
め
た
方
が
い
い
﹂
と
言

わ
れ
て
い
る
︒

　

ま
た
︑
企
業
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
も
な
い

た
め
︑
国
内
の
大
会
は
も
と
よ
り
︑
世
界

大
会
へ
出
場
す
る
た
め
の
旅
費
や
競
技
に

使
う
靴
や
そ
の
他
の
ギ
ア
も
自
前
で
準
備

し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
︑
大
き
な
負
担
に
な

っ
て
い
る
︒

　

こ
の
話
を
聞
い
て
﹁
故
障
が
な
か
っ
た

ら
・
・
・
﹂
と
思
う
の
は
私
だ
け
で
は
な

い
だ
ろ
う
が
︑
当
の
本
人
は
﹁
や
れ
る
と

こ
ろ
ま
で
や
り
ま
す
﹂
と
静
か
に
応
え
て

く
れ
た
︒

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最
後
に
︑
今
後
の
目

標
を
聞
く
と

﹁
当
面
の
目
標
は
︑
国
内
山
岳
レ
ー
ス
の
最

高
峰
レ
ー
ス
の
﹁
富
士
登
山
競
走
︵
７
月
︶﹂

と
﹁
長
谷
川
恒
男
カ
ッ
プ
︵
10
月
︶﹂︑
そ

し
て
毎
年
４
月
に
開
催
さ
れ
１
６
０
㌖
を

走
破
す
る
﹁
M
ｔ.

Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
１
０
０
﹂
に

出
場
し
て
結
果
を
出
す
こ
と
で
す
︒
ま
た
︑

５
年
～
10
年
の
ス
パ
ン
で
み
る
と
︑
い
つ

ま
で
も
日
本
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
競
技
を

続
け
る
の
は
難
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
︑

60
～
70
歳
で
も
大
会
に
出
ら
れ
る
方
も
あ

る
の
で
長
く
楽
し
く
続
け
て
い
け
た
ら
︑

と
思
っ
て
い
ま
す
﹂

　

そ
の
物
静
か
な
語
り
口
か
ら
は
︑
過
酷

な
ス
ポ
ー
ツ
で
世
界
を
股
に
か
け
て
活
躍

す
る
姿
は
想
像
で
き
な
い
が
︑
内
に
秘
め

た
情
熱
は
並
々
な
ら
な
い
も
の
を
感
じ
た
︒

こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
目
が
離
せ
な
い
︒

　
　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
構
成
／
川
尻
純
滋
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※1）山岳を駆け登るスポーツ。主に「快速登山」と訳され、トレイルランニング（以降：トレラン）と重なる部分があるが、山岳スキーやクライミングのように
トレランとは区別されている。垂直距離（高さ）、標高差が重要視され、トレランの中でも、より険しいコース設定、急峻な斜面があるイメージ

日本スカイランニング協会
https://skyrunning.jp/

日本スカイランニング協会
（世界大会記事）



店内のカウンター
薬師寺　裕人　1981 年 宇和島市吉田町生まれ
スポーツは大の苦手で、高校時代は部活動に入らず 3年間ジョギングを続ける。2007 年 10 キロマラソン大会に初参加。2014 年 愛媛マラソン初参加し、
なんとか完走。その後継続して練習に取り組むようになり、2017 年愛媛マラソンでサブスリー（3時間切り）達成。他の長距離種目にも興味を持ち、100
キロウルトラマラソンやトレイルランニングの大会にも出るようになる。《フルマラソン自己ベスト 2:37:57（2024 愛媛マラソン）》
〈主な成績〉・2021 国見山スカイレース 優勝・2022 第 1 回鬼が城ピークストレイル 優勝　第 75 回富士登山競争 4 位入賞・2023 安達太良山トレイル 50K
（スカイランニング全日本選手権）40 歳以上の部優勝（マスターズ日本代表、宇和島大賞受賞）・2024 マスターズスカイランニング世界選手権 2 位
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（写真上）マスターズスカイランニング世界選手権大会で岩場をよじ登る薬師寺さん　（写真左）2022 年の蔵王スカイラン大会　（写真中）2023 愛媛駅伝競走大会で力走する
薬師寺さん　（写真右）マスターズスカイランニング世界選手権大会では日の丸を掲げてゴール



海に浮かぶ小さな神社と和船競漕
宇和島市津島町下灘に針木・浦知・塩定の集落があり、それ
ぞれの集落には三島神社・拝高神社・天満神社がありますが
塩定地区には、もう一つ海に浮かぶ小さな龍王神社があり、
龍王様と慕われています。塩定地区は世帯数 18 戸　人口 53
人という小さな集落で、天満神社はグーグルマップにも載っ
ているのですが、龍王様は載っていない神社で、 まさに知る
人ぞ知る、上からのぞき込まなければ見えない神社です。
社（やしろ）は銅板葺きで、ちゃんと鈴も付いていて、地区
の人が清掃管理しているのでいつ見ても綺麗です。
また、同じ下灘地区にある由良神社では、毎年 7月 15 日の
夏祭り（海の男たちの裸祭り）で和船（押舟）競漕が行われ
ます。太平洋戦争などで一時中断したことがありますが、約
180 年続く和船競漕は海の男たちが紅白に分かれ、約 800ｍ
のコースを 10 丁櫓の和船を漕いで競争する祭りです。

撮り歩きなんよ
北濱一男が撮りためた南予の風景

北濱　一男　写真家
1945 年生まれ　宇和島市在住　学生時代からカメラをはじめ、本格的な
写真歴は約 20 数年　奈良県明日香の写真家  上山  好庸氏に師事　
　　　　　　　　　　　　　「撮り歩きなんよ」（ブログ）http://uwatu.blog135.fc2.com/

由良神社の和船競漕

下灘湾の夕景と龍王神社
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麦みそとしらすのバーニャカウダ

お
し
ら
せ

創業当時から作り続けている宮居の金時味噌と愛媛県産
の美味しいしらすとの新たな出会い。
食べた瞬間、芳醇で深みのある味わいが口中に広がります。
お好きな野菜やお肉にディップ。
パスタに絡めたりパンにぬっても good。
贅沢な味わいがいつもの食卓を特別なものに・・・
　大切な人とのホームパーティーや
　　　　　　　　　おもてなしの一品にいかがですか︖

■宇和島水産高等学校
日　時：8月 3日 (土)　18:00 ～
会　場：JR ホテルクレメント宇和島
会　費：未定（お問合せ： ☎0895-22-6575）

■宇和島東高等学校（当日参加可）
日　時：8月 11 日 (日・祝)　15:00 ～
　　　　（お問合せ： ☎0895-22ｰ0261）
会　場：JAえひめ南 2F エターナルホール
会　費：5,000 円
※64期（2013 年以降卒）以下もしくは 18期以上）1967 年以前卒）の
方は 2500 円キャッシュバック
チケット：各期理事か学校（事務室）でご購入下さい。
詳しくはホームページをご覧ください
同窓会ホームページ http://u-higasi-dosoukai.com/

■宇和島南高等学校
日　時：8月 11 日 (日・祝)　17:00 ～
会　場：宇和島市役所大ホール
会　費：4,000 円
（お問合せ： ☎0895-22-0262）

■吉田高等学校（当日参加可）
日　時：7月 20 日 (土)　14 時～
会　場：吉田公民館大ホール
会　費：3,000 円（お問合せ： ☎0895-52ｰ0565）

宇和島市内

高校同窓会総会のご案内
宇和島市内

高校同窓会総会のご案内

宇和島市を舞台にした実話に基づく物語

「おっこちきる」 　宮永  得三︓著

令和五年夏  ―

四十代の男性に憑りついた女の霊。

その正体は江戸時代の〇〇〇だった。

約二ヵ月に渡る初老の神主との除霊バトル。

怪異談にも関わらず、

なぜか笑ってしまう

ノンフィクション作品。

定価　1,430 円（税込）

〈販売店〉
岩崎書店・県下各書店
津島町岩松
　西崎本店・美容室　潤の店
Ａmazon

価格：756 円（125g）

宮居醬油店
宇和島市和霊元町 1-6-14　☎ 0895-22-0633

https://mugimiso-miyai.jp/

新発売

宇和島信用金庫 2025 年版カレンダー

作品公募展のご案内
毎年、ご好評を頂いております、宇和島信用金庫のカレンダー
ですが、そのカレンダーに使わせて頂く作品の公募展を下記日
程で開催いたします。
また、公募展期間中はお気に入りの作品に投票して頂き、最多
得票作品には「優秀賞」を贈呈いたしますので、是非、会場に
足をお運び頂き力作をご鑑賞覧下さい。

■会　期　7月 23 日（火）～ 28日（日）
■時　間　10:00 ～ 17:00（最終日は 15:00 まで）
■会　場　アトリエぱれっと　
　　　　　　宇和島市伊吹町 1083-1-2F　☎ 090-7784-4703

公募展の様子
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ふるさとの大切な食文化麦みそ
　味噌は、米味噌、豆味噌、麦味噌と大きく三つに分類されます。

　全国的には米味噌が一般的ですが、

　九州全域・山口県・愛媛県で主に消費されているのが

　麦味噌で、まさに私たちにとっての「おふくろの味」と言えます。

　麦味噌は塩分が低く、麹を使う量が多いので、香りも甘みも強い味噌です。
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宇
和
島
の
「
麦
み
そ
」
を
巡
っ
て

は
、
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
10
月
、

愛
媛
県
が
大
豆
を
使
わ
な
い
麦
み
そ

を
「
み
そ
」
や
「
麦
み
そ
」
と
表
示

す
る
こ
と
は
、
大
豆
を
使
っ
た
商
品

で
あ
る
と
の
誤
解
を
与
え
か
ね
ず
、

「
景
品
表
示
法
違
反
の
優
良
誤
認
に

当
た
る
」
と
し
て
麦
だ
け
を
使
っ
て

製
造
し
て
い
た
宇
和
島
市
の
３
業
者

が
指
導
を
受
け
る
と
い
う
出
来
事
が

発
生
し
た
。

　
結
局
、
県
が
謝
罪
し
指
導
を
取
り

消
し
て
一
応
の
決
着
は
み
た
が
全
国

的
に
注
目
さ
れ
話
題
に
な
っ
た
。

　
今
回
は
、
こ
の
騒
動
の
も
と
に
も

な
っ
た
、
麦
だ
け
で
「
麦
み
そ
」
を

自
家
醸
造
し
て
い
る
宇
和
島
市
の
三

つ
の
事
業
所
を
中
心
に
ふ
る
さ
と
の

食
文
化
に
つ
い
て
考
え
た
い
。

●「
み
そ
」
と
日
本
の
食
文
化

　
日
本
列
島
は
南
北
に
細
長
い
地
形

を
し
て
お
り
、
同
じ
季
節
で
あ
っ
て

7    つなぐ　2024夏号

風
土
が
産
ん
だ

み
そ
は

日
本
の
宝

も
北
と
南
で
は
気
候
や
温
度
が
ず
い

ぶ
ん
違
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
の
領

土
面
積
が
世
界
第
61
位
＊
１
）
で
あ

る
の
に
対
し
て
領
海
を
含
む
水
域
面

積
は
世
界
第
８ 

位
＊
２
）
と
広
大
で

す
。
さ
ら
に
、
雨
や
雪
が
多
く
湿
度

の
高
い
気
候
は
作
物
の
生
育
や
食
文

化
に
大
き
く
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
「
み
そ
」
の
多
彩
な
種
類

は
、
日
本
の
風
土
が
産
ん
だ
「
た
ま

も
の
」
と
い
え
ま
す
。
下
の
「
み
そ

の
地
域
別
分
布
と
食
の
相
関
図
」
を

見
る
と
、
日
本
列
島
の
東
の
辛
め
の

「
み
そ
」
か
ら
、
中
部
・
近
畿
以
西
の

甘
め
の
「
み
そ
」
な
ど
、
長
い
歴
史

の
中
で
各
地
域
に
根
付
い
た
「
味
」

と
「
み
そ
の
食
文
化
」
の
違
い
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
例
え
ば
正
月
の
雑
煮
も
、
近
畿
地

方
で
は
丸
餅
を
入
れ
た
白
み
そ
仕
立

て
で
あ
り
、
角
餅
を
雑
煮
に
使
う
地

方
と
異
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
大
晦

日
に
歳
神
様
を
迎
え
る
ご
馳
走
と
し

て
用
意
す
る
「
年
取
り
魚
」
も
、
日

本
海
側
・
糸
魚
川
と
静
岡
を
結
ぶ
「

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
」
境
界
線
で
、
東

日
本
は
「
サ
ケ
」、
西
日
本
は
「
ブ

リ
」
と
食
習
慣
が
分
か
れ
ま
す
。

※

本
文
な
ら
び
に
イ
ラ
ス
ト
等
は
、
全
国
味
噌

工
業
協
同
組
合
連
合
会
の
許
可
な
く
使
用
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊１、２：順位は計算方法の違いや地球の活動によって変動します。

みそ健康づくり委員会編「新みそをしる」より
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雨
が
よ
く
降
り
、
湿
度
の
高
い
国
で

す
。
麹
菌
や
発
酵
菌
は
、
湿
度
の
高

い
場
所
を
好
み
ま
す
。
つ
ま
り
、
日

本
は
発
酵
食
品
造
り
に
適
し
た
環
境

で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

日
本
の
発
酵
食
品
は
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
や
家
に
棲
み
つ
い
た
酵
母
の
違

い
に
よ
り
、
味
も
多
彩
で
す
。
皆
さ

ん
も
ご
存
知
の
「
手
前
み
そ
」
と
い

う
言
葉
。「
手
前
」
と
は
、「
自
前
」

「
自
家
製
」
と
い
っ
た
意
味
で
、
昔
は

各
家
庭
で
「
み
そ
」
を
造
っ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
お
い
し
く
な
る
よ
う
に

と
工
夫
を
凝
ら
し
て
出
来
た
「
み
そ
」

を
、「
手
前
（
私
の
と
こ
ろ
）
の
『
み

そ
』
は
お
い
し
く
出
来
た
か
ら
食
べ

て
み
て
」
と
自
慢
し
た
の
が
、
そ
の

由
来
で
す
。

●
花
ひ
ら
く
江
戸
の
み
そ
文
化

　
「
み
そ
」
が
本
格
的
に
庶
民
の
間
に

広
ま
っ
た
の
は
江
戸
時
代
で
す
。
徳

川
家
康
が
幕
府
を
開
い
て
百
十
余
年
、

小
さ
な
田
舎
町
で
あ
っ
た
江
戸
は
人
口

１
０
０
万
人
を
超
え
、
世
界
一
の
大
都

市
に
成
長
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
大

都
市
で
「
み
そ
」
を
賄
う
の
は
大
変

な
こ
と
で
し
た
。

　

江
戸
に
は
「
み
そ
」
の
仕
込
み
に

必
要
な
麹
を
造
り
、
し
か
も
「
み
そ
」

も
造
っ
て
売
る｢

味
噌
麹
屋｣

が
何
軒

も
店
を
出
し
ま
し
た
。
麹
も
売
る
の

で
、
自
家
製
み
そ
を
造
る｢

手
前
味
噌｣

の
普
及
に
一
役
買
っ
て
い
ま
し
た
。

現
在
の
千
代
田
区｢

麹
町｣

の
町
名
は

そ
ん
な
味
噌
麹
屋
が
多
く
店
を
構
え

て
い
た
こ
と
の
名
残
で
す
。

　

み
そ
造
り
は
し
だ
い
に
多
様
化
し
、

『
黒
白
精
味
集
』（
１
７
４
６ 

年
）
に

は
、
七
日
味
噌
、
上
白
味
噌
、
五
斗

味
噌
、
白
味
噌
、
石
州
味
噌
、
玉
味

噌
、
常
の
味
噌
、
甘
味
噌
な
ど
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

料
理
屋
に
は
み
そ
田
楽
、
な
め
み

そ
、
魚
介
・
肉
の
み
そ
料
理
、
汁
料

理
、
み
そ
汁
な
ど
、
旬
の
食
材
を
使

っ
た
多
彩
な
料
理
が
供
さ
れ
ま
し
た
。

太
平
の
江
戸
期
を
通
し
て
、「
み
そ
」

は
生
活
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
貴

重
な
食
材
に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

急
激
に
膨
ら
む
江
戸
の
旺
盛
な

「
み
そ
」
需
要
に
応
え
る
た
め
に
、
発

酵
期
間
が
短
い｢

江
戸
味
噌｣

な
る
も

の
も
誕
生
し
ま
し
た
が
需
要
に
追
い

つ
か
ず
、
近
郊
は
も
ち
ろ
ん
、
遠
く

三
河
や
仙
台
、
関
西
方
面
か
ら
も
莫

大
な
量
の
「
み
そ
」
が
運
ば
れ
て
き

て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
江
戸
市
民

が
最
も
好
ん
だ
「
み
そ
」
は
仙
台
味

人
類
は
食
料
の
確
保
と
保
存
と
い
う

問
題
に
ず
っ
と
悩
ん
で
き
ま
し
た
。

狩
猟
生
活
か
ら
農
耕
生
活
に
移
行
し

て
食
料
の
安
定
供
給
に
メ
ド
が
つ
い

た
も
の
の
、
せ
っ
か
く
の
収
穫
物
を

ど
う
保
存
す
る
か
。
食
文
化
を
大
き

く
変
え
た
の
は
塩
と
カ
ビ
に
よ
る
保

存
方
法
で
し
た
。

　

放
置
し
て
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
牛

乳
を
恐
る
恐
る
口
に
し
て
み
る
と
、

そ
の
か
た
ま
り
が
お
い
し
く
な
っ
て

い
る
と
気
付
い
た
こ
と
か
ら
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
な
ど
が
誕
生
し
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
自
然
の
力
を

借
り
て
お
い
し
く
変
化
し
た
食
べ
物

が
発
酵
食
品
で
あ
り
、
私
た
ち
の
食

生
活
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

世
界
各
地
に
は
乳
製
品
か
ら
パ
ン
、

酒
、
酢
、
漬
物
、
醤
油
そ
し
て
「
み

そ
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
発
酵

食
品
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
酵

母
や
細
菌
な
ど
微
生
物
の
力
に
よ
っ

て
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。
砂
漠
地

帯
の
よ
う
な
雨
が
あ
ま
り
降
ら
ず
乾

燥
し
た
地
域
と
比
べ
る
と
、
日
本
は

日
本
の

発
酵
文
化
と

み
そ

日
本
の
味
か
ら

世
界
の

M
IS
O
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噌
で
し
た
。
仙
台
藩
は
、「
み
そ
」
を

江
戸
で
売
り
藩
の
財
政
を
強
化
し
よ

う
と
し
た
ほ
ど
で
、
下
屋
敷
は“ 

味

噌
屋
敷” 

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

●
技
術
革
新
で

多
彩
な
「
み
そ
」
の
誕
生

　

文
明
開
化
を
象
徴
す
る
食
べ
も
の

は｢

牛
鍋｣

で
し
た
。
そ
の
味
付
け
は

長
年
食
べ
慣
れ
た
「
み
そ
」
で
す
。

新
時
代
を
象
徴
す
る
食
べ
物
で
あ
る

牛
肉
と
伝
統
の
「
み
そ
」
が
織
り
な

す
味
わ
い
は
、
格
別
な
も
の
だ
っ
た

は
ず
で
す
。

　

明
治
以
降
、
交
通
網
の
発
達
に
よ

り
極
め
て
地
域
色
の
強
か
っ
た
「
み

そ
」
も
、
人
口
集
積
地
や
地
方
で
も

手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
様

々
な
味
わ
い
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
に
需
要
を
満
た
す
た
め

に
広
ま
っ
た｢

手
前
味
噌｣

は
、
明
治

政
府
の
殖
産
興
業
の
政
策
に
よ
り
、

工
場
で
大
量
に
生
産
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
明
治
末
期
に
は
麹
の
働

き
を
調
節
す
る
味
噌
速
醸
法
が
考
案

さ
れ
、
生
産
量
は
約
４ 

倍
に
拡
大
。

機
械
化
で｢

漉
し
味
噌｣

や｢

擂
り
味
噌｣

と
い
っ
た
滑
ら
か
な
「
み
そ
」
も
販

売
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
度
経
済
成
長
の
最
中
、「
み
そ
」

は
醸
造
期
間
を
さ
ら
に
短
縮
し
、
塩

分
控
え
め
み
そ
や
だ
し
入
り
み
そ
、

　

多
麹
み
そ
と
い
っ
た
多
様
な
特
徴
を

持
つ
「
み
そ
」
が
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
３ 

年
に
は
「
和
食
・
日
本

人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」
が
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
、「
み

そ
」
は
海
外
か
ら
新
し
い
味
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
長
い
歴
史
を
持
つ

「
み
そ
」
は
、
日
本
の
伝
統
食
品
か
ら
、

世
界
の｢M

ISO
｣

と
し
て
新
た
な
時

代
を
切
り
拓
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「
み
そ
」
の
基
本
的
な
製
造
工
程
に
は
、

大
豆
処
理
（
洗
浄
・
浸
漬
・
蒸
す
ま

た
は
煮
る
な
ど
）↓
製
麹
↓
混
合
仕

込
み
↓
発
酵
↓
調
整
、
が
あ
り
ま
す
。

「
米
み
そ
」「
麦
み
そ
」
の
場
合
は
、

米
や
麦
を
使
っ
て
製
麹
し
た
麹
と
、

下
処
理
を
経
た
大
豆
を
合
わ
せ
ま
す
。

一
方
、「
豆
み
そ
」
の
場
合
は
、
下
処

理
し
た
大
豆
に
直
接
、
麹
菌
を
種
付

け
し
ま
す
。
醤
油
と
違
い
、「
み
そ
」

は
出
荷
後
も
発
酵
が
進
む
た
め
、
調

整
の
工
程
で
品
質
を
安
定
さ
せ
る
た

め
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
添
加
し
て
酵
母

発
酵
を
止
め
た
り
、
加
熱
殺
菌
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

＊混合仕込みで塩（食塩水）を入れることで、雑菌を抑制して発酵菌だけが生きられる環境をつくり、
　腐敗を防ぎます。

種類別「みそ」製造工程

※本文ならびにイラスト等は、全国味噌工業協同組合連合会の許可なく使用することはできません。
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「
お
宅
の
麦
味
噌
は
【
麦
味
噌
】
と
名
乗
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
」
忘
れ
も
し
な
い
、
令
和
４
年
８

月
25
日
、
南
予
地
方
局
の
方
に
突
然
告
げ
ら
れ
た
。

理
由
は
、「
大
豆
が
含
ま
れ
て
な
い
か
ら
」。

　
当
店
は
昭
和
33
年
に
創
業
し
、
今
年
で
66
年
を

迎
え
ま
す
。
創
業
時
か
ら
製
法
を
変
え
て
い
な
い

の
に
急
に
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ
、
狐
に
つ

ま
ま
れ
た
よ
う
な
気
分
で
し
た
。
私
は
、
こ
ん
な

こ
と
が
あ
っ
て
も
い
い
の
か
、
と
信
じ
る
こ
と
が

で
き
ず
、
そ
の
こ
と
を
放
置
し
て
い
ま
し
た
。
す

る
と
10
月
13
日
に
番
号
付
き
の
指
導
文
書
が
手
交

さ
れ
、
そ
こ
で
本
当
な
の
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。

で
す
が
、
当
然
納
得
で
き
ず
、Ⅹ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）

に
自
分
の
思
い
を
投
稿
し
ま
し
た
。
す
る
と
大
変

多
く
の
反
応
が
あ
り
、
全
国
的
に
も
大
き
な
反
響

を
呼
び
ま
し
た
。

　
以
降
、
約
３
週
間
、
メ
デ
ィ
ア
や
マ
ス
コ
ミ
の

対
応
や
指
導
内
容
を
取
消
し
て
も
ら
う
た
め
に
歴

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
で
蔓

延
す
る
中
の
出
来
事
で
も
あ
り
、
い
つ
も
通
り
仕

事
や
学
校
に
行
く
こ
と
・
外
食
す
る
こ
と
さ
え
制

限
さ
れ
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
自
粛
。
経
済
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
発
酵
食

品
が
免
疫
力
向
上
に
な
る
と
見
直
さ
れ
、『
お
う

ち
ご
は
ん
』
を
取
り
入
れ
る
家
庭
が
増
え
ま
し
た
。

ま
た
、
リ
モ
ー
ト
で
の
仕
事
や
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が

進
み
。
そ
の
波
に
の
っ
て
、
国
内
に
と
ど
ま
ら
ず

海
外
か
ら
も
味
噌
の
製
造
現
場
が
見
た
い
と
お
声

掛
け
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
当
店
を
知

っ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
事
件
が
キ
ッ
カ
ケ
で
自
分
が
つ
く
る
麦

味
噌
が
、
宇
和
島
の
食
文
化
な
の
だ
と
身
を
も
っ

て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。【
宇
和
島
じ
ゃ
こ

天
】
や
【
宇
和
島
鯛
め
し
】
に
肩
を
並
べ
る
よ
う

な
存
在
に
な
れ
ば
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し

た
。【
宇
和
島
麦
み
そ
】
と
し
て
全
国
世
界
に
お
届

け
で
き
る
商
品
と
し
て
宇
和
島
を
背
負
う
気
持
ち

で
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
も
保
育
園
や
小
学
校
な
ど
で
は
味
噌

の
こ
と
を
通
じ
て
食
文
化
な
ど
を
伝
え
る
出
前
授

業
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
お
声

が
掛
か
れ
ば
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
四
国
の
西
南
地
域
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た
【
宇

和
島
麦
み
そ
】
は
郷
土
料
理
の
『
さ
つ
ま
』
に
も

欠
か
せ
な
い
発
酵
調
味
料
で
す
。
地
域
の
伝
統
で

あ
り
、
食
文
化
で
あ
り
、
今
も
多
く
の
方
々
に
愛

さ
れ
る
味
と
な
っ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
宇
和
島

の
人
々
が
大
切
に
育
ん
で
き
た

も
の
。
そ
れ
を
後
世
に
伝
え

て
い
く
こ
と

に
尽
力
し

た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

史
的
証
拠
を
探
す
こ
と
。
全
国
に
い
る
『
麹
の
学

校
』
と
い
う
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
の
先
生
・
生

徒
さ
ん
か
ら
の
情
報
収
集
な
ど
出
来
る
限
り
の
こ

と
は
や
り
尽
く
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
数
店
の
取
引
先
か
ら
は
「
お
宅
の

麦
味
噌
は
今
後
販
売
で
き
る
の
で
す
か
？
」
お
客

様
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
も
井
伊
さ
ん
と
こ
の
味
噌

は
ス
ー
パ
ー
と
か
で
買
え
る
の
？
」
な
ど
、
耳
に

す
る
言
葉
が
私
を
一
層
不
安
に
さ
せ
、
心
が
折
れ

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
、
商
売
を
止
め
た
ら
ど

ん
だ
け
楽
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
よ
う
に
も
な
り
、

逃
げ
だ
し
た
い
気
持
ち
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
で
も
、
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
お
手
紙
・
メ
ー

ル
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
直
接
会
い
に
来
て
く
れ
た
方
々
か

ら
た
く
さ
ん
の
応
援
や
励
ま
し
の
声
が
私
の
背
中

を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
11
月
４
日

に
は
愛
媛
県
が
謝
罪
し
て
く
れ
取
消
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　1kg　568 円（税別）
※店舗によって異なることがあります

蒸したはだか麦を冷ますために広げる
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はだか麦を均一に蒸す

発酵・熟成後の麦味噌

井
伊  

友
博
さ
ん
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弊
社
は
、
大
正
７
年
に
創
業
致
し
ま
し
た
。

創
業
よ
り
１
０
０
余
年
、
初
代
の
井
上
浦
蔵
よ

り
一
貫
し
た
手
作
り
の
製
法
に
こ
だ
わ
り
萬
年

味
噌
を
丁
寧
に
造
っ
て
お
り
ま
す
。
四
国
産
の

は
だ
か
麦
・
塩
を
使
用
し
た
、
南
予
地
方
独
特

の
麦
麹
１
０
０
％
の
萬
年
味
噌
で
す
。
発
酵
を

止
め
ず
塩
分
が
約
７
％
と
低
い
の
で
香
り
良
く

す
っ
き
り
し
た
甘
口
の
麦
み
そ
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
の
伝
統
の
味
を
守
り
続
け
る
こ
と
で
、

地
域
社
会
、
地
域
の
食
文
化
に
貢
献
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
高
校
を
卒
業
後
か
ら
25
歳
ま
で
会
社

員
と
し
て
働
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
先
代
ま
で

４
代
続
い
て
い
る
萬
年
味
噌
の
味
を
絶
や
し
て

は
い
け
な
い
と
の
思
い
か
ら
家
業
の
伊
予
醸
造

を
継
ぎ
ま
し
た
。
最
初
は
、
先
代
か
ら
教
わ
り

な
が
ら
悪
戦
苦
闘
の
日
々
で
し
た
が
、
現
在
も

し
た
。
そ
こ
で
、
同
じ
指
導
を
受
け
た
市
内
の

３
社
で
県
に
要
望
書
を
提
出
し
、
そ
の
後
、
皆

様
の
ご
支
援
の
お
陰
で
少
し
の
表
示
の
訂
正
で

済
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
社
の
「
萬
年
味

噌
」
と
い
う
商
品
名
も
こ
れ
ま
で
通
り
、
販
売

で
き
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
期
間
は
、
当
社
に
と
っ
て
麦
み
そ
が
宇

和
島
で
重
要
な
伝
統
食
品
と
い
う
事
が
再
認
識

で
き
た
日
々
で
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
麦
み
そ

の
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

近
年
で
は
、
県
外
の
食
の
イ
ベ
ン
ト
等
に
も
積

極
的
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
ま
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通

じ
て
他
県
の
方
々
と
も
交
流
す
る
こ
と
で
宇
和

島
市
の
食
文
化
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
思
う
萬
年
味
噌
の
美
味
し
い
召
し
上
が

り
方
は
、
お
味
噌
汁
・
さ
つ
ま
汁
が
特
に
美
味

し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
お
肉
や
魚
を
漬
け

て
食
べ
て
も
合
い
ま
す
。
我
が
家
で
は
、
お
味

噌
汁
は
萬
年
味
噌
と
玉
ね
ぎ
、
わ
か
め
、
お
豆

腐
の
シ
ン
プ
ル
な
具
材
で
食
べ
ま
す
。
さ
つ
ま

汁
は
、
鯛
の
白
身
と
骨
の
出
汁
と
香
ば
し
く
焼

い
た
萬
年
味
噌
を
、
す
り
こ
ぎ
で
よ
く
す
り
混

ぜ
て
作
り
ま
す
。
蜜
柑
の
皮
や
ネ
ギ
を
合
わ
せ

て
食
べ
る
と
最
高
で
す
。

　
お
客
様
に
は
、「
昔
な
が
ら
の
懐
か
し
い
田
舎

の
味
」「
子
供
も
食
べ
や
す
い
や
さ
し
い
味
」
な

ど
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
こ

れ
を
励
み
に
、
変
わ
ら
ぬ
味
を
守
り
続
け
て

い
け
る
よ
う
美
味
し
い
み
そ
造
り

へ
の
探
求
を
続
け
て
い
き
、
麦

み
そ
と
い
え
ば
、
伊
予
醸
造
の
萬
年

味
噌
と
な
る
よ
う
に
、
家
庭
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
勉
強
の
毎
日
で
す
。
萬
年
味
噌
の
仕

込
み
は
一
年
中
お
こ
な
い
ま
す
。
気
候
の
変
化

に
よ
り
麦
麹
の
発
酵
時
間
が
変
わ
る
た
め
、
季

節
に
よ
り
工
程
も
違
っ
て
き
ま
す
。
や
っ
と
先

代
と
代
わ
ら
な
い
味
が
通
年
出
し
て
い
け
る
よ

う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
、
お
騒
が
せ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
問
題

に
つ
い
て
、
愛
媛
県
よ
り
「
萬
年
味
噌
と
い
う

表
示
で
は
な
く
、『
麦
み
そ
風
調
味
料
』
の
表
示

に
変
え
て
下
さ
い
」
と
い
う
内
容
の
指
導
が
あ

り
ま
し
た
。

　
萬
年
味
噌
と
い
う
創
業
時
か
ら
の
表
示
を
変

え
る
こ
と
へ
の
抵
抗
も
あ
り
、
決
断
出
来
ず
毎

日
答
え
の
出
な
い
話
し
合
い
が
続
い
て
い
ま
し

た
。
お
客
さ
ん
が
慣
れ
親
し
ん
で
い
る
宇
和
島

の
伝
統
食
品
で
あ
る
「
麦
み
そ
」
を
ど
う
に
か

し
て
残
せ
な
い
も
の
か
と
常
に
考
え
て
お
り
ま
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和
也
さ
ん

蒸したはだか麦を室（むろ）の中で麦麹にしている作業

昭和初期の当社の様子 はだか麦を甑（こしき）で蒸す
萬年味噌  　1kg　560 円（税込）
　　　       500ｇ    320 円（税込）



山内商店
〒798-0032 宇和島市伊吹町 532-1　TEL/FAX：0895-22-2012

　
愛
媛
県
宇
和
島
市
に
あ
る
山
内
商
店
は
、
地

元
の
人
々
に
長
年
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
麦
味
噌

店
で
す
。
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
作
り
味
噌

か
ら
始
ま
り
、
祖
父
・
祖
母
、
父
・
母
と
受
け

継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
宇
和
島
の
中
で
も
最
も

小
さ
な
味
噌
屋
で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
内
の
ス

ー
パ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
小
さ
な
お
店
に
も
置
か

れ
て
い
る
定
番
商
品
で
す
。
大
手
メ
ー
カ
ー
の

誘
い
を
断
り
、
今
で
も
家
族
経
営
を
貫
い
て
い

ま
す
。

　
山
内
味
噌
の
特
徴
は
、
食
品
添
加
物
や
防
腐

剤
を
一
切
使
用
し
て
い
な
い
安
心
・
安
全
な
麦

味
噌
で
、
優
し
い
甘
口
と
い
う
こ
と
で
す
（
麹

が
生
き
て
い
る
た
め
、
冷
蔵
で
の
保
存
が
必
要

で
す
）。
そ
し
て
、
大
豆
を
全
く
使
用
し
て
い

な
い
麦
１
０
０
％
の
味
噌
な
の
で
、
大
豆
ア
レ

嫌
な
の
で
、
ま
っ
た
く
別
の
映
像
の
仕
事
を
選

び
ま
し
た
。
両
親
か
ら
も
跡
を
継
ぐ
こ
と
を
強

制
さ
れ
る
こ
と
は
一
切
な
く
、
好
き
な
こ
と
を

精
一
杯
や
っ
て
ほ
し
い
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
た

の
で
気
持
ち
は
楽
で
し
た
。

　
15
年
の
東
京
で
の
生
活
の
中
、
29
歳
で
結
婚

し
、
２
人
の
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
そ

の
ま
ま
ず
っ
と
東
京
で
生
活
し
て
い
く
こ
と
も

考
え
ま
し
た
が
、
結
婚
当
初
か
ら
妻
と
も
相
談

し
、
長
女
の
小
学
校
入
学
と
次
女
の
幼
稚
園
入

園
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
地
元
宇
和
島
に
Ｕ
タ
ー
ン

す
る
こ
と
を
決
め
て
い
ま
し
た
。
理
由
は
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
、
実
家
の
家
業
、
私
が
長
男
で

あ
る
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
漠
然
と
し
た
不
安

も
頭
の
中
に
は
あ
り
ま
し
た
。

　
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
か
ら
数
年
が
経
ち
ま
す
が
、

私
が
や
っ
て
き
た
こ
と
・
や
り
た
い
こ
と
を
続

け
て
ほ
し
い
と
い
う
両
親
の
後
押
し
も
あ
り
、

現
在
は
映
像
の
仕
事
を
続
け
な
が
ら
、
味
噌
屋

と
の
両
立
を
目
指
し
て
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い

ま
す
。

　
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
、
そ
し
て
祖
父
・

祖
母
、
父
・
母
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
味
を
守

り
な
が
ら
、
地
元
の
人
々
に
愛
さ
れ
る
、
そ
し

て
家
族
の
思
い
出
と
愛
情
が
詰
ま
っ
た
特
別
な

存
在
に
な
れ
る
よ
う
、
麦
味
噌
作
り
に
励
ん
で

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
、
こ
の
地

元
で
愛
さ
れ
続
け
る
山
内

味
噌
を
味
わ
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら

も
大
好
評
で
す
。

　
宇
和
島
市
に
は
、「
さ
つ
ま
汁
」
と
い
う
郷
土

料
理
が
あ
り
ま
す
。
焼
き
ほ
ぐ
し
た
鯛
の
身
に
、

麦
味
噌
と
出
し
汁
を
入
れ
て
、
す
り
鉢
で
ゴ
リ

ゴ
リ
。
麦
飯
に
か
け
て
食
べ
る
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
に
富
ん
だ
健
康
的
な
郷
土
料
理
で
す
。
こ
の

「
さ
つ
ま
汁
」
に
は
、
や
さ
し
い
甘
口
の
山
内

味
噌
が
ピ
ッ
タ
リ
合
い
ま
す
。

　
た
だ
、
私
自
身
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
味
噌

屋
の
息
子
で
あ
る
こ
と
が
嫌
で
嫌
で
仕
方
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
卒
業
後
、
進
学
の
た

め
地
元
を
離
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
上
京
し
就

職
。
当
時
の
ほ
と
ん
ど
の
同
級
生
が
そ
う
で
あ

っ
た
よ
う
に
、
と
に
か
く
地
元
を
出
た
い
と
い

う
一
心
で
し
た
。
当
然
、
味
噌
屋
を
継
ぐ
の
も

蔵での作業の様子

　麦みそ 1kg　400 円（税込）
※フジ、エースワンでもご購入いた
　だけますが売価が変わります。
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宇和ヤマミ醬油　
西予市宇和町卯之町 3-179-2　TEL.0894-62-0167

地蔵味噌　
北宇和郡鬼北町小松 316　TEL.0895-48-0232
http://www.jizo-miso.co.jp/

地域の「麦みそ」

マルマサ醬油
南宇和郡愛南町城辺甲 2291　TEL.0895-72-0090　
https://www.marumasa.net/

マルヤス味噌　
南宇和郡愛南町城辺甲 2332　TEL.0895-72-0158
https://www.maruyasumiso.com/

宮居醬油店　
宇和島市和霊元町 1-6-14　TEL.0895-22-0633
https://mugimiso-miyai.jp/

あすも
宇和島市津島町浦知 380 番地　TEL.0895-49-1317　
https://www.asumo-uwajima.com/

価格：720 円（700ｇ）

高田商店　
北宇和郡鬼北町近永 1022　TEL.0895-45-3333
https://www.yuzu-no1.co.jp/

価格：605 円（800ｇ）

石城農産加工組合
西予市宇和町岩木　TEL.0894-62-2898
販売先：どんぶり館・ショッパーズ宇和店・ゆるりあん他

価格：616 円（800g）

価格：640 円（750g） 価格：580 円（700g）

価格：453 円（500g） 価格：680 円（900g）

価格：659 円（1ｋg）
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「麦
み
そ
」
で
健
康
ア
ッ
プ

食
 めぐり

 和田  広美
管理栄養士
柑橘ソムリエ

シーフードマイスター
愛媛大学地域再生マネージャー

　「味噌は医者いらず」ということわざがあります。味噌が健康的な食べ物であることを言い表したも
ので、このほかにも健康効果をうたった味噌にまつわることわざが、たくさん語り継がれています。
　味噌は発酵食品であることから、整腸作用や抗酸化作用 ( 老化、がん、生活習慣病等の予防 ) が期待さ
れます。また、解毒作用、美肌効果なども、様々な研究結果から報告されています。味噌の栄養効果は、
まだまだ未知数かもしれませんね！　今回は、「麦みそ」にちなんだお料理をご紹介いたします。

野菜のみそマヨ炒め

（材　料）2 人分
キャベツ　・・・・　葉 3枚（100ｇ）
にんじん　・・・・　1/4 本（25ｇ）
冷凍コーン　・  ・・　大さじ 2
マヨネーズ　・  ・・　小さじ 1
麦  み  そ　・・・・　小さじ 1

（作り方）
①キャベツは 3㎝角、にんじんは薄い短冊に切る。
②麦みそとみりんは、よく混ぜ合わせておく。
③フライパンにマヨネーズを入れて熱し、にんじん、
　キャベツ、コーンを入れて
　弱火で炒める。野菜がや
　わらかくなったら、②を
　加えて味を整える。

炒め物に麦みそを加えると、味の変化が楽しめます !
麦みそはバターとの相性も良いので、バターで炒めてもОＫ!

豚みそごぼう

（材　料）2 人分
ごぼう　・・・・・　1本（100ｇ）
豚ひき肉　・・・・　50ｇ
麦みそ　・  ・・・・　大さじ 1
砂　糖　・  ・・・・　小さじ 2
料理酒　・・・・・　大さじ 1
ピーナッツ　・・・　30ｇ
食　油　・・・・・　適量
水　・・・・・・・　100 ～ 150ml

（作り方）
①ごぼうは、千切りにして水にさらす。ピーナッツは、
　粗くすりつぶしておく。
②麦みそ、砂糖、料理酒は、よく混ぜ合わせておく。
③鍋に油を熱し、豚ひき肉を炒める。豚肉の色が変わっ
　たら水気をきったごぼうも加えてさらに炒める。ごぼ
　うがしんなりしたら水を入れ、
　フタをして弱火で煮る。
④③のごぼうがやわらか
　くなったら、②の調味
　料を加えて水気かな
　くなるまで煮詰める。
　できあがりに、①のす
　りつぶしたピーナッツ
　をかけて和える。

煮物に麦みそを加えること、コク
が出てさらにおいしくなります。

なすのみそチーズソテー

（材　料）3 人分
な　す　・・・・・　1本（180ｇ）
スライスチーズ　・　２枚
※溶けるタイプ
ミニトマト　・  ・・　4個
オリーブ油　・  ・・　適量
麦みそ　・・・・・　大さじ 1と 1/2
みりん　・・・・・　大さじ 1
砂糖　・・・・・・　小さじ 1/2

（作り方）
①なすは半分の長さに切り縦 4等分にして水にさらす。
　スライスチーズは、1枚を縦 4等分に切る。
②麦みそ、砂糖、みりんは、よく混ぜ合わせておく。
③フライパンにオリーブ油を熱し、キッチンペーパー
　で水気を拭いたなすを焼く。両面がよく焼けたら、②
　の調味料をぬり、スライスチーズをその上にのせる。
　フライパンにフタ
　をして、チーズが
　とろけるまで蒸し
　焼きにする。
④③を皿に取り出し
　輪切りにしたミニ
　トマトをのせる。

麦みそはチーズとの相性も抜群！
ぜひお試しください。
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つ
な
ぐ
を
取
材
し
て
く
れ
た
安
部
日
彩
（
ひ
な
た
）
さ
ん
が

令
和
５
年
度
「
小
・
中
学
生
の
ふ
る
さ
と
学
習
作
品
展
」
で
愛
媛
県
教
育
委
員
会
教
育
長
賞
を
受
賞

　
小
学
生
２
年
の
時
に
、
学
校
か
ら
「
地
域
の
偉

人
を
調
べ
よ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
が
与
え
ら
れ
た

の
を
き
っ
か
け
に
、
松
山
出
身
の
日
本
画
家
の
石

井
南
放
を
調
べ
て
、
調
べ
る
楽
し
さ
を
知
っ
た
日

彩
さ
ん
。
３
年
生
で
も
研
究
発
表
を
し
よ
う
と
松

山
市
に
あ
る
愛
媛
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
人
物

博
物
館
を
訪
れ
た
際
、
河
野
昭
さ
ん
を
は
じ
め
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
跳
馬
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
ら

れ
た
松
田
治
廣
さ
ん
達
の
展
示
を
観
て
、
自
分
は

体
操
が
苦
手
だ
け
ど
、
河
野
昭
さ
ん
た
ち
は
、
ど

う
や
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
と
興
味
が
わ
き
、
調
べ
よ

う
と
思
っ
た
と
い
う
。

　
そ
の
後
、
図
書
館
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

て
い
く
内
に
河
野
昭
さ
ん
の
ご
子
息
で
元
城
南
高

等
学
校
校
長
の
河
野
大
助
さ
ん
に
会
う
こ
と
が
で

き
、
重
た
い
銀
メ
ダ
ル
を
直
接
持
た
せ
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
そ
し
て
、
そ
こ
で
河
野
昭
さ
ん
の
故
郷
宇
和
島

に
色
々
あ
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、
宇
和
島

取
材
を
決
行
。
和
霊
公
園
や
宇
和
島
市
の
総
合
体

育
館
な
ど
に
も
行
き
、
図
書
館
を
訪
問
し
た
際
に

２
０
２
０
年
１
月
発
行
の
つ
な
ぐ
新
春
号
９
号

「
四
国
の
は
ず
れ
の
町
か
ら
出
た
三
人
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
」
の
記
事
の
こ
と
を
知
っ
た
。

　
そ
し
て
後
日
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
わ
ざ
わ
ざ

宇
和
島
信
用
金
庫
を
訪
ね
て
き
て
く
れ
た
。

　
今
回
の
研
究
発
表
は
、
図
工
が
大
好
き
な
日
彩

さ
ん
だ
け
あ
っ
て
、
と
て
も
丁
寧
な
文
字
で
書
か

れ
て
い
て
読
み
や
す
く
、
ひ
と
つ
の
作
品
と
も
言

え
る
出
来
栄
え
だ
。
制
作
す
る
中
で
一
番
苦
労
し

た
こ
と
を
聞
く
と
、
文
字
書
き
と
写
真
貼
り
だ
と

い
う
。
た
だ
、
そ
の
分
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
っ

て
、
仕
上
が
り
が
夏
休
ぎ
り
ぎ
り
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
と
い
う
。

　
ま
た
、
日
彩
さ
ん
は
、
今
回
の
取
材
で
11
人
の

人
に
会
う
こ
と
が
で
き
、
色
々
と
教
え
て
も
ら
え

た
こ
と
が
す
ご
く
良
か
っ
た
と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
た
。

　
将
来
の
夢
は
「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
お
店
を
開
く

こ
と
」
と
話
し
て
く
れ
た
日
彩
さ
ん
の
研
究
発
表

に
つ
な
ぐ
が
少
し
お
役
に
立
て
た
こ
と
は
本
当
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
う
れ
し
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
っ
と
多
く
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
と
を
学
ん
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
違
い
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
れ
か
ら
も
故

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
郷
の
こ
と
を
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
っ
ぱ
い
勉
強
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
夢
を
実
現
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
ほ
し
い
。

ページをめくって説明する日彩さん

つなぐの取材記事
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作品を手にポーズを決める日彩さん



　　四万十市　西土佐総合支所　地域企画課　地域振興係長
　　　（予土線利用促進対策協議会　高知県部会事務局）

　　　山脇 史哉さん

　
「
幼
か
っ
た
頃
、
家
族
で
ト
ロ
ッ
コ
列
車
に
乗

っ
た
記
憶
が
あ
る
が
で
す
よ
。
父
と
母
と
妹
と
。

普
段
は
乗
り
物
酔
い
す
る
の
に
、
風
が
気
持
ち

よ
く
て
車
窓
に
四
万
十
川
を
見
た
な
っ
て
。
記

憶
は
セ
ピ
ア
色
で
す
け
ど
、
本
当
に
そ
れ
が
一

番
古
い
予
土
線
の
思
い
出
で
す
ね
」
と
話
す
の

は
、
山
脇
史
哉
さ
ん
（
37
歳
）。
四
万
十
市
役
所

西
土
佐
総
合
支
所
で
、
予
土
線
利
用
促
進
対
策

協
議
会
の
高
知
県
部
会
事
務
局
を
担
当
し
て
い

る
。
出
身
は
、
四
万
十
市
中
村
と
い
う
か
ら
、

予
土
線
よ
り
も
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
の
方
が
身

近
だ
っ
た
よ
う
だ
。

「
小
学
６
年
の
時
に
、
中
村
と
宿
毛
が
開
通
し
て
、

友
達
と
一
緒
に
ポ
ケ
モ
ン
カ
ー
ド
と
か
ハ
イ
パ

ー
ヨ
ー
ヨ
ー
と
か
買
い
に
行
く
た
め
に„

遠
征”

と
か
言
い
な
が
ら
汽
車
に
乗
っ
た
ん
で
す
が
、

僕
た
ち
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
が
も
う
大
冒
険
や

っ
た
が
で
す
よ
」
と
、
そ
の
時
の
ワ
ク
ワ
ク
し

た
記
憶
を
た
ど
り
な
が
ら
笑
顔
に
な
る
。
仕
事

で
予
土
線
に
関
わ
り
始
め
て
か
ら
、
そ
の„

わ
く

わ
く”

こ
そ
鉄
道
の
魅
力
な
の
で
は
な
い
か
と

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

　
人
口
減
少
が
著
し
い
沿
線
地
域
に
あ
っ
て
、

予
土
線
を
い
つ
も
観
光
者
目
線
で
見
て
い
る
。

文／山下文子　
写真／坪内政美

8
文ちゃんとどつぼの

予土線のあの人に会いたい

最寄駅は「江川崎駅」

やま　わき　      ふみ　    や

鉄橋を渡る 1984 年に誕生したトロッコ列車
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宇
和
島
か
ら
乗
る
と
、
の
ど
か
な
田
園
風
景
が
広

が
っ
て
い
て
、
江
川
崎
を
過
ぎ
る
と
雄
大
な
四
万
十

川
が
見
え
て
く
る
。「
愛
媛
側
は
学
生
が
大
勢
乗
っ
て

て
、
あ
あ
、
生
活
路
線
な
ん
だ
な
と
思
う
ん
で
す
け

ど
、
高
知
側
は
観
光
路
線
と
し
て
完
全
に
シ
フ
ト
す

る
の
も
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。
東
京
か
ら
来
た
人
に

話
を
き
く
と
、【
高
知
＝
四
万
十
川
】
と
い
う
の
を
社

会
の
教
科
書
で
習
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
。
そ
の
く
ら

い
四
万
十
川
の
ネ
ー
ム
バ
リ
ュ
ー
は
大
き
い
が
や
な

と
思
い
ま
し
た
」。

　
沿
線
の
市
町
が
連
携
し
て
い
る
「
予
土
線
利
用
促

進
協
議
会
」
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
列
車
を
企
画
し
た
り
、

駅
周
辺
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。
今
年
、
全
線
開

通
50
年
を
迎
え
る
予
土
線
の
駅
も
ま
た
、
50
年
の
歴

史
を
持
つ
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
、
土
佐
大
正
駅
が
、

ガ
ラ
リ
と
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
を
し
た
。
無

骨
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
だ
っ
た
通
路
が
、
温

か
み
の
あ
る
四
万
十
ヒ
ノ
キ
に
包
ま
れ
て

い
る
で
は
な
い
か
。
ま
る
で
画
廊
の
よ
う

に
な
っ
た
木
目
調
の
通
路
は
明
る
い
。

「
僕
も
、
あ
の
木
の
感
じ
が
好
き
な
が
で
す

よ
。
額
み
た
い
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
に

写
真
と
か
予
土
線
川
柳
と
か
飾
っ
て
も
い
い
で
す

よ
ね
。
そ
し
た
ら
川
柳
を
詠
ん
だ
人
や
写
真
を
撮

っ
た
人
も
駅
に
見
に
来
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い

し
」
と
山
脇
さ
ん
。

『
一
人
で
も
多
く
の
人
に
予
土
線
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
』
と
い
う
熱
い
思
い
が
あ
る
と
い
う
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
取
材
の
さ
な
か
、
突
然
小
さ

山下  文子（やました　あやこ）
宇和島市出身、鬼北町育ち。
予土線沿線は県をまたぐも「ザ・生活圏」。鉄道を
始め、乗り物は何でも大好き。座右の銘は「その
角を曲がれば、旅」（※永六輔氏のうけうり）。
「四万十の鉄道 予土線」のホームページでコラムを担当。

坪内  政美（つぼうち　まさみ）
スーツ姿で撮影するという奇妙なこだわりをもつ鉄道カ
メラマン・ロケコーディネータ。各種鉄道雑誌などを執
筆する傍ら、テレビ・ラジオにも多数出演。町おこし列
車「どつぼ列車」を主宰し、駅スタンプを製作・寄贈す
る活動を行っている。
高知県予土線利用促進対策協議会アドバイザー。

四万十川の
鉄道よどせん 協力：高知県予土線利用促進対策協議会

　
　
　
　
　
　
　
　
な
客
人
が
訪
ね
て
き
た
。
近
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
住
む
中
学
１
年
生
の
男
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
子
だ
。
聞
け
ば
、
鉄
道
が
大

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
好
き
で
、
中
で
も
予
土
線

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
大
の
お
気
に
入
り
な
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
だ
と
か
。
真
土
駅
の
ア
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
サ
イ
を
栽
培
し
て
い
る
人
を

　
　
　
　
　
　
　
　
取
材
す
る
な
ど
、
沿
線
の
魅
力

　
　
　
　
　
　
　
を
自
ら
発
掘
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　
　
　
　
彼
の
話
を
聞
く
な
り
、
山
脇
さ
ん
は
、

「
わ
あ
、
な
ん
か
う
れ
し
い
。
若
い
世
代
に
も
予
土

線
の
フ
ァ
ン
が
い
る
こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
い
」
と

喜
ん
だ
。
ど
う
や
ら
彼
は
、
カ
メ
ラ
マ
ン
の
坪
内
さ

ん
の
１
０
０
万
キ
ロ
セ
ド
リ
ッ
ク
が
支
所
の
駐
車
場

に
と
ま
っ
て
い
る
の
を
見
か
け
て
、
訪
ね
て
き
た
と

い
う
こ
と
だ
が
、
こ
う
し
て
縁
が
広
が
っ
て
予
土
線

の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
山
脇
さ
ん
の
一
番

の
願
い
だ
。

「
最
大
の
野
望
は
、【※

１
）
桃
太
郎
電
鉄
（
通
称
：

桃
鉄
）】
に
予
土
線
が
登
場
す
る
こ
と
か
な
。
ゲ
ー
ム

で
も
何
で
も
い
い
ん
で
す
け
ど
、
子
ど
も
も
大
人
も

楽
し
ん
で
予
土
線
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
」。

　
実
は
こ
の
春
、
山
脇
さ
ん
た
ち
協
議
会
の
メ
ン
バ

ー
と
と
も
に
予
土
線
に
乗
っ
て
旅
に
出
た
。
そ
の
名

も※

「
や
き
に
く
男
子
旅
」
だ
。
ち
ょ
っ
と
し
た
非

日
常
を
味
わ
え
る
予
土
線
の
使
い
方
を
紹
介
し
て
い

る
。
山
脇
さ
ん
か
ら
も
「
ぜ
ひ
こ
の
旅
を
ま
ね
し
て

も
ら
え
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も
予
土
線

の
楽
し
い
使
い
方
を
い
ろ
い
ろ
ご
紹
介
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
意
気
込
ん
だ
。

予土線ファンの少年といっしょに記念撮影。いつまでも予土線を好きでいてほしい
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※2）「やきにく男子旅」リンクはこちら→http://yodosen-green.com/travel/1635/

※1）桃太郎電鉄のイラスト、キャラクターデザインは、宇和島出身の土居 孝幸（どい たかゆき）氏

トロッコ列車は窓がなく開放的。四万十の風を感じる



　
退
職
し
た
ら
、
し
た
い
こ
と
の
一
つ
に
絵
手
紙
が
あ

っ
た
。
絵
心
は
全
く
な
く
、
セ
ン
ス
も
悪
い
私
だ
け
ど
、

手
紙
を
書
く
の
は
大
好
き
だ
っ
た
。
そ
ん
な
私
が
在
職

中
に
、
こ
ん
な
風
に
絵
手
紙
が
描
け
た
ら
い
い
な
あ
と

憧
れ
た
お
二
人
と
の
出
逢
い
が
あ
っ
た
。

　
一
人
は
星
野
富
弘
さ
ん
、
高
校
の
保
健
体
育
教
師
に

赴
任
し
た
わ
ず
か
二
ヶ
月
後
、
器
械
体
操
ク
ラ
ブ
活
動

の
指
導
中
に
誤
っ
て
転
落
、
以
後
手
足
の
自
由
を
失
う
。

　
９
年
間
の
闘
病
生
活
の
後
、
不
治
の
ま
ま
退
院
し
て

自
宅
療
養
し
な
が
ら
、
口
に
筆
を
く
わ
え
て
詩
画
を
描

く
生
活
を
さ
れ
て
い
た
。
一
ヶ
月
に
一
枚
の
ペ
ー
ス
で

雑
誌
や
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
作
品
が
一
冊
に
ま
と
め
ら

れ
た
。

　
そ
ん
な
本
に
出
会
っ
た
の
は
Ｋ
小
学
校
に
勤
務
し
て

い
た
頃
で
あ
っ
た
。
お
母
さ
ん
達
と
「
マ
マ
も
学
ぼ
う

会
」
を
し
て
、
絵
を
描
い
た
り
本
を
紹
介
し
あ
っ
た
り
、

ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
「
な
ん
だ
か
小
学
生
に
返
っ
た

み
た
い
！
」
と
い
つ
も
夜
更
け
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
。

　
た
ま
た
ま
私
が
見
つ
け
た
星
野
さ
ん
の
「
四
季
抄
風

に
旅
」
を
読
ん
で
、
全
員
が
感
動
・
感
激
。
こ
の
絵
が

口
に
く
わ
え
た
筆
で
本
当
に
描
か
れ
た
の
だ
ろ
う
か
、

そ
の
絵
に
添
え
ら
れ
た
詩
が
何
と
も
あ
た
た
か
く
や
さ

し
く
、
生
き
る
喜
び
が
ま
っ
す
ぐ
に
伝
わ
っ
て
く
る
。

「
こ
の
感
動
や
思
い
を
星
野
さ
ん
に
伝
え
な
く
て
は
！
」

と
早
速
、
み
ん
な
で
手
紙
を
書
き
、
農
家
の
方
が
提
供

し
て
く
れ
た
み
か
ん
と
一
緒
に
送
っ
た
事
が
あ
っ
た
。

そ
の
時
の
お
母
さ
ん
達
は
、「
ラ
ブ
レ
タ
ー
な
ん
て
書
く

の
は
何
年
ぶ
り
だ
ろ
う
、
ド
キ
ド
キ
す
る
！
」
と
少
女

の
よ
う
に
目
を
輝
か
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
。

も
ち
ろ
ん
後
日
、
星
野
さ
ん
か
ら
一
冊
の
新
刊
書
と
共

に
お
礼
状
が
届
い
た
。
思
い
を
伝
え
る
事
の
う
れ
し
さ

を
感
じ
た
出
来
事
だ
っ
た
。

　
も
う
一
人
は
、
熊
本
県
の
大
野
勝
彦
さ
ん
で
あ
る
。

45
歳
の
時
、
農
作
業
中
、
機
械
に
よ
り
両
手
を
切
断
、

２
年
後
に
は
義
手
を
つ
け
て
描
か
れ
た
絵
手
紙
集
「
両

手
へ
の
讃
歌
」
を
出
版
さ
れ
た
。
そ
の
力
強
い
生
き
様

や
感
謝
に
あ
ふ
れ
た
あ
た
た
か
い
絵
手
紙
に
感
動
し
、

大
野
さ
ん
に
「
平
成
20
年
度
愛
媛
県
学
校
保
健
会
養
護

部
会
研
修
会
」
の
講
演
依
頼
を
担
当
し
た
こ
と
か
ら
、

熊
本
県
に
あ
る
「
風
の
丘　
阿
蘇
大
野
勝
彦
美
術
館
」

に
訪
問
し
、
直
接
お
人
柄
に
も
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
心
に
残
っ
た
の
は
、
い
つ
も
笑
顔
で
お
ら
れ
た
こ
と

で
あ
る
。
農
家
の
担
い
手
の
働
き
盛
り
の
45
歳
で
突
然

両
手
を
失
い
「
な
ん
も
生
き
る
夢
が
の
う
な
っ
た
」、「

他
の
人
が
バ
カ
に
す
る
」
と
苦
し
ん
で
苦
し
ん
で
、
や

っ
と
「
両
手
を
切
っ
て
、
手
は
宝
物
だ
っ
た
、
持
っ
て

い
る
う
ち
に
気
が
つ
け
ば
良
か
っ
た
」、「
残
さ
れ
た
時

間
を
大
切
な
人
が
喜
ぶ
こ
と
を
す
る
の
が
人
生
ぞ
！
」

の
心
境
に
な
る
ま
で
の
葛
藤
は
い
か
ば
か
り
で
あ
っ
た

こ
と
か
。
な
の
に
、
描
か
れ
る
絵
手
紙
は
や
さ
し
く
感

謝
の
言
葉
が
あ
ふ
れ
、
私
達
の
心
に
優
し
い
風
を
吹
き

込
ん
で
く
だ
さ
る
だ
け
で
な
く
、
勇
気
や
元
気
ま
で
与

え
て
く
だ
さ
る
の
だ
。「
弘
子
さ
ん
の
後
ろ
姿
に
、
あ
り

が
と
う
と
手
を
合
わ
せ
る
人
が
い
る
。
笑
顔
を
待
っ
て

い
る
人
が
い
ま
す
」
大
野
先
生
か
ら
贈
ら
れ
た
言
葉
を

糧
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
た
。

　
お
二
人
が
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
事
、
人
生
は
ド
ラ
マ

で
あ
り
、
主
人
公
は
自
分
、
そ
し
て
け
っ
し
て
一
人
で

は
な
い
こ
と
を
伝
え
て
い
け
た
ら
い
い
な
あ
。

　
私
が
絵
手
紙
入
門
を
し
た
の
は
、
ア
ト
リ
エ
ぱ
れ
っ

と
の
書
サ
ロ
ン
だ
っ
た
。
講
師
の
山
下
ち
と
せ
先
生
は
、

教
室
生
一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
分

か
り
や
す
く
丁
寧
に
ご
指
導
く
だ
さ
っ
て
い
る
。「
可

愛
い
！
素
敵
で
す
」
等
と
、
と
て
も
褒
め
上
手
で
み
ん

な
の
や
る
気
を
う
ま
く
引
出
さ
れ
る
。
楽
し
い
雰
囲
気

の
中
、
み
ん
な
と
笑
顔
で
絵
手
紙
を
学
べ
る
喜
び
を
感

い の ち の は な し

グー チョキ パー 8
「へたでいい　へたがいい」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文 /毛利弘子

もうり ひろこ ( 著 ) みずせき ゆりえ ( 絵 )
価格 1,572 円 ( 税込 )

1952 年生まれ　公立小中学校養護教諭を４０年経験後 2012 年定年退職
ライフワークの性教育の講演や全国大会での研究発表多数
●受　章／平成２４年愛媛県学校保健功労賞　令和３年文部科学大臣学校保健功労賞
●執　筆／「いのちのはなしグーチョキパー」（エイデル研究所出版）
●その他／・和霊公民館運営審議委員・更生保護女性会副会長
・退職公務員連盟中央分会副会長・和霊小学校読み聞かせボランティア
・カサヨハネ（知的障害児）放課後デイサービス非常勤講師ほか
●趣　味／陶芸・登山・写真・絵手紙・歩き遍路・シーボーンアート

毛利 弘子プロフィール

じ
な
が
ら
、
10
年
余
り
が
た
っ
た
。
そ
の
間
、「
下
手

だ
け
ど
下
手
で
も
い
い
よ
ね
」
と
、
出
し
続
け
た
私
の

絵
手
紙
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
沢
山
の
方
々
に
は
、

ほ
っ
こ
り
笑
顔
と
感
謝
の
心
を
届
け
ら
れ
て
い
た
ら
い

い
な
。

つなぐ　2024夏号 　  18



愛
媛
大
学
地
域
協
働
推
進
機
構　

准
教
授　

 

大
本
敬
久

南 予 の 祭 り 歳 時 記

愛媛大学地域協働推進機構
准教授　西予市宇和町にあ
る愛媛大学地域協働センタ
ー南予の担当教員
専門は民俗学・日本文化論
著書に『愛媛の民俗―冠婚
葬祭編―』（愛媛県文化振興
財団、2024 年）等

お
お     

も
と　

  

た
か     

ひ
さ

︵
西
予
市
野
村
町
︶

惣
川
の﹁
お
接
待
﹂と﹁
念
仏
踊
り
﹂

写
真
提
供
／
大
本
敬
久

そ
う
が
わ

師
堂
接
待
係
堂
番
」
と
い
う
呼
称
の
当
番
で
、
自

家
製
の
釡
炒
り
番
茶
、
赤
飯
等
を
接
待
し
て
い
る
。

　
こ
の
８
月
21
日
に
は
大
師
堂
前
で
念
仏
踊
り
が

奉
納
さ
れ
る
。
地
区
内
の
安
穏
を
祈
願
す
る
と
と

も
に
、
当
番
が
所
持
す
る
「
念
仏
台
帳
」
を
確
認

す
る
と
、
踊
り
の
奉
納
目
的
が
「
遍
路
供
養
」
と

も
記
さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
大
師
堂
前
に
は
１
７

１
３
年
建
立
の
遍
路
供
養
塔
が
あ
り
。
そ
の
石
塔

を
回
る
よ
う
に
念
仏
踊
り
が
行
わ
れ
る
。
碑
文
に

は
「
南
無
大
師
□
照
金
剛 

奉
納
四
国
辺
路
二
世
安

全 

正
徳
三
年
巳
三
月
吉
日 

□
主
喜
左
衛
門
」
と
刻

ま
れ
て
お
り
、
18
世
紀
前
半
に
こ
の
惣
川
を
訪
れ

た
遍
路
が
死
亡
し
て
建
立
さ
れ
、
念
仏
踊
り
も
そ

の
行
き
倒
れ
た
遍
路
の
供
養
の
目
的
も
あ
っ
た
と
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「
お
接
待
」
は
、
日
本
各
地
の
巡
礼
文
化
の
中
で
、

地
域
に
根
ざ
し
て
現
在
も
実
施
さ
れ
て
い
る
事
例

は
稀
で
あ
り
、
今
で
は
四
国
遍
路
に
特
有
の
慣
習

と
も
い
え
る
。
四
国
各
地
の
霊
場
（
札
所
）
や
遍

路
道
沿
い
で
、
住
民
が
お
遍
路
さ
ん
に
対
し
て
食

べ
物
や
お
茶
、
金
銭
を
施
す
こ
と
で
、
お
遍
路
さ

ん
に
と
っ
て
は
長
距
離
の
巡
礼
の
旅
が
保
障
さ
れ

る
と
同
時
に
、
住
民
に
と
っ
て
は
弘
法
大
師
へ
の

信
仰
や
家
の
先
祖
供
養
、
自
身
の
現
世
利
益
に
つ

な
が
る
と
い
う
「
利
益
」
の
側
面
が
あ
り
、
住
民

か
ら
の
一
方
的
な
施
し
で
は
な
く
、
互
酬
性
が
見

ら
れ
る
の
が
特
徴
と
い
え
る
。

　
「
お
接
待
」
は
西
予
市
城
川
町
や
鬼
北
町
な
ど
の

南
予
地
方
の
山
間
部
で
も
行
わ
れ
て
き
た
。「
茶

堂
」
や
「
お
堂
」
と
呼
ば
れ
る
小
規
模
な
堂
庵
で
、

地
域
の
年
中
行
事
と
し
て
毎
年
７
月
か
ら
８
月
に

か
け
て
通
行
人
に
対
し
て
住
民
が
お
茶
や
赤
飯
な

ど
を
振
舞
う
も
の
で
、
西
予
市
城
川
町
窪
野
の
三

上
茶
堂
で
は
現
在
で
も
８
月
上
旬
に
実
施
さ
れ
て

い
る
。

　
西
予
市
野
村
町
惣
川
で
も
「
お
接
待
」
が
行
わ

れ
て
い
る
。
惣
川
は
四
国
八
十
八
箇
所
霊
場
を
結

ぶ
遍
路
道
か
ら
は
離
れ
た
場
所
に
位
置
し
、
遍
路

が
歩
い
て
通
過
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ
無
い
が
、
１
９

５
０
年
頃
ま
で
は
頻
繁
に
遍
路
が
歩
い
て
、
通
過

し
て
い
た
と
い
う
。
こ
の
惣
川
の
寺
組
に
あ
る
大

師
堂
に
お
い
て
毎
年
８
月
21
日
、
こ
の
日
を
「
お

大
師
様
の
縁
日
」と
い
っ
て「
茶
沸
当
番
」や「
大

考
え
ら
れ
る
。
ま
た
、
惣
川
に
は
「
へ
ん
ど
く
え
」

（
遍
路
供
養
）の
お
堂
や
、
江
戸
時
代
後
期
に
建
立

さ
れ
た
遍
路
の
た
め
の
道
標
も
残
さ
れ
て
い
る
。

　
こ
の
惣
川
の
「
お
接
待
」
や
、
行
き
倒
れ
遍
路

の
供
養
を
兼
ね
た
「
念
仏
踊
り
」、
そ
し
て
遍
路
が

道
中
を
迷
わ
な
い
よ
う
に
道
標
を
建
立
す
る
こ
と

な
ど
、
霊
場
と
霊
場
を
結
ぶ
遍
路
道
か
ら
外
れ
た

地
域
に
も
、
四
国
遍
路
に
関
す
る
文
化
が
定
着
し

て
い
る
事
例
は
多
い
。
四
国
遍
路
を
単
な
る
「
道

文
化
」
と
し
て
と
ら
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
四
国

全
体
を
面
と
し
て
と
ら
え
て
、
各
所
に
残
る
遍
路

文
化
の
存
在
を
確
認
し
て
い
く
必
要
は
あ
る
だ
ろ

う
。

　
現
在
、
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
の
登
録
を
目
指
し

て
い
る
四
国
遍
路
。
史
跡
と
し
て
の
「
遍
路
道
」

や
有
形
文
化
財
と
し
て
の
四
国
八
十
八
箇
所
の
札

所
寺
院
の
建
造
物
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
中
で

現
在
に
ま
で
継
承
さ
れ
て
き
た
「
生
き
て
い
る
伝

統
を
表
す
資
産
」
で
あ
る
「
お
接
待
」、「
善
根
宿
」、

「
遍
路
墓
の
供
養
」
な
ど
の
無
形
民
俗
文
化
財
の
要

素
も
大
切
な
文
化
遺
産
で
あ
る
。

惣川の大師堂

お接待用の赤飯

大師堂前での念仏踊り

辺路供養の石塔



　
石
器
時
代
、
我
々
の
祖
先
が
取
っ
て
い
た
塩
分

は
狩
猟
に
よ
る
動
物
の
肉
か
ら
で
あ
り
、
そ
の
量

は
一
日
1.0
ｇ
程
度
で
あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
農
耕
時
代
と
な
り
穀
物
に
は
含
ま

れ
な
い
塩
分
を
調
達
す
る
た
め
に
塩
の
製
造
が
始

ま
り
ま
し
た
。
激
し
い
運
動
を
続
け
る
と
塩
分
は

汗
に
よ
り
失
わ
れ
、
や
が
て
動
け
な
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
人
間
は
塩
を
作
り
出
す
こ
と
に
よ
り
、

他
の
動
物
よ
り
は
る
か
に
勤
勉
に
労
働
を
継
続
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
文
明
を
発
達
さ
せ
て
き
ま
し

た
。
人
が
生
き
て
行
く
に
は
欠
か
せ
な
い
塩
で
す

が
、
そ
の
摂
取
量
に
よ
っ
て
は
様
々
な
健
康
障
害

を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基

準
」
に
よ
れ
ば
、
一
日
あ
た
り
の
塩
分
摂
取
量
は

成
人
男
性
で
7.5
ｇ
、
成
人
女
性
は
6.5
ｇ
未
満
に
抑

え
る
の
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
日
本
人
の
平
均
を
見
る
と
、
成
人
男
性
で
11.0

ｇ
、
女
性
で
9.0
ｇ
程
度
と
、
そ
れ
以
上
の
塩
分
を

摂
取
し
て
い
ま
す
。

　
塩
分
を
取
り
過
ぎ
る
と
喉
が
渇
き
ま
す
。
こ
れ

は
体
が
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
分
）
の
濃
度
を
一
定
に

す
る
こ
と
が
必
要
な
た
め
で
あ
り
、
薄
め
る
た
め

に
水
分
を
飲
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
水
分
量
が
増

え
た
体
内
で
は
血
液
が
多
く
作
ら
れ
、
血
管
に
か

か
る
圧
力
が
高
く
な
り
、
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

高
血
圧
状
態
が
長
く
続
く
と
血
管
は
次
第
に
厚
く
、

硬
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
高
血
圧
に
よ
る
動
脈
硬

化
で
す
。
動
脈
硬
化
は
、
脳
出
血
や
脳
梗
塞
、
心

筋
梗
塞
、
心
不
全
、
大
動
脈
瘤
、
腎
硬
化
症
、
眼

底
出
血
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
体
内
に
あ
る
余
分
な
塩
分
は
腎
臓
で
排
泄
さ
れ

ま
す
。
過
剰
な
塩
分
摂
取
は
腎
臓
に
大
き
な
負
担

を
か
け
、
そ
れ
が
続
く
と
や
が
て
腎
臓
の
機
能
は

徐
々
に
落
ち
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
高
血
圧
や
慢

性
腎
臓
病
の
方
の
推
奨
塩
分
量
は
、
重
症
化
を
予

防
す
る
た
め
に
さ
ら
に
厳
し
く
な
り
、
男
女
と
も

一
日
6.0
ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
多
く

の
研
究
結
果
よ
り
、
少
な
く
と
も
一
日
6.0
ｇ
前
半

ま
で
塩
分
摂
取
量
を
落
と
さ
な
け
れ
ば
有
意
な
降

圧
は
達
成
で
き
な
い
こ
と
が
理
由
に
な
っ
て
い
ま

す
。
欧
米
で
は
近
年
、
さ
ら
に
厳
し
い
減
塩
基
準

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
伝
統
的
に
日
本
の
食
事
は
塩
分
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
ラ
ー
メ
ン
一
杯
ス

ー
プ
ま
で
飲
め
ば
6.0
ｇ
の
塩
分
を
摂
取
す
る
こ
と

に
な
り
、
女
性
だ
と
ほ
ぼ
一
日
の
塩
分
量
を
取
る

こ
と
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

塩
分
を
控
え
よ
う
！

沖内科クリニック
副院長  沖　良隆

医療
health care

　
日
頃
の
食
事
で
は
、
出
汁
や
う
ま
み
、
香
辛
料
、

お
酢
な
ど
を
使
う
、
漬
物
や
練
り
物
、
ハ
ム
ソ
ー

セ
ー
ジ
類
と
い
っ
た
塩
蔵
品
は
控
え
る
、
醤
油
や

ソ
ー
ス
な
ど
を
か
け
す
ぎ
な
い
、
減
塩
調
味
料
を

上
手
に
使
う
こ
と
な
ど
で
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
も
ス
ー
プ
を
残
せ
ば
塩
分

は
半
分
に
な
り
ま
す
。

　
塩
分
の
過
剰
摂
取
は
が
ん
、
特
に
胃
が
ん
と
の

関
係
に
つ
い
て
多
く
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
特
に

男
性
は
、
高
食
塩
摂
取
に
よ
り
胃
が
ん
の
リ
ス
ク

を
２
倍
に
高
め
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
減
塩
は
高
血
圧
、
心
不
全
、
腎
臓
病
の
方
で
は

必
要
な
治
療
で
す
。
し
か
し
、
高
齢
者
で
は
極
端

な
塩
分
制
限
は
食
欲
低
下
を
招
き
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
た
ん
ぱ
く
質
、
多
く
の
栄
養
素
の
摂
取
量
が
低

下
し
て
、
虚
弱
状
態
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
高
齢
者
に
お
け
る
減
塩
は
、
健
康

状
態
、
病
態
及
び
摂
食
量
全
体
を
見
な
が
ら
注
意

深
く
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
愛
媛
県
は
全
国
で
も
心
不
全
が
多
い
県
で
す
。

高
血
圧
も
多
く
、
特
に
南
予
は
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
い
い
塩
梅
で
塩
と
付
き
合
っ
て
、
健
康
的

な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
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NHK で放映中の朝ドラ「虎に翼」の主人公「三淵嘉子」
に関連する本を３冊！
昭和 13 年日本初の女性弁護士となるが、戦後の新しい憲法
・民法の下、差別のない司法を実践すべく裁判官になること
を決意する。34歳で裁判官に就任し各地の家庭裁判所で社会
的弱者に寄り添い続け定年（65 歳）まで精力的に活躍した。
” 女子は結婚し家庭に入り良妻賢母になるべし” という当時
の価値観に強い意志と勇気を持って抗い、時代を切り拓き懸
命な努力を重ねた彼女の生涯は今を生きる現役世代の女性の
支えになり背中を押してくれることだろう。

協力：岩崎書店　宇和島市錦町 4-16　TEL. 0895-22-0528

Tsunagu 

お気楽 俳句

絵
：
律
川
エ
レ
キ

１
９
６
６
年
宇
和
島
市
生
ま
れ　
奈
良
市
在
住

２
０
０
０
年
頃
よ
り
俳
句
新
聞
や
雑
誌
「
１
０
０
年
俳
句
計
画
」
等

に
挿
絵
を
描
く
。
映
像
作
家

ソ
ク
ラ
テ
ス
無
職
と
知
り
て
ハ
ン
モ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
神
奈
川
・
洗
足
学
園
中
学
高
等
学
校　
　
福
田
理
紗

ハ
ン
モ
ッ
ク
姉
の
馴
れ
初
め
に
大
揺
れ

　
　
　
　
　
　
　
福
島
・
磐
城
高
等
学
校
Ｂ　
　
　
　
　
　
吉
村
優
菜

兼
題
「
ト
マ
ト
」

ト
マ
ト
熟
る
真
昼
は
土
の
照
り
返
し

　
　
　
　
　
　
　
沖
縄
・
興
南
高
等
学
校　
　
　
　
　
　
　
知
名
凛
音

兼
題
「
金
亀
子
」

ぶ
ん
ぶ
ん
を
船
よ
り
投
ぐ
や
帰
つ
て
く
る

　
　
　
　
　
　
　
東
京
・
立
教
池
袋
高
等
学
校
Ｂ　
　
　
　
栗
本
拓
実

兼
題
「
朝
焼
」

朝
焼
を
が
ぶ
飲
み
の
か
の
し
し
が
ゐ
る

　
　
　
　
　
　
　
東
京
・
開
成
高
等
学
校　
　
　
　
　
　
　
渡
部　
一

Tsunagu 

おすすめの本

　
昨
夏
の
「
第
26
回
俳
句
甲
子
園
全
国
大
会
」
は
、
敗
者
復
活

戦
を
勝
ち
上
が
っ
た
旭
川
東
高
校
が
決
勝
戦
で
開
成
高
校
と
対

戦
す
る
と
い
う
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
展
開
に
。
惜
敗
し
た
旭
川
東

も
四
連
覇
を
果
た
し
た
開
成
も
そ
し
て
観
客
も
涙
涙
の
フ
ィ
ナ

ー
レ
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
八
月
二
四
日
、
二
五
日
の
開
催
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
実
況
中
継
が
楽
し
め
ま
す
。　
（
小
野
更
紗
）

☆
第
26
回
「
俳
句
甲
子
園
」

個
人
最
優
秀
賞

兼
題
「
道
」

月
涼
し
伽
藍
に
蟹
の
道
の
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
愛
知
・
名
古
屋
高
等
学
校
Ａ　
　
　
　
　
小
田
健
太

個
人
優
秀
賞

兼
題
「
星
月
夜
」

生
家
て
ふ
市
営
ア
パ
ー
ト
星
月
夜

　
　
　
　
　
　
　
愛
媛
・
松
山
東
高
等
学
校　
　
　
　
　
　
田
邊
広
大

星
月
夜
わ
れ
ら
の
た
め
の
岬
欲
し

　
　
　
　
　
　
　
東
京
・
開
成
高
等
学
校　
　
　
　
　
　
鈴
木
丈
太
朗

兼
題
「
道
」

道
徳
の
授
業
を
蠅
の
飛
び
ま
は
る

　
　
　
　
　
　
　
東
京
・
立
教
池
袋
高
等
学
校
Ａ　
　
　
　
小
幡　
曜

大
道
具
の
ほ
か
は
帰
つ
て
夜
の
秋

　
　
　
　
　
　
　
愛
知
・
名
古
屋
高
等
学
校
Ｂ　
　
　
　
　
福
田
匠
翔

葬
送
の
道
の
お
ほ
き
な
糸
瓜
か
な

　
　
　
　
　
　
　
京
都
・
洛
南
高
等
学
校
Ａ　
　
　
　
　
　
田
村　
典

入
道
雲
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
聞
き
飽
き
て

　
　
　
　
　
　
　
和
歌
山
・
桐
蔭
高
等
学
校　
　
　
　
　
　
鎌
田
琉
夏　

背
泳
ぎ
の
鳥
の
道
へ
と
手
を
の
ば
す

　
　
　
　
　
　
　
山
形
・
山
形
東
高
等
学
校　
　
　
　
　
　
木
村
幸
人

兼
題
「
ハ
ン
モ
ッ
ク
」

ハ
ン
モ
ッ
ク
寝
れ
ば
尾
骨
は
た
し
か
に
尾

　
　
　
　
　
　
　
東
京
・
立
教
池
袋
高
等
学
校
Ｂ　
　
　
　
大
竹
七
生

＊手がとわん ：  手が届かない

構
成
：
小
野
更
紗

１
９
８
７
年
よ
り
宇
和
島
市
在
住　
息
子
の
俳
句
甲
子
園
出
場
を
機

に
俳
句
を
始
め
る　

い
つ
き
組　
じ
ゃ
こ
天
句
会
（
毎
月
第
２
金
曜
７
時
よ
り
鶴
島
公
民
館
）

「俳句甲子園　 2023 第 26 回大会 公式作品集」電子書籍発売中！

俳句甲子園
公式サイト

第 26 回俳句甲子園
全国大会 YouTube

裁判官　三淵嘉子の生涯
潮出版（文庫）
880 円（税込）

日本初の女性裁判所長　三淵嘉子
平凡社（別冊太陽）
1980 円（税込）

連続テレビ小説　虎に翼
NHK（ドラマガイド）
1430 円（税込）
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■アトリエぱれっと　https://art-palette.wixsite.com/mysite
宇和島市伊吹町字イカリ石甲 1083-1 2F　TEL.090-7784-4703　yuka@art-palette.com　コメント：清家由佳

作品名：『跡』（水彩）
作者：平井もえ（大人クラス）
ゆっくりゆっくり筆をはこぶ
静かに静かに流れる時間
少しずつ少しずつ表れる対象物
そんなとき、もえさんの心の動きは？
それとも、満ち足りて無心？

作品名：『牛鬼』（水彩）
作　者：渡部優理（小 5）
優理ちゃんはいつもインパクトの
ある素敵な絵を描いてくれます！
この団扇も牛鬼の特徴をよくつか
み、背景の水色とオレンジ色がと
てもきれいです。これからも楽し
くいっぱい絵を描いてね！

作品名：『ATARU』（油絵）
作　者：小島佐代美
野球少年のお孫さんを愛情いっぱい
で描かれた作品です。少年の見つめ
る眼差しがとても清らかで素敵です。
バックネットのグリーンのコンクリ
ートの質感が上手く表現できていま
す。小島さんの描く作品はどれも暖
かさを感じます。

作品名：『夏。サンタ』（アクリル）
作　者：松浦美和
夏の爽やかな海辺を気持ちよく、風を感じ
ながらピンクの車を走らせてるのが、見て
る側まで楽しくさせてくれる絵です。楽し
い音楽や歌声まで聞こえて来そうです。
松浦さんはとても楽しそうに絵を描かれま
す。これからも皆さんが楽しくなる絵を描
いてください。

■アトリエ堀端絵画教室（べにばら画廊）https://benibara.webhop.info/
宇和島市本町追手 2-8-6　TEL. 0895-22-1104　　コメント：吉田 淳治

Tsunagu 

つなぐ美術館

作品名：『ガラスの中の実』（水彩）
作者：萩森奏（子どもクラス）
実のグラデーションがきれいに見えた
すきな水彩で表してみようと思った
とは、かなでちゃんからのメッセージ
ガラスの中に入れ、ピンクで包む
いつまでも枯れない実になった

作品名：『ぼく』（クレパス、水彩）
作者：森優樹（子どもクラス）
大の虫好き、ゆうきくん
図鑑など頼らずとも記憶で描ける
そんな彼が、鏡に映した自分を描いた
虫を見る目と同じ、すぐれた観察眼
大らかさと繊細さが画面いっぱいの顔に
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「
キ
ジ
っ
て
食
べ
れ
る
の
？
」

　
　
　
　
「
キ
ジ
肉
初
め
て
食
べ
ま
し
た
」

　
　
　
と
い
う
の
が
、
お
客
様
と
の
よ
く

　
　
あ
る
や
り
取
り
で
す
。
ほ
ぼ
毎
週
末

　
と
祝
日
に
「
道
の
駅
み
ま
」
さ
ん
で
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
実
演
販
売
を
し
て
い
ま

す
が
、
９
割
以
上
の
お
客
様
は
キ
ジ
肉
を

食
べ
る
の
が
初
め
て
の
方
で
す
。

　
弊
社
は
、
キ
ジ
の
生
産
か
ら
飲
食
店
向

け
の
業
務
用
商
品
、
一
般
消
費
者
向
け
の

加
工
品
製
造
と
販
売
を
し
て
い
る
、
令
和

３
年
に
創
業
し
た
会
社
で
す
。

　
キ
ジ
と
の
出
会
い
は
、
平
成
21
年
に
求

人
募
集
で
、
た
ま
た
ま
見
か
け
た
「
鬼
北

町
の
特
産
品
「
鬼
北
キ
ジ
」
で
町
お
こ
し

を
」
の
言
葉
に
惹
か
れ
、
キ
ジ
に
関
わ
る

会
社
へ
の
入
社
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
キ

ジ
を
大
切
に
飼
育
し
て
い
る
生
産
者
の
姿

うわしん「南予活性化若手経営塾」とは、宇和島信用金庫において１年間、南予地域の産業活性化をはかるために
創業者や２代目、３代目の若手経営者を育成し、企業経営体質の健全化・成長のためのセミナー・個別指導・異業
種交流等をおこなっていて、地域内の中小企業の経営レベルを向上させる目的で開講されています。

株式会社  フェザンフィレール　　代表取締役　丸石  則和
「鬼北町の特産品『鬼北キジ』を知ってほしい！」

を
見
て
、
自
身
で
も
飼
育
を
し
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
、
平
成
30
年
に
仕
事
の
傍

ら
約
５
０
０
羽
規
模
で
飼
育
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
飼
育
を
し
て
い
く
う
ち
に
、

「
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
キ
ジ
」
と
し
て
、

自
身
で
育
て
た
キ
ジ
を
、
直
接
販
売
し
て

い
き
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
、
一

念
発
起
し
独
立
し
ま
し
た
。
現
在
、
約
７

０
０
０
羽
ま
で
飼
育
規
模
を
拡
大
し
て
い

ま
す
。

　
馴
染
み
の
少
な
い
キ
ジ
肉
な
の
で
キ
ジ

肉
は
ど
う
や
っ
て
食
べ
る
と
美
味
し
い
の

？　
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

私
の
お
す
す
め
は
、
キ
ジ
の
ガ
ラ
か
ら
と

っ
た
出
汁
が
決
め
手
の
「
キ
ジ
鍋
」
と
、

シ
ン
プ
ル
に
塩
の
み
で
焼
い
た
キ
ジ
肉
本

来
の
旨
味
が
感
じ
ら
れ
る
「
キ
ジ
串
焼
き
」

で
す
。
ど
ち
ら
の
商
品
も
家
庭
で
手
軽
に

楽
し
め
る
よ
う
な
セ
ッ
ト
商
品
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
一
昨
年
に
は
、
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
を
導
入
し
て
イ
ベ
ン
ト

出
店
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

お
す
す
め
料
理
の
一
つ
で
も
あ

る
「
キ
ジ
串
焼
き
」
を
た
く
さ
ん

の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
キ
ジ
肉
を
食
べ
た
方
を
笑
顔

に
し
、「
キ
ジ
肉
と
い
え
ば
フ
ェ
ザ
ン
フ
ィ

レ
ー
ル
（
丸
石
）」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
自
分
た
ち
自
身
も

ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
こ
と
を
常
に
考
え
、
楽

し
め
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
、
認
知
度
の
低
い
キ
ジ
肉
で

は
あ
り
ま
す
が
、「
鬼
北
キ
ジ
」
の
事
を
知

っ
て
ほ
し
い
、
食
べ
て
ほ
し
い
の
一
心
で
、

日
々
大
切
に
飼
育
・
加
工
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
特
別
な
日
の
食
卓
や
、
大
切
な
方

へ
の
贈
り
物
に
・
・
・
。
鬼
北
キ
ジ
の
コ

ク
と
旨
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
ま
せ
。

フェザンフィレール　北宇和郡鬼北町川上 1961　TEL 0895-49-3373　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://r.goope.jp/kijimaru1129/ 

お取り寄せ
オンラインショップ

キジ鍋

キジ串
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高知のお酒といえば、辛口っていうイメージが強くないですか？
そのイメージを覆すような、めっちゃ華やかでフルーティな甘酸
っぱいお酒がこの亀泉 CEL-24 です。とっても人気があって本年
度分がいつ完売になるかわからない、販売する身としてはとって
もひやひやするお酒です！
ところで、CEL-24 って何？ってことなんですけど、高知生まれの
お酒用酵母の名前なんですよ。この酵母を使ったお酒はパイナッ
プルやりんごのような香りが高く、甘くフルーティな味わいだけ
どさっぱりとした酸味があるので甘ったるくなくてキレのいいお
酒になるんです。
日本酒を飲んだことのない方がハマったり、辛口が好きなんです
よって方が美味しいって言われたりする亀泉の CEL-24  一度飲ん
でみて下さい！　あなたもハマるかも！

作者プロフィール　
本名 /城内　章　1957 年　宇和島生まれ　愛知県在住　
宇和島南高等学校卒　職業 /建設業　趣味 /漫画イラ
スト作成　著書に「のらとおばあちゃんの虹」

http://taka-sake.o.oo7.jp/

松尾芭蕉の俳号を桃青というのは母の生家である桃地氏
からとったとも言われています。芭蕉の句碑は宇和島市
の龍光院と愛宕山にもあります。

たかむら酒の店
宇和島市神田川原 90　☎ 0895-22-0624

※斗酒百篇（としゅひゃっぺん）とは　たくさんの酒を飲みながら、たく
さんの詩を作ること。　古代中国の唐の時代、数多くの詩を作った李白の
ことを杜甫が『飲中八仙歌』の中で褒め称えた言葉。　　題字／矢間大蔵

Tosyu Hyappen

亀泉 純米吟醸 原酒 CEL-24 生酒
1800ml 3,751 円　720ml 1,876 円（価格は税込）

　　　　　　　　　　　　　　※写真は 720ml

　　　　　　 　亀泉酒造株式会社　高知県土佐市出間

かめいずみ
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新本部ビル完成
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● 宇和島市（本庁、津島支所、吉田支所、三間支所、中央図書館、吉田図書館、中央図書館津島分館、生涯学習センター、パフィ
オうわじま、市立宇和島病院、伊達博物館、畦地梅太郎記念美術館、歴史資料館）　● きさいや広場　●道の駅みま　●シロシタ　
● 宇和島商工会議所　● 南楽園　● かどや（駅前本店・弁天町店・味奈味）　● ハイウェイレストラン宇和島　●和日輔　●福DON　
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●安藤コーヒー　● べにばら画廊　● アトリエぱれっと　● 香川・愛媛  せとうち旬彩館（東京）　● 宇和島信用金庫各支店　他
「つなぐ」の発行は、新春号（1月）、春号（4月）、夏号（7月）、秋号（10 月）です。　　　　　　　※「宇和島クラブ」協賛業者

「つなぐ」は、こちらでどうぞ。

うわしん https://www.shinkin.co.jp/uwajima/

ＷＥＢ
完結

お申込から
ご契約まで

ＷＥＢ完結ローン
取扱いスタート！
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