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RISHIRI

Vol.124
発行日／令和3（2021）年１１月  

RISHIRI

礼文町国民健康保険 船泊診療所
前所長 升田 鉄三医師　所長 升田 晃生医師（礼文町）
株式会社 膳 代表取締役 小坂 善一さん（利尻町）
佐藤銃砲火薬店 代表 佐藤 堅司さん（稚内市）
PORTO COFFEE  白戸 美穂さん（利尻富士町）
本庫屋書店 店長 佐藤 悟さん（利尻町）
絵手紙 小坂 陽子さん（礼文町）
鴛泊駐在所 所長 宮崎 友輔さん（利尻富士町）
お土産＆飲食店 北利ん道の
「元祖タコカツ＆利尻昆布塩アイス」（利尻町）

足で櫂を操り箱メガネで海底を覗き、ウニを採取する小坂さん

利尻島を代表する漁師、株式会社膳の小坂善一さん
〈関連ページ／北の経営者たち①〉

Kitarindo



升
田
鉄
三
医
師
が「
赤
ひ
げ
大
賞
」を
受
賞
。

次
男
の
晃
生
先
生
が
、今
春
、所
長
に
就
任
。

親
子
２
代
で
島
民
の
命
に
寄
り
添
う

礼
文
町
国
民
健
康
保
険
船
泊
診
療
所

前
所
長
・
升
田
鉄
三
医
師
に
聞
く

●
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
「
東
京
で
の
授
与
式
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、当
診
療
所
の
職

員
休
憩
室
で
、私
の
赤
ひ
げ
大
賞
受
賞
と
、

升
田
晃
生（
次
男
）先
生
の
所
長
就
任
の
お

祝
い
を
兼
ね
て
、看
護
師
の
み
な
さ
ん
、事

務
職
員
の
方
か
ら
花
束
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。私
個
人
と
い
う
よ
り
も
診
療
所
職
員
・

家
族
と
と
も
に
い
た
だ
い
た
賞
だ
と
い
う

思
い
を
強
く
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。」

●
医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
「
私
は
礼
文
島
の
出
身
で
中
学
ま
で
島
で

育
ち
ま
し
た
。４
人
兄
弟
で
し
た
が
上
の
2

人
は
亡
く
な
り〝
丈
夫
に
育
つ
よ
う
に
〞と
、

近
所
の
お
ば
さ
ん
が『
鉄
三
』と
名
づ
け
て

く
れ
た
よ
う
で
す
。当
時
の
礼
文
に
は
ま
だ

高
校
が
な
く
、そ
の
た
め
小
樽
に
住
ん
で
い

た
姉
を
頼
る
よ
う
に
、小
樽
潮
陵
高
校
へ
進

学
し
、五
百
羅
漢
像
が
納
め
ら
れ
た『
宗
円

寺
』と
い
う
お
寺
に
下
宿
し
な
が
ら
通
学
し

て
い
ま
し
た
。や
が
て
卒
業
が
近
づ
き
、進

路
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
頃
、小
中
学
校
の

同
級
生
だ
っ
た
妻（
留
美
子
さ
ん
）か
ら

『
医
学
部
に
進
学
し
離
島
医
療
に
貢
献
し

た
ら
？
』と
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、医
師
を
目
指
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
家
業
は
漁
師
で
、経
済
的
に
恵
ま
れ

て
い
る
と
は
言
え
な
い
環
境
で
あ
っ
た
た
め
、

礼
文
町
の
奨
学
金
制
度
を
利
用
し
、１
９

７
３
年
、秋
田
大
学
医
学
部
に
入
学
し
ま

し
た
。実
は
、か
つ
て
礼
文
島
に
は
柳
谷
誠

三
先
生（
１
９
７
２
年
没
、北
大
医
学
部
卒
、

礼
文
町
名
誉
町
民
）と
い
う
大
変
高
名
な

医
師
が
お
ら
れ
、エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
を
研

究
し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、先

生
は
妻
の
伯
父
さ
ん
に
あ
た
る
人
で
、そ
ん

な
ご
縁
も
あ
り
ま
し
た
。」

●
島
に
戻
る
ま
で
は
ど
ち
ら
で
研
修
を
？

　
「
医
学
部
卒
業
後
は
、秋
田
大
学
第
一
外

科
に
入
局
し
、消
化
器
内
科
、循
環
器
内
科

の
研
修
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、青
森
県
立
病
院

外
科
に
お
い
て
甲
状
腺
、乳
が
ん
、肺
が
ん
、

血
管
外
科
、腹
部一般
の
外
科
研
修
を
受
け

ま
し
た
。そ
の
後
、再
び
秋
田
大
学
に
臨
床

医
と
し
て
勤
務
し
、学
位
を
取
得
し
た
の

ち
は
関
連
病
院
へ
の
派
遣
は
免
除
し
て
い

た
だ
き
、整
形
外
科
と
産
婦
人
科
で
の
短

期
研
修
を
終
え
、よ
う
や
く
帰
島
の
目
処

が
つ
き
ま
し
た
。そ
の
間
、い
ろ
い
ろ
な
診
療

科
で
外
科
医
と
し
て
研
鑽
を
重
ね
て
き
ま

し
た
が
、そ
れ
も
こ
れ
も
、ひ
と
え
に
礼
文

島
に
戻
る
た
め
の
修
練
で
し
た
。」

●
診
療
所
の
基
本
理
念
や
方
向
性
は
？

　
「
家
族
4
人（
次
男
の
晃
生
先
生
は
生
後

6
ヵ
月
）で
礼
文
空
港（
現
在
利
用
休
止
）

に
降
り
立
っ
た
の
は
１
９
８
６
年
５
月
、

３２
歳
の
時
で
し
た
。町
長
は
じ
め
関
係
者
の

出
迎
え
を
受
け
ま
し
た
が
、到
着
早
々
、空

港
か
ら
診
療
所
に
直
行
し
、船
と
岸
壁
の

間
に
挟
ま
れ
た
患
者
さ
ん
の
救
急
処
置
に

対
応
す
る
な
ど
、離
島
医
療
に
対
す
る
期

待
と
不
安
の
入
り
交
じ
る
初
日
だ
っ
た
こ

と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。あ
れ
か
ら
３５
年
が

過
ぎ
ま
し
た
が
、船
泊
診
療
所
の
基
本
理

念
や
目
指
す
方
向
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。す
な
わ
ち〝
島
内
で
の
完
結
型
医
療
を

確
立
す
る
こ
と
〞。患
者
さ
ん
の
中
に
は
島

外
へ
出
る
の
が
困
難
な
方
も
少
な
く
な
く
、

冬
季
の
フ
ェ
リ
ー
減
便
や
時
化
に
よ
る
欠
航

も
あ
り
、だ
か
ら
こ
そ
診
療
所
の
検
査
機

器（
C
T
や
M
R
I
な
ど
）と
治
療
手
段
は

充
実
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。そ

う
し
た
結
果
、現
在
で
は
癌
の
化
学
療
法
、

人
工
透
析
、理
学
療
法
も
診
療
所
で
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。積
極
的
な
地

域
医
療
研
修
医
の
受
入
れ
、精
神
科
遠
隔

診
療
、眼
科
・
産
婦
人
科
の
出
張
診
療
、防

災
ヘ
リ・ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
運
用
、２４
時
間
の

救
急
対
応
、訪
問
診
療
、さ
ら
に
健
康
診
断
、

予
防
接
種
、介
護
認
定
審
査
な
ど
保
健・福

祉
と
の
連
携
も
強
化
し
て
き
ま
し
た
。」

●
升
田
晃
生
先
生
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

　
「
来
年
私
は
定
年
を
迎
え
ま
す
が
、今
後

も
嘱
託
の
よ
う
な
処
遇
で
診
療
所
に
勤
務

す
る
予
定
で
す
。晃
生
先
生
に
対
し
て
は
全

く
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
。自
身
の
思
い
描
く

離
島
医
療
の
未
来
を
切
り
拓
い
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。外
科
手
術
の
技
術・内
視
鏡

検
査
技
術
な
ど
は

自
分
を
凌
駕
し
て

い
ま
す
し
、旭
川
医

大
卒
業
後
、旭
川

医
科
大
学
第
一
外

科
に
入
局
し
て
お

り
、道
内
各
地
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
各

科
の
先
輩・後
輩
が

沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。患
者
さ
ん
に

コ
ン
サ
ル
ト
が
容
易

に
で
き
る
の
が
羨
ま

し
い
限
り
で
す
。」

所
長
・
升
田
晃
生
医
師
に
聞
く

●
島
で
は
ど
ん
な
子
ど
も
で
し
た
か
？

　
「
小
学
生
の
頃
は
学
校
が
終
わ
れ
ば
玄
関

に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
置
き
、ほ
ぼ
毎
日
友
だ
ち

と
外
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。J
リ
ー
グ
が
発

足
し
た
の
が
小
１
の
時
で
、サ
ッ
カ
ー
人
気

が
高
ま
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、近
所
の
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
や
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

サ
ッ
カ
ー
に
明
け
暮
れ
る
日
々
で
し
た
。」

●
鉄
三
先
生
は
ど
ん
な
父
親
で
し
た
か
？

　
「
仕
事
終
わ
り
の
父
は
寡
黙
で
、常
に
患

者
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
様
子
で
し

た
。書
斎
に
は
医
学
書
が
並
び
、趣
味
は
読

書
。食
事
の
時
で
す
ら
手
術
映
像
を
観
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。夜
間
の
緊
急
呼

び
出
し
に
も
イ
ヤ
な
顔
一つ
せ
ず
、黙
々
と

島
の
医
療
に
向
き
合
っ
て
い
ま
し
た
。私
に

と
っ
て
は
、幼
い
頃
か
ら
医
師
と
い
う
職
業

が
身
近
に
あ
り
、島
民
の
命
を
守
る
そ
の
姿

に
憧
れ
を
抱
き
、将
来
医
師
を
志
す
き
っ
か

け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。」

●
外
科
医
を
志
望
し
た
理
由
は
？

　
「
離
島
医
療
に
お
い
て
、外
科
的
な
知
識

や
技
術
は
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と
父
が
よ

く
口
に
し
て
い
ま
し
た
。医
学
部
５
年
生
の

頃
に
大
学
の
外
科
講
座
に
入
局
を
決
意
し
、

卒
業
後
６
年
目
に
外
科
専
門
医
を
取
得
後
、

サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
と
し
て
消
化
器
外
科

に
進
み
ま
し
た
。救
急
疾
患
に
対
す
る一
般

外
科
、悪
性
疾
患
に
お
い
て
は
内
視
鏡
な
ど

の
診
断
技
術
、手
術
、薬
物
療
法
、緩
和
ケ

ア
に
至
る
ま
で
、外
科
医
は一
貫
し
た
全
身

管
理
と
治
療
を
担
う
た
め
、様
々
な
困
難

な
状
況
下
で
戦
え
る
力
を
養
う
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。修
練
の
期
間
に
お
い
て

も『
も
し
礼
文
島
で
同
じ
よ
う
な
場
面
に

遭
遇
し
た
ら
ど
う
動
く
か
』と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
常
に
持
ち
な
が
ら
診
療
に
あ
た
っ
て
き

ま
し
た
。こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
力
を
故
郷

で
存
分
に
発
揮
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
。」

●
一
人
の
医
師
と
し
て
升
田
鉄
三
医
師
の

尊
敬
で
き
る
と
こ
ろ
は
？

　
「
患
者
さ
ん
へ
の
思
い
や
り
と
責
任
感
が

強
い
と
こ
ろ
。住
民
一
人
ひ
と
り
の
背
景
や

生
活
を
熟
知
し
、そ
れ
ら
を
考
慮
し
た
医

療
を
実
践
し
て
い
る
こ
と
。ま
た
、最
新
の

治
療
や
技
術
に
対
す
る
向
上
心
や
意
欲
に

溢
れ
、離
島
と
い
う
厳
し
い
環
境
下
で
こ
れ

だ
け
の
医
療
環
境
を
整
え
て
こ
ら
れ
た
こ

と
に
対
し
尊
敬
し
て
や
み
ま
せ
ん
。」

●
今
後
ど
ん
な
医
師
を
目
指
し
ま
す
か
？

　
「
父
が
長
年
か
け
て
築
い
て
き
た
も
の
を

引
き
継
ぎ
、さ
ら
に
発
展
さ
せ
、島
に
生
き

る
人
々
か
ら
感
謝
さ
れ
る
医
療
を
実
践
で

き
る
医
師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。」

礼文町国民健康保険 船泊診療所
礼文郡礼文町大字船泊村字ウエンナイホ413番地
　 0163-87-2771 　 0163-87-2594

●診療科目／内科 ・ 外科  （眼科 ・ 産婦人科）
　　　　　※眼科 ・ 産婦人科は月１回
●診療受付  （月～金）
○午前／０８時３０分～１１時００分
○午後／１３時００分～１４時００分
●休診／土 ・ 日 ・ 祝
●病床数／一般病床　19床
●労災・結核予防法指定、 救急告示診療所

前所長 升田 鉄三 医師（67）
1954年、礼文町生まれ。1969年、小樽市内の高校
へ進学するため島を離れる。1979年、秋田大学医
学部を卒業。1980～1982年、秋田県内の医療機
関に勤務。1982～1984年、青森県内の医療機関
に勤務。1984年、秋田大学へ戻り学位を取得。
1986年5月に帰島し、礼文町国民健康保険 船泊診
療所 所長に就任。2021年、第9回日本医師会「赤
ひげ大賞」を受賞。2022年3月、定年退職予定。
（升田 晃生医師のサポートへ）

所　長 升田 晃生 医師（35）
1985年生まれ。1998年、札幌市内の中学校へ進
学するため島を離れる。2010年、旭川医科大学
を卒業。同年より旭川医大附属病院や遠軽厚生
病院、秋田赤十字病院に勤務。2020年4月に帰
島し、礼文町国民健康保険 船泊診療所 副所長に。
2021年4月、所長に就任。

升田鉄三先生曰く「離島医療の醍醐味は、医療行為の善し悪しがすぐに自分に跳ね返ってくるところ」。
升田晃生先生は「父が定年する前には礼文島に帰りたい…。それが実現できたことが親孝行かな」と。

患者さんに優しく声をかける升田鉄三医師（回診）

病状の観察、治療を適切に行い在宅医療を支援

CTやMRIなどの検査機器を完備 1999年から人工透析を開始理学療法室（リハビリテーション）在宅ケアに対応した訪問診療緊急搬送はドクターヘリで

第
９
回
日
本
医
師
会

第
９
回
日
本
医
師
会

「
赤
ひ
げ
大
賞
」を

受
賞
し
て

患
者
さ
ん
が
元
気
に
な
り

感
謝
さ
れ
る
こ
と
が

何
よ
り
も
の
励
み
で
す

礼文島

香深

船泊

※１．専門外の領域や自分の手に余るメディカルプロブレムは、他科や他の医療機関の専門医へ依頼し、専門科にしか判断し得ない高度なアドバイスを得ることができる。※２．新専門医制度では、研修は基本領域とサブスペシャリティ領域の二段階になっており、外科領域の場合は、消化器外科の他に５つのサブスペシャリティ領域がある。

※
１

※
２

http://www.town.rebun.hokkaido.jp/funadomari/

礼文町



株式会社 膳
利尻町沓形字蘭泊124番地     0163-84-2318 
■営業内容／採介藻・磯まわり（天然昆布、養殖昆布、バフンウニ、キタムラサキウニ、エゾあわび）、沖ナマコ桁曳き漁、毛ガニ・ホッケの刺網
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1976年、利尻町生まれ。利尻高校卒業後、札幌大学経済学部経済学科に進学。
大学卒業後はそのまま札幌市に残り、証券会社に勤務。

26歳の時に島にUターンし、漁師となる。2017年、株式会社膳を設立と同時に代表取締役に就任。利尻漁業協同組合青年部長。
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会
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膳
｜
代
表
取
締
役

利
尻
の
漁
師
と
し
て〝
島
に
活
気
を
〞

〝
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
〞与
え
ら
れ
る
よ
う
な

チ
�
レ
ン
ジ
を
続
け
た
い。

利
尻
町

小
坂 

善
一
さ
ん

①底が透けて見えるほど美しい神居海岸の海。
②早朝のウニ漁。一瞬一瞬の状況判断が、漁の明暗を分ける。

①

こ
こ
利
尻
島
か
ら

漁
師
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
い
く

■
離
島
の
流
通
を
変
え
た
い

　
「
漁
業
法
人
㈱
膳
の
事
業
は
、現
時
点

で
は
水
産
物
の
加
工
と
卸
・
販
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。僕
自
身
が
漁
師
な
の
で
、獲
っ

た
も
の
を
漁
業
組
合
か
ら
買
い
戻
し
、ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
図
り
、付
加
価
値
の
高

い
鮮
度
の
良
い
も
の
を
消
費
者
に
届
け
る

と
い
う
の
が
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。扱
っ
て
い

る
も
の
は
昆
布
、ウ
ニ
、あ
わ
び
、イ
ク
ラ
、

ナ
マ
コ
、毛
ガ
ニ
、ホ
ッ
ケ
が
少
々
。そ
の
中

で
主
力
を
利
尻
昆
布
と
ウ
ニ
、毛
ガ
ニ
に

絞
っ
て
、手
を
広
げ
過
ぎ
ず
に
本
当
に
い

い
も
の
だ
け
を
生
産
者
の
顔
の
見
え
る
商

品
と
し
て
届
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、東
京
へ
送
る
の
に
中

１
日
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、そ
れ
を

何
と
か
そ
の
日
の
う
ち
に
届
け
ら
れ
な
い

か
、離
島
の
ハ
ン
デ
で
あ
る
流
通
の
仕
組

み
を
変
え
る
べ
く
挑
戦
を
し
よ
う
と
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。利
尻
空
港
の
季
節
運

航
の
東
京
便
を
使
え
な
い
か
、コ
ス
ト
を

含
め
切
り
拓
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
日
に
東
京
に
届
け
ら
れ
れ
ば
、最
短

で
海
外
へ
の
空
輸
も
実
現
で
き
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。」

■
熟
成
昆
布
の
自
社
生
産

　
「
昆
布
の
場
合
は
、組
合
か
ら
買
い
戻

し
た
も
の
を一部
、自
前
で
熟
成
さ
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。利
尻
昆
布
は
古
来
か
ら

関
西
方
面
で
好
ま
れ
、と
く
に
京
都
の
割

烹
・
料
亭
に
は
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
も

の
で
、従
来
は
問
屋
さ
ん
が
３
年
・５
年
・

７
年
と
倉
庫
で
熟
成
さ
せ
、保
管
し
た
も

の
を
お
店
に
納
入
し
て
い
ま
し
た
。新
モ

ノ
で
も
出
汁
は
出
る
の
で
す
が
、京
都
の

料
亭
な
ど
で
は
ま
ず
使
わ
れ
ま
せ
ん
か
ら
、

直
接
お
取
り
引
き
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
お
店
に
は
、う
ち
で
寝
か
せ
、昆
布
の
旨

み
と
甘
み
、最
高
の
香
り
高
い
熟
成
昆
布

を
提
供
し
て
い
ま
す
。」

■
１
年
通
し
て
潤
沢
に
仕
事
が
あ
る

　
「
１
年
間
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
言
う
と
、

１
月
毛
ガ
ニ
の
網
入
れ
、漁
は
４
月
ま
で

続
き
ま
す
。３
月
沖
ナ
マ
コ
。並
行
し
て
養

殖
昆
布
の
品
質
管
理
と
水
深
調
整
。３
〜

５
月
は
さ
ら
に
昆
布
の
引
き
揚
げ
準
備
。

６
月
か
ら
ウ
ニ
漁
。続
い
て
昆
布
、ナ
マ
コ

も
再
開
。７
〜
１０
月
ま
で
は
昆
布
の
製
品

づ
く
り
。昆
布
が
終
わ
っ
た
ら
ホ
ッ
ケ
の

刺
網
、あ
わ
び
漁
。１１
月
か
ら
来
年
獲
る

昆
布
の
巻
き
付
け
作
業
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
今
は
、昆
布
の
等
級
分
け
を

し
て
い
て
、よ
う
や
く
残
り
３
分
の
１
の

と
こ
ろ
ま
で
来
ま
し
た
。」

■
異
色
事
業
に
京
大
生
が
参
加

　
「
昆
布
の
プ
レ
ス
、箱
詰
め
、等
級
を
表

す
紐
付
け
、出
荷
ま
で
、こ
の
作
業
も
７

人
が
か
り
で
大
変
な
の
で
す
が
、同
じ
く

ら
い
大
変
な
の
が
昆
布
干
し
で
す
。親
類

縁
者
は
も
と
よ
り
、長
く
手
伝
っ
て
く
れ

て
い
る
浜
の
主
婦
な
ど
、朝
２０
人
〜
３０
人

と
集
め
、一
斉
に
干
す
の
で
す
。３
年
前
か

ら
は
異
色
事
業
と
し
て
京
都
大
学
の
学

生
が
毎
年
１０
人
弱
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
参

加
し
て
く
れ
て
い
て
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ
を
通
じ
て
彼
ら
の
住
居・交
通
費・

通
信
網
・
衣
類
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。島
の
内
外
で
注
目
さ
れ
た
事
業

で
、支
援
者
に
は
㈱
膳
の
と
び
き
り
の
返

礼
品
を
届
け
ま
し
た
。」

■
新
事
業
と
し
て
宿
泊
施
設
を
建
設

　
「
祖
父
も
父
も
利
尻
生
ま
れ
の
生
粋
の

漁
師
で
、漁
業
者
と
し
て
島
の
産
業
を
支

え
て
き
ま
し
た
。先
人
た
ち
が
拓
き
、残

し
て
く
れ
た
か
ら
、僕
た
ち
は
い
ま
メ
シ

が
食
え
て
い
る
の
で
す
。年
齢
い
く
と
郷

土
愛
の
よ
う
な
も
の
が
芽
生
え
て
く
る
の

で
し
ょ
う
か（
笑
）。島
に
対
し
て
自
分
な

り
の
果
た
す
べ
き
責
任
と
い
う
か
、恩
返

し
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

正
直
言
っ
て
、島
も
漁
業
も
明
る
い
話

題
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
口
減
少

と
過
疎
化
は
避
け
ら
れ
な
い
問
題
で
、利

尻
高
校
だ
っ
て
い
つ
ま
で
存
続
で
き
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。ま
し
て〝
卒
業
し
て
も

イ
イ
仕
事
が
な
い
〞〝
未
来
が
描
け
な
い
〞

か
ら
島
を
出
て
行
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
。け
れ
ど
も
、こ
こ
に
新
し
い
ビ
ジ
ョ
ン

を
持
っ
た
事
業
が
起
こ
り
、カ
ッ
コ
良
く

面
白
そ
う
な
仕
事
が
あ
れ
ば
戻
っ
て
来
て

く
れ
る
と
思
う
の
で
す
。い
え
、そ
も
そ
も

出
て
行
く
必
要
も
な
く
な
り
ま
す
。う
ち

に
は
６
歳
と
３
歳
の
娘
が
い
ま
す
が
、彼

女
た
ち
に
は
利
尻
で
働
い
て
ほ
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。仮
に
、進
学
の
た
め
島
か
ら

出
て
も
、都
会
で
経
験
を
積
ん
で
帰
っ
て

来
ら
れ
る
よ
う
に
、せ
め
て
身
内
の
仕
事

ぐ
ら
い
は
用
意
し
て
お
く
つ
も
り
で
す
。

そ
の
考
え
を
少
し
大
き
く
広
げ
て
み
る
と
、

例
え
ば
、現
在
僕
が
神
居
海
岸
パ
ー
ク
に

隣
接
し
た
場
所
で
建
設
を
進
め
て
い
る
、

道
内
の
ど
こ
に
も
な
い
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
型

の
高
級
ヴ
ィ
ラ
な
ら
、地
元
の
卒
業
生
を

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
や
接
客
業
、飲
食
部
門
で

雇
用
で
き
る
か
も
知
れ
な
い
の
で
す
。と

に
か
く
、島
の〝
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
〞と
い
う
の
が
僕
の
夢
で
も

あ
る
の
で
す
。そ
の
た
め
に
は
収
益
性
の

あ
る
事
業
を
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
成
功
さ
せ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。挑
戦
は
ま
だ
ま

だ
続
き
ま
す
。」

■
ノ
ー
ス
フ
ラ
ッ
ガ
ー
ズ
結
成

　
「
僕
ら
若
手
の
漁
師
を
中
心
と
し
た
9

人
が
、漁
業
や
島
の
魅
力
を
発
信
す
る
た

め
に
、２
０
１
８
年
に『
ノ
ー
ス
フ
ラ
ッ
ガ

ー
ズ
』と
い
う
団
体
を
旗
揚
げ
し
ま
し
た
。

カ
ッ
コ
い
い
漁
師
の
姿
を
打
ち
出
し
、担
い

手
の
育
成
や
水
産
加
工
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化

を
進
め
て
い
ま
す
。ネ
ー
ミ
ン
グ
の
由
来

は
、島
に
か
つ
て
存
在
し
た
漁
の
可
否
を

示
す
旗（
フ
ラ
ッ
グ
）に
ち
な
み
、島
の
未

来
を
切
り
拓
く
決
意
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。僕
も
す
で
に
２
人
の
移
住
者
を
漁
師

に
育
て
て
き
ま
し
た
が
、僕
も
彼
ら
も
、ノ

ー
ス
フ
ラ
ッ
ガ
ー
ズ
の
連
中
も
、誰
も
漁

業
と
い
う
仕
事
が『
キ
ツ
い
、汚
い
、危

険
』な
３
K
職
だ
と
は
思
っ
て
い
な
い
の
で

す
。そ
う
い
う
古
い
イ
メ
ー
ジ
が
付
い
て
い

る
の
な
ら
、そ
れ
を
払
拭
し
、『
カ
ッ
コ
良

く
、稼
げ
る
、革
新
的
』な
仕
事
に
変
え
て

い
く
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

利
尻
の
若
い
人
た
ち
に
も〝
漁
師
っ
て

こ
う
い
う
新
し
い
こ
と
も
で
き
る
ん
だ
〞

と
い
う
見
本
を
示
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
職
業
の
捉
え
方
も
変
わ
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
し
、コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
副

業
あ
り
の
時
代
に
も
な
っ
て
来
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。一
人
の
人
材
を一つ
の
会

社
が
囲
っ
て
い
く
時
代
で
は
な
く
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
。能
力
の
あ
る
人
は
ど
ん

ど
ん
別
な
業
種
に
飛
び
込
め
ば
い
い
し
、

漁
師
に
も
色
ん
な
タ
イ
プ
が
出
て
く
れ
ば

島
も
活
気
づ
き
良
く
な
っ
て
い
く
は
ず
で

す
。挑
戦
す
る
こ
と
が
革
新
的
で
あ
る
ほ

ど
波
風
は
立
つ
け
れ
ど
、た
と
え
周
り
か

ら
認
め
ら
れ
る
ま
で
時
間
が
か
か
っ
た
と

し
て
も
信
頼
を
得
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
必

ず
誰
か
が
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。だ
か
ら

恐
れ
ず
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。と
は
言
え
、

小
さ
な
島
で
す
か
ら
何
よ
り
人
と
人
と
の

関
係
性
が
大
事
で
す
。自
分
が
自
分
が
と

言
え
ば
角
が
立
ち
、嫌
わ
れ
て
い
い
こ
と

な
ん
か
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
が
周
り
に
生

か
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
知
り
ま
し
ょ
う
。」

こ
れ
か
ら
の
漁
師
の
３
K
は
、

カ
ッ
コ
良
く
、稼
げ
る
、革
新
的
。

昆布の等級分けに使われる台。１等～
４等まで実践で教えてくれました。

毎年、多くの１等・２等昆布を出荷し、
熟成昆布も長期間寝かせています。

神居海岸パークの
カムイテラス。その
横には利尻ウイス
キー蒸留所の建設
が決まっています。

建設中のヴィラの下には
不思議な溶岩アートが。

と
し

家は漁師で、小さな頃から両親の
働く姿を見ていて、時間に不規則
だし時代に逆行している仕事に思
えてならなかったのです。男３人兄
弟の長男でしたが、父には「俺、漁
師やんないよ」と言い、母からは
「安定した他の仕事に就きなさい」
と。それで島を飛び出し札幌の大
学に進学し、卒業後は証券会社に
勤務し「俺このまま札幌に住むん
だろうな」と思っていた頃、一本の
電話が鳴りました。「父さんが死ん
だ…」。役場（利尻町）に勤める弟
（勝哉さん）からでした。気が動転
し、何が何だか分からないまま帰
省の支度をしているとまた電話
が。「母さんも死んだ…」。両親は
漁の帰り道、路線バスとの正面衝
突事故で命を落としてしまいまし
た。ともに享年６３歳。悲しみに沈
む忌中の家で、回らない頭で考え、
気づけば弟たちの前でこう言って
いました。「小坂家の漁師の血を絶
やしたくない。俺、漁師になるわ」。
漁師としては遅い２６歳のスタート
でした。しかしやるからには絶対に
弱音を吐かないと決め、遺影の前
で「今に見ててください」と誓いま
した。天国では今どう見えているの
でしょうか。両親に見守られながら
明日もまた漁に出ます。

Instagram http://rishiri-zen.jp/

① ②



佐藤銃砲火薬店
稚内市萩見4丁目4番5号     0162-34-5515　  0162-34-3813 
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　花火打上げの請負・爆薬の販売　■創業／2004年　■営業時間／9：00～18：00　■定休日／不定休

1964年、稚内市生まれ。市内の高校を卒業後、船舶・漁業用資材会社のサラリーマンとなる。
2004年、勤めていた会社を退職し独立。佐藤銃砲火薬店を開業。
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鴨
撃
ち
の
父
の
姿
に
憧
れ
て

　
脱
サ
ラ
し
、
２
０
０
４
年
に
独
立
し
て

稚
内
市
で
銃
砲
火
薬
店
を
開
業
し
た
佐
藤

堅
司
さ
ん
は
「
鴨
撃
ち
で
し
た
が
、
幼
い

頃
に
父
に
つ
い
て
歩
い
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
銃
と
の
最
初
の
出
会
い
」
だ

っ
た
と
の
こ
と
。
単
純
に
、
男
の
子
と
し

て
ハ
ン
タ
ー
の
カ
ッ
コ
良
さ
に
憧
れ
た
の

で
し
ょ
う
が
、
そ
の
少
年
時
代
の
出
来
事

を
再
び
思
い
出
し
た
の
は
、
２５
歳
に
な
っ

た
頃
。
「
社
会
人
に
な
っ
て
７
〜
８
年
が

過
ぎ
た
の
か
な
。
あ
る
先
輩
か
ら
『
射
撃

を
や
っ
て
み
な
い
か
？
若
い
人
で
も
取
れ

る
よ
』
と
言
わ
れ
、
そ
の
言
葉
を
聞
い
た

瞬
間
、
父
の
姿
と
憧
れ
の
気
持
ち
が
甦
り
、

散
弾
銃
を
所
持
す
る
た
め
に
講
習
を
受
け

試
験
に
合
格
し
ま
し
た
」
。
銃
砲
所
持
許

可
を
取
得
し
約
３０
年
に
な
る
佐
藤
さ
ん
に

よ
る
と
、
取
得
方
法
は
昔
も
今
も
ほ
と
ん

ど
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　
「
銃
の
所
持
許
可
は
、
公
安
委
員
会
に

よ
っ
て
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
北
海
道
の

場
合
は
札
幌
は
じ
め
旭
川
、
函
館
、
釧
路
、

北
見
の
公
安
委
員
会
で
初
心
者
講
習
会
を

受
け
、
合
格
し
た
人
に
は
講
習
修
了
証
明

書
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
次
い
で
、
射
撃
教

習（
実
射
試
験
）を
受
け
る
た
め
に
教
習
資

格
認
定
書
の
申
請
と
、
使
用
す
る
装
弾
を

購
入
す
る
た
め
の
猟
銃
用
火
薬
類
等
譲
受

許
可
証
の
申
請
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
射

撃
教
習
で
は
徹
底
的
に〝
安
全
〞に
つ
い
て

叩
き
込
ま
れ
、
そ
し
て
合
格
す
る
と
教
習

修
了
証
明
書
を
交
付
し
て
も
ら
え
ま
す
」
。

　
そ
の
あ
と
か
ら
も
各
種
申
請
、
手
続
き
、

確
認
に
時
間
を
要
し
、
銃
を
持
つ
ま
で
に

は
最
短
で
も
３
ヵ
月
か
か
る
と
か
。

　
「
銃
の
申
請
後
は
、
所
持
す
る
た
め
に

〝
ガ
ン
ロ
ッ
カ
ー
〞と〝
装
弾
ロ
ッ
カ
ー
〞

の
保
管
設
備
（
別
々
の
場
所
）
が
必
ず
必

要
に
な
り
、
申
請
中
に
そ
れ
を
確
認
す
る

た
め
警
察
官
が
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
」
。

　
ま
た
、
取
得
後
は
長
年
撃
っ
て
い
な
か

っ
た
り
、
練
習
不
足
を
補
う
た
め
に
３
年

に
１
回
技
能
講
習
（
免
除
さ
れ
る
場
合
あ

り
）
が
行
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
「
車

の
運
転
で
も
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方

が
い
き
な
り
道
路
に
出
る
の
は
怖
い
で
し

ょ
？
射
撃
も
同
じ
で
、
撃
っ
て
い
な
い
と

感
覚
が
鈍
り
ま
す
し
、
撃
つ
と
ド
キ
ド
キ

し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
事
故
に
も
つ
な
が

り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
稚
内
で

は
射
撃
協
会
を
組
織
し
、
メ
ン
バ
ー
が
土

日
祝
日
に
稚
内
射
撃
場
（
佐
藤
さ
ん
が
管

理
責
任
者
）
で
ク
レ
ー
射
撃
を
行
う
こ
と

で
、
相
互
の
技
術
向
上
を
図
り
事
故
防
止

に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
ラ
イ
フ
ル
銃
の
取
得
は
、
継
続

し
て
１０
年
以
上
散
弾
銃
の
実
績
の
あ
る
人

に
限
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ク
レ
ー
射
撃
大
会
で
頭
角
を
現
す

　
さ
て
、
散
弾
銃
と
出
会
っ
て
３
年
ほ
ど

し
て
か
ら
ク
レ
ー
射
撃
競
技
の
全
道
大
会

に
出
場
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
練
習
用
の
装
弾
と
ク

レ
ー
（
白
い
お
皿
）
に
費
や
す
お
小
遣
い

に
は
自
ず
と
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
佐

藤
さ
ん
が
ご
自
分
で
も
「
突
然
上
手
く
な

っ
た
」
と
言
う
よ
う
に
、
大
会
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
銃
砲

火
薬
店
を
経
営
し
て
か
ら
で
す
。

■
全
日
本
選
手
権
大
会
と
国
体

　
「
射
撃
用
品
を
扱
う
職
業
意
識
も
あ
っ

た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
練
習
の
仕
方
を

変
え
、
ま
じ
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
大

き
な
大
会
で
も
動
揺
せ
ず
に
好
成
績
を
残

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
の

強
さ
、
集
中
力
も
身
に
つ
き
自
分
の
気
持

ち
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
も
要
因
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。　
　

　
代
表
的
な
と
こ
ろ
で
言
え
ば
全
日
本
選

手
権
大
会
で
の
５
位（
2
0
1
4
年
）
、

国
体
個
人
戦
５
位
（
2
0
1
8
年
）か
な
」。

　
つ
い
最
近
の
も
の
で
は
、
2
0
2
1
年

度
ブ
ロ
ッ
ク
本
部
公
式
大
会
④
（
北
海

道
・
東
北
）
で
１
位
と
な
り
ま
し
た
。
」

い
ず
れ
も
ク
レ
ー
射
撃
の
ス
キ
ー
ト
部
門

で
す
。

　
「
ク
レ
ー
射
撃
に
は
基
本
的
に
ト
ラ
ッ

プ
と
ス
キ
ー
ト
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

簡
単
に
言
う
と
ト
ラ
ッ
プ
は
、
横
一
線
に

配
置
さ
れ
た
５
カ
所
の
射
台
を
順
に
移
動

し
な
が
ら
、
放
出
さ
れ
る
ク
レ
ー
を
撃
っ

て
い
く
と
い
う
種
目
。
1
枚
の
ク
レ
ー
に

対
し
、
2
発
撃
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
て
ス
キ
ー
ト
は
半
円
形
に
配
置

さ
れ
た
8
カ
所
の
射
台
を
使
い
、
さ
ま
ざ

ま
な
方
向
か
ら
ク
レ
ー
を
狙
う
種
目
で
す
。

ク
レ
ー
は
両
端
に
配
置
さ
れ
た
2
つ
の
装

置
の
一
方
、
ま
た
は
両
方
か
ら
射
出
さ
れ
、

枚
数
は
全
部
で
２５
枚
。
ト
ラ
ッ
プ
と
異
な

り
1
枚
の
ク
レ
ー
に
対
し
1
発
し
か
撃
て

ま
せ
ん
。
ト
ラ
ッ
プ
に
比
較
す
る
と
複
雑

な
の
で
、
競
技
人
口
も
３
分
の
１
程
度
と

少
な
い
で
す
」
。

　
そ
ん
な
ク
レ
ー
射
撃
競
技
で
す
が
、
先

頃
行
わ
れ
た
東
京
五
輪
２
０
２
０
を
見
て

い
た
ら
、
風
向
き
に
よ
っ
て
ク
レ
ー
が
変

化
す
る
進
路
を
予
測
す
る
こ
と
は
と
て
も

難
し
そ
う
で
、
当
た
る
か
ど
う
か
観
客
も
、

テ
レ
ビ
の
前
の
私
た
ち
も
固
唾
を
飲
ん
で

見
守
っ
て
い
ま
し
た
。
発
射
ま
で
の
緊
張

感
、
そ
し
て
命
中
し
た
時
の
快
感
と
興
奮

は
、
選
手
で
な
く
て
も
あ
る
程
度
は
分
か

り
ま
す
。
し
か
し
、
機
会
が
あ
れ
ば
、
会

場
へ
行
っ
て
一
度
ぜ
ひ
観
戦
し
て
み
た
い

も
の
で
す
。
発
射
音
や
火
薬
臭
は
独
特
で

し
ょ
う
し
、
何
よ
り
迫
力
や
臨
場
感
が
違

う
で
し
ょ
う
か
ら
。

　
「
う
ち
の
場
合
、
競
技
が
や
り
た
く
て

射
撃
を
は
じ
め
た
と
い
う
お
客
さ
ま
は
少

な
く
て
、
圧
倒
的
に
エ
ゾ
シ
カ
な
ど
の
害

獣
駆
除
や
鴨
撃
ち
な
ど
の
狩
猟
か
ら
入
る

人
が
多
い
で
す
。
ど
ち
ら
に
し
て
も
興
味

の
あ
る
方
は
気
軽
に
相
談
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
」
。

■
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
監
督
、
東
京

五
輪
２
０
２
０
は
サ
イ
ド
レ
フ
ェ
リ
ー

　

ク
レ
ー
射
撃
（
シ
ョ
ッ
ト
ガ
ン
）

I
S
S
F
国
際
審
判
員
の
資
格
を
取
得
し

て
い
る
佐
藤
さ
ん
は
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

参
加
経
験
も
あ
り
、
２
０
１
７
年
の
キ
プ

ロ
ス
大
会
で
は
日
本
代
表
監
督
、
ロ
シ
ア

大
会
で
は
コ
ー
チ
を
務
め
ま
し
た
。
ま
た
、

東
京
五
輪
２
０
２
０
で
は
サ
イ
ド
レ
フ
ェ

リ
ー
に
選
ば
れ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
中

２
週
間
ほ
ど
過
ご
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
「
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
イ
ン
ド
や
韓

国
へ
も
帯
同
し
、
日
本
に
い
る
だ
け
で
は

分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
選

手
と
し
て
出
場
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
選
手
の
み
な
さ
ん
は
競
技
者
と
し
て

素
晴
ら
し
い
人
ば
か
り
で
す
。
私
も
か
く

あ
り
た
い
で
す
ね
」
。

花
火
師
と
し
て
も
地
域
に
貢
献

　
一
方
、
佐
藤
さ
ん
に
は
花
火
師
と
し
て

の
顔
も
あ
り
ま
す
。
「
去
年
、
今
年
と
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
、
稚
内
は
じ
め
近
隣
町
村
の
ほ
ぼ
全
て

の
花
火
大
会
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
稚
内
み
な
と
南
極
ま
つ
り
を
は
じ

め
、
１
月
１
日
に
宗
谷
岬
で
行
わ
れ
る
初

日
の
出
in
て
っ
ぺ
ん
、
学
校
祭
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
で
も
取
り
止
め
が
続
い
て
い
ま

す
。
経
営
的
な
厳
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す

が
、
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
い
、
昨
年
６
月

１
日
、
密
を
避
け
る
た
め
打
ち
上
げ
場

所
・
時
刻
を
告
知
し
な
い
『
サ
プ
ラ
イ
ズ

花
火
』
を
実
施
し
、
偶
然
観
ら
れ
た
方
か

ら
感
謝
の
言
葉
を
頂
戴
し
、
や
っ
て
良
か

っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
一
度
延
期
に
な
り
ま
し
た
が
、

こ
の
ほ
ど
１０
月
２３
日
に
稚
内
港
北
埠
頭
で

行
わ
れ
た
『
わ
っ
か
な
い
市
民
花
火
大

会
』
で
は
、
観
覧
場
所
入
場
券
の
提
出
、

発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
の
な
い
方
に
限
り
、

車
中
よ
り
３
千
発
の
打
ち
上
げ
花
火
を
ご

覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人
々
の
耐
え
る
時

間
が
続
い
て
い
る
だ
け
に
、
ほ
ん
の
ひ
と

と
き
で
す
が
、
安
ら
ぎ
と
癒
し
、
そ
し
て

明
日
へ
の
活
力
へ
つ
な
が
っ
て
く
れ
れ
ば
、

花
火
師
と
し
て
こ
の
上
な
い
喜
び
で
す
。

佐
藤
銃
砲
火
薬
店
｜
代
表

ワ
�
ル
ド
カ
�
プ
、東
京
五
輪
２
０
２
０
な
ど

日
本
の
ク
レ
�
射
撃
競
技
の
牽
引
者
は

最
北
の
花
火
師
で
も
あ
り
ま
す
。

稚
内
市

佐
藤 

堅
司
さ
ん

①2017年ワールドカップ射撃選手権大会（ロシア）にて
②稚内射撃協会員によるクレー射撃風景、稚内射撃場にて

五輪競技会場やエリアへ
アクセスするための
アクレディテーションカード。

東京五輪２０２０に参加され、
大会の成功に貢献されたことを証する参加証。

尺玉も上がった、わっかない市民花火大会 店内では銃は見えないよう、保管庫で厳重に管理

2021年度ブロック本部公式大会④にて

全日本選手権大会・国体など、壁にはいくつもの賞状が… 売れ筋の銃の相場は散弾銃、ライフル銃ともに３０万円～２００万円
主要メーカーはベレッタ、ブローニング、サコー、クリホフ、ブレイザー、サワー

左が山梨県の林タカヒトさん。右は従業員の井上勇人さん。
右から２番目がカール・バーギさん。山梨県にて。

②

②

①

メ
ン
タ
ル
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

射
撃
は
、精
神
面
や
意
志
の
強
さ
、

集
中
力
の
高
さ
な
ど
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エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
で
淹
れ
る

ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー

　
「
私
が
も
と
も
と
カ
フ
ェ
が
大
好

き
で
、
自
分
で
も
や
り
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
周
り
か
ら
は
『
人
口
も
少

な
い
し
、
鴛
泊
で
は
難
し
い
よ
』
と

言
わ
れ
、
あ
き
ら
め
か
け
て
い
ま
し

た
。
け
れ
ど
も
私
が
か
つ
て
暮
ら
し

た
ブ
ラ
ジ
ル
や
外
国
の
旅
先
な
ど
で

は
、
ど
ん
な
に
小
さ
な
町
で
も
素
敵

な
カ
フ
ェ
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
島
で

だ
っ
て
や
っ
て
で
き
な
い
こ
と
は
な

い
と
い
う
気
持
ち
で
い
た
と
こ
ろ
、

縁
あ
っ
て
倶
知
安
・
ニ
セ
コ
方
面
で

カ
フ
ェ
や
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
自
家
焙
煎

を
さ
れ
て
い
る
方
と
知
り
合
い
、
夫

婦
で
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
昨
年
７

月
に
『PO

RT
O
 C
O
FFEE

』
を

オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
店
名
の
ポ
ル
ト
と
は
、
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
で〝
港
〞の
こ
と
で
、
鴛
泊
港
に

ち
な
ん
で
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
ま
し
た
。

コ
ー
ヒ
ー
豆
も
私
の
故
郷
で
あ
る
ブ

ラ
ジ
ル
に
、
エ
チ
オ
ピ
ア
を
ブ
レ
ン

ド
し
、
ビ
タ
ー
な
コ
ク
と
甘
み
に

適
度
な
酸
味
を
加
え
て
あ
り
ま
す
。

１
０
０
％
利
尻
の
名
水
を
使
用
し
、

こ
だ
わ
り
抜
い
た
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
と
、
ラ

テ
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。」

欧
州
生
地
の
パ
ン
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ

　
「
欧
州
か
ら
生
地
を
輸
入
し
焼
き

上
げ
た
パ
ン
を
１０
種
類
前
後
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。
特
に
バ
タ
ー
に
こ
だ

わ
っ
て
い
て
、
フ
ラ
ン
ス
の
エ
シ
レ

バ
タ
ー
を
使
っ
た
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は

自
慢
の
逸
品
で
す
。
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

生
地
を
ワ
ッ
フ
ル
風
に
焼
き
上
げ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品『
シ
ュ
ガ
ー
・
ク

ロ
ッ
フ
ル
』
も
人
気
で
す
。
お
客
さ

ま
は
地
元
と
観
光
客
が
半
々
。
や
や

女
性
が
多
い
で
す
が
、
漁
師
さ
ん
も

立
ち
寄
っ
て
く
れ
ま
す
。
早
い
時
で

す
と
パ
ン
は
お
昼
に
は
完
売
し
て
し

ま
う
こ
と
も
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
も

対
応
し
、W

i-Fi

、U
SB

充
電
も
重

宝
し
て
い
ま
す
。」

MENU
①バター・クロワッサン￥320　②フレッシュ・バター・プレッツェル￥420
③ココア￥450　④カフェラテ￥480　⑤パン・オ・レザン￥380
⑥シュガー・クロッフル￥210　⑦アメリカーノ￥400
⑧ベジタブル・ピザ￥450　⑨パン・オ・ショコラ￥350　★⑩ゼリーラテリッチ￥600
★カスタマイズ無料／キャラメル、チョコレート、バニラ、アーモンド・ロカ、ヘーゼル・ナッツ
※パン、ドリンク類はその日によって種類が異なります。

PORTO COFFEE
Store Manager 白戸 美穂さん

Ⓐバリスタであるマスターの白戸浩明さんが描くラテアートもお見事。

ドリンクは注文の都度一杯ずつ抽出。ラテ系でもベースのコー
ヒーは日々、気温と湿度によって淹れ方を変えているとのこと。

Ⓑエスプレッソマシンで抽出した、香り高いスペシャルティコーヒー。

Ⓒパンは欧州で成形された生地を輸入し、店のオーブンで焼き上げる。

鴛
泊
港
FT
の
前
に
、コ
�
ヒ
�
ス
ポ
�
ト
が
誕
生
。

エ
ス
プ
レ
�
ソ
と
焼
き
た
て
パ
ン
が
美
味
し
い

「P
O
R
T
O
 C
O
FFE

E

」

P

店内はコーヒースタンドといった趣き。 　いつも焼きたてパンを楽しめる。

利尻富士
観光ホテル

姫
沼
↓

鴛泊港FT

PORTO
COFFEE

さとう食堂

鴛泊港FT

さとう食堂

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

店ではイタリアの「シモネ
リ」社製エスプレッソマシ
ンを使用。WBCワールド
バリスタチャンピオンシッ
プ・公式エスプレッソマシ
ンとしても知られている。

※価格は消費税別（TAKE OUT 8%、EAT IN 10%）

https://www.portocoffeerishiri.com/

Instagram

Facebook

ポ
ル
ト
コ
ー
ヒ
ー

フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル

①

②

⑥

⑧

⑨

⑩

⑤

⑦

③

④



本庫屋
書店

謎
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
と
出
会
う

　

そ
ん
な
店
内
で
謎
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
を

発
見
！
考
案
し
た
の
は
春
美
夫
人
。

「
利
尻
町
に
は『
り
し
り
ん
』と
い
う

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
以
前
か
ら
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

『
リ
ッ
キ
ー
君
』
を
考
え
て
い
ま
し

た
。
町
の
公
募
で
は
落
選
し
ま
し
た

が
、
当
店
独
自

に
利
尻
を
応
援

す
る
キ
ャ
ラ
に

育
て
て
き
ま
し

た
。
」
↑

新
刊
、雑
誌
、漫
画
が
ビ
ッ
シ
リ

　

利
尻
町
は
人
口
約
2
千
人
（
１０
月
末

現
在
）
の
小
さ
な
町
で
す
が
、
本
庫
屋

書
店
は
そ
の
規
模
か
ら
は
考
え
ら
れ

な
い
ほ
ど
多
種
多
彩
な
書
籍
が
充
実

し
て
い
ま
す
。
新
刊
の
単
行
本
か
ら

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
文
庫
本
、
お
び
た

だ
し
い
数
の
雑
誌
、
コ
ミ
ッ
ク
、
専

門
書
、
利
尻
に
ま
つ
わ
る
郷
土
史
も
。

参
考
書
や
教
材
、
文
房
具
、
さ
ら
に

は
プ
ラ
モ
デ
ル
、
玩
具
ま
で
所
狭
し

と
並
ん
で
い
る
の
で
し
た
。
↓

「
本
庫
屋
」と
は
、こ
れ
如
何
に

　
『
本
庫
屋
書
店
』

店
主
の
経
歴
は

ち
ょ
っ
と
ユ
ニ
ー
ク
。

前
職
は
宗
谷
バ
ス

に
勤
務
す
る
バ
ス

の
運
転
手
さ
ん
で
、１
９
９
４
年
に
退

職
し
本
屋
さ
ん
を
開
業
。「
店
名
の
由

来
で
す
か
？
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、

浜
の
年
配
の
人
た
ち
に
は
東
北
出
身

者
や
そ
の
末
裔
が
多
く
、
名
詞
の
終

わ
り
に
よ
く
〝
こ
〞
を
付
け
る
の
で

す
。
お
茶
っ
こ
、
犬
っ
こ
、
飴
っ
こ
、

と
い
う
具
合
に
。
本
屋
の
こ
と
も

〝
ほ
ん
こ
や
〞
で
す
。
そ
れ
を

ネ
ー
ミ
ン
グ
に
い
た
だ

き
ま
し
た
。
」
↓

　

道
道
１
０
８
号
の
起
点
で
あ
り
、

同
時
に
１
０
５
号
の
終
点
で
も
あ
る

利
尻
町
沓
形
市
街
地
の
交
差
点
付
近

に
、
町
で
唯
一
の
本
屋
さ
ん
「
本
庫
屋

書
店
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
交
わ

る
２
本
の
道
道
は
、
利
尻
島
を
ぐ
る

り
と
一
周
す
る
道
路
と
な
っ
て
い
て
、

通
称
「
利
尻
フ
ァ
ン
タ
ス
テ
ィ
ッ
ク

ロ
ー
ド
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
な
る
ほ

ど
、
島
の
ど
こ
か
ら
眺
め
て
も
素
晴

ら
し
い
絶
景
が
広
が
る
利
尻
な
ら
で

は
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
。
さ
て
、
今
回
、

本
庫
屋
書
店
さ
ん
を
目
指
し
た
の
に

は
理
由
が
あ
り
、
神
社
で
言
う
と
こ

ろ
の
御
朱
印
な
ら
ぬ
「
御
書
印
」
な

る
も
の
が
あ
る
と
の
情
報
が
寄
せ

ら
れ
探
し
て
き
ま
し
た
。

御
書
印
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
店

　
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
る

全
国
の
書
店
を
巡
る
毎
に
、
各
店
独

自
の
印
と
お
薦
め
の
一
冊
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
当
店
で
は
利
尻
の
歴
史

に
ま
つ
わ
る
ラ
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ

ル
ド
を
モ
デ
ル
と
し
た
吉
村
昭
先
生

の
『
海
の
祭
礼
』
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
」
と
、
最
後
は
書
店
ら
し
く
。

ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
も
オ
リ
ジ
ナ
ル

　

そ
ん
な
発
想
力
と
デ
ザ
イ
ン
力
に

長
け
た
店
で
す
か
ら
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー

も
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
な
い
わ
け
が
あ
り

ま
せ
ん
。「
カ
バ
ー
お
か
け
し
ま
す

か
？
」
と
聞
か
れ
た
ら
間
違
い
な
く

ハ
イ
と
答
え
る
で
し
ょ
う
。
２
種
類

と
も
カ
ッ
コ
よ
く
て
、
ど
ち
ら
に
す

る
か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ぁ
、

い
よ
い
よ『
御
書
印
』を
ゲ
ッ
ト
！
↓

マチぶ ら
Let's
  Go

発見隊
利尻町唯一の本屋さん「本庫屋書店」で

謎のキャラクター、リッキー君を発見！

利尻町沓形

これが本庫屋書店さんの御書印！
利尻山とリッキー君、島の特産品
のウニ・昆布・リシリヒナゲシ、荒
波をデザイン。

利尻郡利尻町沓形字緑町　  0163-84-3280　 0163-84-3411  営9:00～20：00　休 元日

利
尻
島
応
援
グ
ッ
ズ
を
販
売

　

誰
よ
り
も
利
尻
が
好
き
で
、郷
土
愛

に
溢
れ
た
町
の
応
援
隊
で
あ
る
素
敵
な

佐
藤
ご
夫
妻
は
、利
益
度
外
視
で
、そ

の
リ
ッ
キ
ー
君
の
数
々
の
グ
ッ
ズ
を
展

開
し
、
他
に
も
か
つ
て
ニ
シ
ン
漁
で

沸
い
た
や
ん
衆
の
歴
史
に
ち
な
ん
だ

T
シ
ャ
ツ
、
五
角
形
の
家
紋
風
な
絵

柄
を
配
置
し
た
日
本
手
ぬ
ぐ
い
な
ど

を
続
々
と
登
場
さ
せ
て
い
る
の
で
し

た
。
↓

店主の佐藤 悟さん

引用：
海の祭礼
著書　吉村　昭
2021年3月25日　第8刷
文藝春秋　文春文庫

リッキー君を考案
しデザインした奥
様の春美さん。

利尻島応援非公認
キャラクター
“力が出るぞー
ちから昆布（瘤）”の
「リッキー君」

利尻応援グッズその③
包装紙に採用している
デザインを手ぬぐいに。
これも春美さんが考案

105

108

リッキー君を探せ！

離島とは思えな
　いほど幅広い
　ジャンルをカ
　バーする沓形
　の本庫屋さん。

利尻応援グッズその②
ニシン漁と利尻山を
あしらったTシャツ 利尻応援グッズその①

リッキー君をマスコットに！
シールや耳かき、ストラップ、
マグネットなどを展開。

２種類用意してあるオリジ
ナルのブックカバー。

稚内しんきん
利尻支店

Honkoya

沓形岬公園　

沓形フェリーターミナル→

←鴛
泊

↑
鬼
脇

利尻町役場

緑公園

北見冨士神社

利尻
島の駅

沓形
大火記念碑

交流促進施設
どんと

Facebook https://r.goope.jp/honkoya3

リッキー君を探せ！
ほ ん こ や



●稚内警察署 鴛泊駐在所
　 利尻富士町鴛泊字栄町156番地11
  　  0163-82-2110

北海道旭川方面 稚内警察署

鴛泊駐在所 所長 警部補 宮崎 友輔さん（37）

■出身地：千歳市
■赴任地：道警本部機動隊、新得警察署、道警本部航空隊ほか
■家族構成：妻、子ども２人（長男・次男）
■好きなこと：トレーニング、ランニング
　「朝夕いずれかは駐在所付近を走っています」
■好きな食べ物：ラーメン
■好きな場所：サイクリングロード
　「走りながら湾内大橋や空港付近の写真をよく撮っています」

警
察
官
に
な
れ
た
の
は
親
の
お
か
げ

　
千
歳
市
出
身
で
す
。
家
業
は
建
設

業
で
、
４
人
兄
弟
の
長
男
だ
っ
た
私

は
、
子
ど
も
の
頃
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
大
工
さ
ん
に
な
る
こ
と
が
夢
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
高
校
卒
業
を
迎
え

る
頃
に
は
、
警
察
官
を
志
望
す
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
父
か
ら
も

「
好
き
な
道
を
行
き
な
さ
い
。
応
援

す
る
よ
」
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
た

の
で
す
が
、
あ
い
に
く
、
警
視
庁
・

神
奈
川
県
警
の
試
験
に
何
度
も
落
ち
、

本
州
で
別
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
２３
歳
の
時
、
ど
う
し

て
も
警
察
官
の
道
を
あ
き
ら
め
た
く

な
く
て
、
そ
ろ
そ
ろ
北
海
道
へ
帰
り

た
か
っ
た
た
め
北
海
道
警
察
の
試
験

を
受
け
た
と
こ
ろ
合
格
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
現
在
、
実
家
は
建
設

業
を
廃
業
し
、
継
が
な
か
っ
た
こ
と

に
対
し
て
は
申
し
訳
な
か
っ
た
な
と

も
思
い
ま
す
が
、
応
援
し
て
く
れ
た

親
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

友
の
死
を
経
験
し
救
助
部
隊
を
希
望

　
偶
然
で
し
た
が
、
警
察
学
校
を
卒

業
し
た
日
に
、
地
元
の
親
友
が
千
歳

市
の
湖
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
時
に
、
親
友
を
発
見
し
て

く
れ
た
の
が
、
道
警
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

の
救
助
隊
員
で
し
た
。
葬
儀
が
終
わ

っ
た
後
日
、
親
友
の
お
母
さ
ん
か
ら

私
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。

「
道
警
が
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
ま
で
出
し

て
く
れ
て
発
見
し
て
く
れ
た
。
息
子

が
帰
っ
て
き
た
だ
け
で
も
嬉
し
い
」

と
、
遠
く
帯
広
警
察
署
に
い
て
何
も

で
き
な
い
で
い
た
私
に
お
礼
を
言
う

の
で
す
。
そ
の
時
に
決
心
し
ま
し
た
。

私
も
救
助
隊
員
に
な
ろ
う
と
。
そ
し

て
、
次
は
生
き
て
連
れ
て
帰
し
て
あ

げ
た
い
と
。

　

気
が
つ
け
ば
、
あ
れ
か
ら
１３
年
。

捜
索
や
救
助
活
動
を
任
務
と
す
る
道

警
機
動
隊
（
５
年
間
）
、
遭
難
事
故

の
多
い
ト
ム
ラ
ウ
シ
山
を
管
轄
と
す

る
新
得
警
察
署
（
２
年
間
）
、
さ
ら

に
道
警
本
部
航
空
隊
（
５
年
間
）
勤

務
を
経
て
、
今
春
４
月
、
鴛
泊
駐
在

所
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
通
常
は
パ

ト
ロ
ー
ル
や
巡
回
連
絡
な
ど
駐
在
業

務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
が
、
ひ
と
た

び
利
尻
山
で
遭
難
な
ど
が
起
こ
っ
た

場
合
に
は
山
岳
救
助
隊
と
し
て
の
責

務
を
果
た
し
ま
す
。
今
年
も
す
で
に

数
件
事
故
が
発
生
し
駆
け
つ
け
ま
し

た
が
、
遭
難
は
な
に
も
登
山
で
起
こ

る
だ
け
で
は
な
く
、
春
秋
の
山
菜
採

り
で
も
発
生
し
ま
す
の
で
、
入
山
に

は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
々
、利
尻
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感

　
利
尻
に
来
て
ま
だ
日
が
浅
い
私
で

す
が
、
島
の
良
さ
は
す
ぐ
に
分
か
り

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
温
か
く
、
と
て

も
優
し
い
の
で
す
。
漁
師
町
で
あ
る

た
め
自
然
と
と
も
に
生
き
て
い
る
色

合
い
が
強
く
、
そ
ん
な
逞
し
い
人
々

を
誇
り
に
思
い

ま
す
。
交
通
事

故
防
止
に
も
協

力
的
で
地
元
愛

を
感
じ
ま
す
。

私
も
百
名
山
の

「
利
尻
山
」
が

あ
る
駐
在
所
勤

務
を
誇
り
に
思

い
ま
す
。

家
族
の
絆
で
防
ぐ
、振
り
込
め
詐
欺

　
架
空
請
求
詐
欺
や
振
り
込
め
詐
欺

な
ど
の
特
殊
詐
欺
が
、
依
然
と
し
て

横
行
し
て
い
ま
す
。
被
害
額
は
数
千

円
か
ら
数
百
・
数
千
万
円
と
幅
広
く
、

手
口
も
巧
妙
で
す
。
万
一
、
電
話
や

ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
予
兆
が
あ

り
ま
し
た
ら
す
ぐ
に
駐
在
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
北
海
道
警
察
で
は
、

家
族
の
絆
で
詐
欺
被
害
を
防
止
す
る

た
め
に
、
現
金
を
振
り
込
ん
だ
り
持

ち
出
す
前
に
、
必
ず
「
家
族
や
警
察

に
」
相
談
す
る
よ
う
啓
発
し
て
い
ま

す
。
巡
回
連
絡
で
も
広
報
チ
ラ
シ
を

配
付
し
「
警
察
官
や
役
場
を
騙
る
詐

欺
被
害
防
止
」
を
訴
え
て
い
ま
す
が
、

こ
う
切
り
返
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
島
の
人
は
役
場
、
郵
便
局
員
の

顔
も
名
前
も
み
ん
な
知
っ
て
い
る
よ
。

だ
か
ら
偽
装
は
通
用
し
ま
せ
ん
」
と
。

そ
の
時
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。「
警

察
官
の
顔
こ
そ
覚
え
て
も
ら
わ
な
け

れ
ば
！
」。そ
の
意
味
も
あ
っ
て
、私

は
徒
歩
で
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
心
が
け
、

人
々
と
の
交
流
に
努
め
て
い
ま
す
。

家族みんな利尻島が大好き！

海釣りでは未だ釣果ナシとか。

６歳の長男は島で自転車の補助
輪が取れました！次男は3歳。



●昭和31年生まれ、礼文町在住
　夫とともに㈲小坂商店を経営
　三女の母
●日本絵手紙協会 公認講師

娘
た
ち
へ
の
手
紙
に
絵
を
添
え
て

　
「
絵
手
紙
を
は
じ
め
て
２０
数
年
が

経
ち
ま
す
。
娘
が
３
人
い
る
の
で
す

が
、
み
ん
な
札
幌
の
高
校
に
進
学
し

た
た
め
、
近
況
を
ハ
ガ
キ
で
伝
え
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
時
、
彼
女

た
ち
の
故
郷
で
あ
る
礼
文
の
季
節
の

花
を
便
り
に
で
き
な
い
か
な
、
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
『
絵
手
紙
』
と

出
会
い
ま
し
た
。
早
速
、
絵
手
紙
の

創
始
者
で
あ
り
日
本
絵
手
紙
協
会
長

で
も
あ
る
小
池
邦
夫
先
生
の
本
に
触

れ
て
み
る
と
、
そ
こ
に
は
こ
ん
な
言

葉
が
。『
ヘ
タ
で
い
い
、ヘ
タ
が
い
い
』。

そ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
心
惹
か

れ
、
も
し
か
す
る
と
『
私
に
も
で
き

る
？
で
き
る
か
も
知
れ
な
い
！
』
と

思
い
か
き
は
じ
め
ま
し
た
。
」

月
刊
誌「
絵
手
紙
」へ
の
投
稿
と
掲
載

　
「
以
後
、
日
本
絵
手
紙
協
会
が
発

行
す
る
月
刊
誌
『
絵
手
紙
』
を
購
読

す
る
よ
う
に
な
り
『
ド
素
人
こ
そ
ド

迫
力
』『
う
ま
さ
よ
り
も
心
が
動
い

た
か
ど
う
か
が
重
要
』『
自
然
で
自

分
ら
し
い
も
の
を
か
け
ば
い
い
』
と

い
う
意
味
を
知
り
、
や
が
て
私
も
月

刊
誌
に
投
稿
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
す
る
と
、
読
書
投
稿『
ひ
ろ
ば
』

の
扉
ペ
ー
ジ〝
今
月
の
一
枚
〞に
私
の

絵
手
紙
が
掲
載
さ
れ
、
そ
れ
を
見
て

私
に
絵
手
紙
を
く
れ
る
方
が
現
れ
ま

し
た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
は
じ

め
た
ば
か
り
の
初
心
者
の
私
に
何
枚

も
何
枚
も
送
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

そ
の
方
が
こ
の
度
一
緒
に
作
品
展
を

行
っ
た
古
川
章
子
さ
ん
（
絵
手
紙
公

認
講
師
・
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
わ
っ

か
な
い
郵
遊
会
）
で
す
。
２
０
１
９

年
２
月
に
は
、
日
本
絵
手
紙
協
会
の

企
画
『
自
分
で
光
れ
』（
３
６
５
日
間
、

毎
日
同
じ
人
に
絵
手
紙
を
か
き
続
け

る
）
に
参
加
し
、
長
女
と
古
川
さ
ん

の
２
人
宛
に
か
き
終
え
ま
し
た
。」

２
０
２
０
年
に
は
公
認
講
師
に

　
「
引
き
続
き
千
日
達
成
に
向
け
毎

日
か
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
す
で
に

９
百
通
を
超
え
て
い
ま
す
の
で
、
１１

月
中
に
は
達
成
す
る
見
込
み
で
す
。

受
取
人
は
長
女
で
、
私
が
送
っ
た
絵

手
紙
に
対
し
て
必
ず
彼
女
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
ハ
ガ
キ
やLIN

E

で
返
信
（
感

想
）
を
く
れ
る
の
で
、
そ
れ
が
楽
し

く
て
絵
手
紙
を
続
け
ら
れ
る
原
動
力

に
な
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
題
材
を
提
供
し
て
く
れ
る

家
族
に
も
感
謝
で
す
。
こ
う
し
て
長

く
続
け
て
来
ら
れ
た
の
も
家
族
の

協
力
が
あ
っ
た
か
ら
で
し
た
。
同

時
に
、
一
家
の
主
婦
が
一
つ
の
こ

と
に
夢
中
に
な
り
、
い
つ
も
ワ
ク

ワ
ク
明
る
く
し
て
い
る
こ
と
が
、

協
力
し
て
く
れ
て
い
る
家
族
へ
の

孝
行
か
な（
笑
）、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

時
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
、
昨
年

は
念
願
だ
っ
た
公
認
講
師
の
資
格

も
取
得
し
ま
し
た
。
も
し
礼
文
で

『
私
も
は
じ
め
て
み
た
い
』
と
い
う

方
が
い
ら
し
た
ら
、
教
え
る
と
い

う
よ
り
も
む
し
ろ
一
緒
に
楽
し
み

た
い
で
す
ね
。

絵
手
紙
は
、

絵
や
書
が
か

け
な
く
て
も

誰
で
も
は
じ

め
ら
れ
る
こ

と
が
魅
力
で

す
が
、
や
れ

ば
や
る
ほ
ど

奥
深
さ
を
感

じ
ま
す
。
よ

う
や
く
こ
の

私
に
も『
ヘ
タ

が
い
い
』
の

境
地
が
少
し

は
分
か
る
よ

う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。」

小坂  陽子さん

稚内しんきん礼文支店ギャラリーで開催された
「古川章子と小坂陽子の絵手紙交流展」より
令和３年６月１日～６月３０日

心を贈る絵手紙は
「ヘタでいい」「ヘタがいい」

亡き母を思いかいた作品が、
月刊絵手紙「もしも、魔法が使えたら」に掲載。
（上の2点、下の長尺も関連作品）

感じたまま心を込めて、ゆっくり、大きく、はみだすくらいに。
どの絵手紙も下書き無し。

▲毎年母の日に、幼い
三女から小坂さんに〝エ
ゾノリュウキンカ〟の花
束が贈られたとのこと。
母からのおかえしとして
絵手紙で花束を贈った
作品が、月刊誌に掲載さ
れました。

▲題材は、自然や
身近なものから
選んでいます。

▲孫の名前「蓮太
朗」に因んだ絵手
紙（花：ぎんこうれん）。

▲「自分で光れ」、365枚
目の消印。切手選びや
風景印も楽しみの一つ。

※

▲「自分で光れ」、365枚
目の消印。切手選びや
風景印も楽しみの一つ。

れん

※

感じたまま心を込めて、ゆっくり、大きく、はみだすくらいに。
どの絵手紙も下書き無し。



本誌の印刷には
環境に配慮した植物油インキを
使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

★

北利ん道
代表
平川　智春さん

今回ご紹介した利尻町の北利
ん道の「元祖タコカツ＆利尻昆布
塩アイス」を、抽選で5名様に
プレゼントいたします。
ご希望の方は、おハガキに「元祖
タコカツ＆利尻昆布塩アイス」
と書き、 ①住所  ②氏名  ③年
齢  ④職業  ⑤電話番号  ⑥ジ
ャスト・ナウに対するご意見、ご
感想等をご記入のうえ下記ま
で郵送ください。
●送先／〒097－0022
　稚内市中央3丁目9番6号
　稚内信用金庫
　ジャスト・ナウ編集部行
●締切／202２年１月３１日（月）
 （当日消印有効）
●当選者の発表／商品の発送
をもって換えさせていただ
きます。※２月中旬頃発送予定

プレゼント商品
「元祖タコカツ＆
利尻昆布塩アイス」

●商品のお問い合せ先

北利ん道
利尻郡利尻町沓形字緑町４番地５
　0163-84-3011　 0166-30-1254

「元祖タコカツ＆利尻昆布塩アイス」アイデアと美味しさの
見事な調和！北利ん道の

RISHIRI de

　
今
か
ら
１８
年
前
。

昆
布
と
ウ
ニ
漁
の

専
門
の
漁
師
で
あ

る
父
か
ら
材
料
の

提
供
を
受
け
、平

川
さ
ん
の〝
ご
当

地
ア
イ
ス
〞づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
最
初
の

つ
ま
ず
き
は
アイ
ス
と一緒
に
食
べ
る
と
味
が
消
え

て
し
ま
う〝
ウ
ニ
〞で
し
た
」。そ
こ
か
ら
魔
法
の

よ
う
な
乾
燥
ウ
ニ
が
誕
生
し
、「
ウ
ニ
に
掛
か
り
っ

き
り
で
保
存
し
て
い
た
昆
布
を
開
い
て
み
た
ら
湿

気
っ
て
真
っ
白
に
…
」そ
れ
を
父
に
隠
す
た
め
に

昆
布
を
粉
末
に
し
た
こ
と
か
ら
昆
布
由
来
の
塩

が
生
ま
れ
た
り
。さ
ら
に
、ウ
ニ
と
昆
布
の
両
方

を
楽
し
め
る『
愛
す
利
尻
山
』（
ア
イ
ス
り
し
り
ざ

ん
）で
は
、昆
布
の
固
い
根
っ
こ
を
ス
プ
ー
ン
に
変

身
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
も
そ
の
３
つ
と

も
特
許
を
取
得
し
た
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。ま

さ
に
、利
尻
町
の
発
明
主
婦
と
も
言
う
べ
き
北
利

ん
道
の
平
川
さ
ん
が
、こ
の
コ
ロ
ナ
禍
、広
く
発

信
す
る
新
商
品
が『
利
尻
昆
布
塩
ア
イ
ス
』。

「
利
尻
島
に
来
て
く
れ
た
観
光
客
に
は『
愛
す
利

尻
山
』を
。来
れ
な
い
方
に
は
、こ
ち
ら
か
ら『
利

尻
昆
布
塩
ア
イ
ス
』を
お
届
け

し
ま
す
」。元
祖
タ
コ
カ
ツ
も

ク
セ
に
な
る
美
味
し
さ
で
す
。

　
誰
も
つ
く
っ
て
い
な
い
か
ら
元
祖
タ
コ
カ
ツ

　
「
以
前
か
ら
不
思
議
で
し
た
。
イ
カ
フ
ラ
イ

は
あ
る
の
に
、
ど
う
し
て
タ
コ
の
フ
ラ
イ
は
な

い
の
だ
ろ
う
。
タ
コ
焼
き
、
タ
コ
し
ゃ
ぶ
、
ア

ヒ
ー
ジ
ョ
や
味
付
き
の
タ
コ
ザ
ン
ギ
は
あ
る
け

ど
、
シ
ン
プ
ル
な
フ
ラ
イ
が
な
い
の
は
な
ぜ
か

な
と
。
そ
こ
で
作
っ
て
み
る
と
意
外
や
意
外
、

美
味
し
い
の
で
す
。
揚
げ
た
て
の
ア
ツ
ア
ツ
は

と
て
も
柔
ら
か
く
て
、
タ
コ
の
旨
み
が
口
に
広

が
り
ま
す
。
こ
れ
は
地
元
の
人
に
も
食
べ
て
ほ

し
い
と
思
い
、
店
内
ご
飲
食
料
金
（
５
４
０

円
）
は
冷
凍
販
売
す
る
場
合
（
６
０
０
円
）
よ

り
少
し
安
く
提
供
し
て
い
ま
す
。
」

　
さ
っ
ぱ
り
と
美
味
し
い
利
尻
昆
布
塩
ア
イ
ス

　
「
以
前
、
店
は
沓
形
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ

ル
前
に
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に

よ
り
、
沓
形
市
街
に
今
夏
移
転
オ
ー
プ
ン
し
、

観
光
客
の
方
も
地
元
の
お
客
さ
ま
も
と
も
に
楽

し
め
る
店
に
な
り
ま
し
た
。
同
時
に
通
信
販
売

に
も
力
を
入
れ
、
利
尻
昆
布
塩
ア
イ
ス
（
３
種

類
と
も
１
個
４
４
０
円
）
も
お
取
り
寄
せ
や
贈

答
品
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ベ
ー
ス
の

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
こ
れ
ま
で
同
様
、浜
頓
別

町
の『
道
北
池
田
牧
場
』さ
ん
に
依
頼
し
、
新

た
に〝
抹
茶
〞と〝
梅
〞が
、
昆
布
塩
と
調
和
し
、

美
味
し
さ
を
奏
で
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
」

読者のお便りコーナー

★毎年の「枝幸かにまつり」、
夏の楽しみでした。ジャス
ト・ナウを持ち、40年前八
番食堂（中頓別）で食べた
天丼を楽しみにゆっくり旅を
したいです。これからも楽し
みに待っています。
　（旭川市・70代女性）
★毎回興味深く読ませていた
だいております。北海道、特
に道北の皆さんの活躍や底
力を感じ勇気をいただきま
した。
　（札幌市・70代女性）
★頑張っている人達の生活が
手に取るようにわかり、おい
しい食べ物も紹介している
JUST NOWを読むと元気
が出ます。
（札幌市・70代女性）
★ふるさとの枝幸町に高校卒
業まで住んでいました。瀧
源商店が健在で大変うれし
いです。ふるさとを知ること
ができるジャスト・ナウに感
謝しています。
　（札幌市・60代男性）

★

※今季の営業は終了。２０２2年はGWにオープン予定。

串でもどうぞ
元祖タコカツ

利尻島ご当地アイス
利尻昆布塩アイス

調理方法：170℃の油で2分程度
内 容 量：130g
保存方法：要冷凍（－18℃以下）

昆布塩、抹茶昆布塩、梅昆布塩
内 容 量：各120㎖
保存方法：要冷凍（－18℃以下）

明るくPOPな店内はコロナ対策が施されている。

お土産コーナ
ーも必見！

店舗は利尻町沓形市街地の道道108号に面する。

アイスは3種類・各2個

Kitarindo

Kitarindo

Facebook TwitterInstagram

◀TVや雑誌で話題の「愛す利尻山」・平川さんは東北6県・北海道商工会女性部主張発表で最優秀賞受賞。
A食べ方には３つ
　のルールあり！

第12回みなとオアシスSea級
グルメ全国大会in佐渡で準優勝
第12回みなとオアシスSea級
グルメ全国大会in佐渡で準優勝

※価格はいずれも消費税込み

どれも甘いのに爽やかな後味。
上品な抹茶、梅もGOOD！！
どれも甘いのに爽やかな後味。
上品な抹茶、梅もGOOD！！

き
た　

り

ど
う

A愛す利尻山
　の食べ方


	JustNow124_H1
	JustNow124_H2_1
	JustNow124_2_3
	JustNow124_4_5
	JustNow124_6
	JustNow124_7
	JustNow124_H3
	JustNow124_8
	JustNow124_H4

