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Kamui Whiskyの
ケーシーさん
〈Rishiri〉

Kamui Whisky㈱ 代表取締役 ケーシー・ウォールさん（利尻町）
利尻アクティビティ（利尻町）
北勝 佐々木水産ホタテ養殖所（利尻富士町）
食事処 凡天（利尻町）
利尻島アウトドアガイド 熊谷 洋人さん（利尻富士町）
稚内市教育委員会 学校教育課 片岡 秀達さん（稚内市）
㈱マル米 米田商店の「手づくり ほっけかまぼこ」（利尻町）
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今号の表紙は、利尻町に誕生した
Kamui Whisky㈱の創業者・代表
ケーシー・ウォール（Casey Wahl）さん。
●関連/2～３P 北の経営者たち

Cover Photo

2022年７月、利尻島に日本最北のウイスキー蒸溜所 Kamui Whiskyを
オープンさせた、アメリカ・ニューヨーク州出身のケーシー・ウォールさん。



Kamui Whisky株式会社
利尻郡利尻町沓形字神居128番地     090-3960-4438
■事業の目的／酒類および清涼飲料水の製造、卸および販売 ほか　■資本金／150万円
■職人／2人（田浦 大輔さん／イチローズモルトで知られる肥土伊知郎さんに師事、安積蒸溜所より転籍。チリ人のMr. ハビエルさん）

米国NY州生まれ、今年４４歳。１歳～１５歳までサウジアラビアで過ごす。
テキサス大学を卒業すると同時に22歳で来日。２０１０年、東京で人材紹介会社を起業し、サンフランシスコ、ベルリンにも進出。

主な著書に『未来をつくる起業家』があり、Amazon（日本）で起業家ランキングで1位を獲得。

ケーシー・ウォールさん
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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利
尻
か
ら
世
界
で
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の

ウ
イ
ス
キ
ー
を
め
ざ
す

　

米
国
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
出
身
で
、
テ

キ
サ
ス
大
学
卒
業
。
欧
州
M
B
A
ラ
ン

キ
ン
グ
で
ト
ッ
プ
の
I
E
ビ
ジ
ネ
ス
ス

ク
ー
ル
に
て
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
M
B
A

を
取
得
す
る
起
業
家
で
、
現
在
、
住
ま

い
は
横
浜
、
ビ
ジ
ネ
ス
拠
点
を
東
京
に

置
き
、
世
界
を
股
に
か
け
忙
し
く
飛
び

ま
わ
る
ケ
ー
シ
ー
・
ウ
ォ
ー
ル
さ
ん
。

奥
様
は
日
本
人
で
、
特
に
I
T
関
連
で

知
名
度
の
高
い
平
野
未
来
さ
ん
。
こ
の

２
人
が
初
め
て
利
尻
島
を
訪
れ
た
の
は

今
か
ら
６
年
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
僕
た
ち
夫
婦
は
と
も
に
起
業
家
で
、

常
日
頃
は
国
内
外
で
目
ま
ぐ
る
し
い
時

間
を
過
ご
し
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
も
抱

え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
人
間
性
を
回

復
す
る
た
め
に
、
時
々
、
自
然
豊
か
な

場
所
を
旅
し
、
安
ら
ぎ
を
得
る
の
で
す
。

利
尻
島
へ
来
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

は
、
妻
が
『
礼
文
島
の
花
を
見
た
い
』

と
希
望
し
た
た
め
で
、
隣
の
利
尻
島
ま

で
足
を
伸
ば
し
、
鴛
泊
で
３０
分
ほ
ど
ブ

ラ
ブ
ラ
し
、
そ
れ
か
ら
観
光
バ
ス
に
乗

っ
た
の
で
す
。
バ
ス
の
車
窓
か
ら
は
、

ど
こ
か
ら
で
も
利
尻
の
山
と
日
本
海
が

見
え
、
素
晴
ら
し
い
環
境
だ
な
と
思
っ

て
い
た
ら
、
あ
る
場
所
で
思
わ
ず
感
嘆

の
声
を
上
げ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ

れ
が
〝
神
居
海
岸
パ
ー
ク
〞
で
し
た
。

そ
こ
は
初
め
て
な
の
に
な
ぜ
か
懐
か
し

く
、
僕
の
中
に
眠
っ
て
い
た
記
憶
を
呼

び
覚
ま
そ
う
と
心
に
響
い
て
き
た
の
で

す
。
す
る
と
妻
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。

『
ね
ぇ
ケ
ー
シ
ー
。
も
し
あ
な
た
が
こ

こ
に
住
ん
で
い
た
と
し
た
ら
、
ど
ん
な

こ
と
を
し
た
い
と
思
う
？
』

『
ウ
イ
ス
キ
ー
を
つ
く
り
た
い
。
だ
っ

て
、
こ
こ
は
ア
イ
ラ
島
に
そ
っ
く
り
じ

ゃ
な
い
か
』

　

バ
ス
は
１
時
間
半
〜
２
時
間
か
け
て

島
を
一
周
し
、
再
び
鴛
泊
の
フ
ェ
リ
ー

タ
ー
ミ
ナ
ル
に
戻
っ
た
時
に
は
す
で
に

決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
利
尻
のK

am
ui

で
ウ
イ
ス
キ
ー
を
つ
く
る
。
そ
う
し
て

今
年
の
７
月
に
蒸
溜
所
が
完
成
し
、
６

年
越
し
の
夢
を
叶
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

僕
は
ア
メ
リ
カ
人
で
す
が
、
１
歳
か

ら
１５
歳
（
高
校
進
学
前
）
ま
で
サ
ウ
ジ

ア
ラ
ビ
ア
の
砂
漠
の
ど
真
ん
中
で
育
ち

ま
し
た
。
父
が
石
油
関
係
の
仕
事
を
し

て
い
て
、
９
０
０
人
く
ら
い
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
し
た
が
、
世
界
中
の
色
ん
な
文

化
や
背
景
を
持
っ
た
外
国
人
が
住
ん
で

い
て
、
そ
の
頃
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

僕
に
は
外
国
人
の
友
達
が
沢
山
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
親
友
の
一
人
が
ス
コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
の
ア
イ
ラ
島
に
住
ん
で
い
て
、

１０
代
の
頃
か
ら
何
度
も
遊
び
に
行
き
ま

し
た
。
ア
イ
ラ
と
言
え
ば
ス
コ
ッ
チ
・

ウ
イ
ス
キ
ー
の
聖
地
で
、
ま
さ
か
そ
れ

と
似
た
島
が
、
日
本
の
中
に
存
在
す
る

と
は
思
っ
て
も
み
な
い
こ
と
で
し
た
。

　

会
社
の
設
立
、
記
者
会
見
、
蒸
溜
所

の
設
計
な
ど
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
毎
月
一

度
は
必
ず
利
尻
島
へ
来
て
い
ま
す
が
、

ア
イ
ラ
島
と
似
て
い
る
の
は
海
や
山
の

自
然
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冷
涼
な

気
候
と
夏
冬
昼
夜
の
寒
暖
差
。
潮
風
も
。

そ
し
て
何
と
い
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
水

が
あ
る
こ
と
も
。
山
か
ら
湧
き
出
る
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
麗
峰
湧
水
は
、
ウ
イ

ス
キ
ー
づ
く

り
に
こ
の
う

え
な
い
働
き

を
し
て
く
れ

ま
す
。
い
っ

た
い
日
本
の

ど
こ
に
、
こ

れ
以
上
ウ
イ

ス
キ
ー
づ
く

り
に
相
応
し

い
場
所
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
利
尻
は

間
違
い
な
く
世
界
最
高
峰
の
ウ
イ
ス
キ

ー
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
条
件
を
す

べ
て
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

蒸
溜
用
の
ポ
ッ
ト
ス
チ
ル
は
ア
メ
リ

カ
で
特
別
に
手
作
り
し
た
も
の
を
２
台

取
り
寄
せ
、
幸
運
に
も
２
人
の
腕
の
い

い
ウ
イ
ス
キ
ー
づ
く
り
の
職
人
と
も
出

逢
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
つ

い
に
昨
日
（
１０
月
１３
日
）、
待
望
の

K
am
ui W

hisky

の
最
初
の
原
酒
を
つ

く
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
想
像
を

遥
か
に
超
え
た
実
に
い
い
味
で
す
。
こ

の
段
階
で
お
い
し
く
な
い
と
樽
の
中
で

ど
ん
な
に
熟
成
さ
せ
て
も
お
い
し
い
ウ

イ
ス
キ
ー
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
後

最
低
３
年
は
樽
で
熟
成
さ
せ
、
ゆ
く
ゆ

く
は
１０
年
、
１５
年
と
寝
か
せ
た
も
の
に

も
挑
む
つ
も
り
で
す
。
水
も
神
居
の
水

や
甘
露
泉
水
も
試
し
た
い
で
す
し
、
た

ま
た
ま
昨
日
、
仙
法
志
の
老
人
会
で
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
聞
い
た
話
で
す
が

『
そ
の
昔
、
鴛
泊
で
大
麦
を
作
っ
て
い

た
』
そ
う
で
、
誰
か
が
そ
れ
を
甦
ら
せ

て
く
れ
れ
ば
最
高
な
の
で
す
が
。

　

社
名
や
銘
柄
に
も
地
名
のRishiri

や

Kam
ui

と
名
づ
け
て
い
る
の
は
、
地
元
に

こ
だ
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
島
の
み

な
さ
ん
も
出
荷
を
心
待
ち
に
し
て
く
れ

て
い
ま
す
か
ら
販
売
も
地
元
優
先
で
す
。

地
元
の
人
が
自
分
た
ち
の
も
の
と
し
て

誇
り
に
思
っ
て
ほ
し
い
で
す
し
、
利
尻

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
を
世
界
に
押
し
上
げ

る
目
標
を
も
っ
て
の
起
業
で
す
。
遠
い

地
域
で
飲
ま
れ
る
人
も
未
だ
見
ぬ
利
尻

の
風
景
を
思
い
浮
か
べ
て
ほ
し
い
で
す

し
、
諸
外
国
か
ら
も
こ
れ
を
飲
む
た
め

に
、
は
る
ば
る
来
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　
例
え
ば
東
京
で
、鹿
児
島
で『
ど
こ
へ

行
っ
て
き
た
の
で
す
か
？
』
と
聞
か
れ

『
利
尻
に
』『
え
！
利
尻
に
で
す
か
。
あ

の
お
い
し
い
ウ
イ
ス
キ
ー
の
島
に
…
』

　

南
ア
フ
リ
カ
の
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
で

『
ど
ち
ら
か
ら
で
す
か
？
』『
日
本
か
ら
』

『
東
京
？
』『
い
い
え
利
尻
で
す
』『
オ
ー

マ
イ
ゴ
ッ
ド
！
あ
の
ウ
イ
ス
キ
ー
で
有
名

なR
ishiri

か
ら
で
す
か
？
そ
れ
は
素
晴

ら
し
い
。こ
こ
に
も
秘
蔵
の
１
本
が…
』

 

そ
ん
な
会
話
や
交
流
を
夢
見
て
、
世
界

一
の
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
め
ざ
し
ま
す
。
」

K
a
m
u
i W
h
is
k
y
 

株
式
会
社
｜
代
表
取
締
役

ウ
イ
ス
キ
�
づ
く
り
に
関
し
て
、

ス
コ
�
ト
ラ
ン
ド
の
ア
イ
ラ
島
同
様
、

利
尻
島
は
世
界
一
の
レ
ベ
ル
に
あ
り
ま
す
。

利
尻
町

ケ
ー
シ
ー
・
ウ
ォ
ー
ル
さ
ん

①Kamui Whiskyのある利尻島の神居（Kamui）海岸パーク。
②スコットランド・アイラ島の風景。神居ととてもよく似ている。

利
尻
を
世
界
に
誇
る

ブ
ラ
ン
ド
に
し
た
い
。

■
私
の
目
標

23

最初の蒸溜はローワインと呼
ばれ飲めない。次に2度目の蒸
溜を行う時、ミドルカットと呼ば
れる方法で蒸溜液を回収し、蒸
溜の最初の部分と最後の部分
はカットされ、間のハートと呼
ばれる中間部分が原酒になる。

① ②

https://www.kamuiwhisky.com

W
AHL, Casey Jam

es

｜Founder

ハートと呼ばれる
原酒の第一号。

▲
Kamui Whisky蒸溜所

上／モルトとウイスキーの樽用の倉庫。
道産ミズナラの樽も試みたいとのこと。
中／ポットスチルの前で蒸溜について
流暢な日本語で解説するケーシーさん。
下／日本最北にして最小規模のジャパ
ニーズ・ウイスキー蒸溜所の内部全景。

③正面を向いているのが蒸溜所。右
がモルトとウイスキー樽用の倉庫。
設計は建築家の東章司さんで漁師小
屋がモチーフ。ちなみに、夏至の日に
蒸溜所に対して真っ直ぐ陽が落ちる。

年間約６千～１万ℓ製造し、３年間樽で熟成させる。出荷目標は3千本。モルトはスコットランドと北海道中標津産を用意。

R
ishiri

米国ではウイスキーの樽は一度の使い切りと法律で規定されている。そのため古いオーク樽はスコットランドや日本へ輸出される。

③



雄
大
な
利
尻
島
を
フ
�
�
ル
ド
に

新
た
な
ア
ク
テ
�
ビ
テ
�
が
始
ま
り
ま
す
。

大
自
然
の
中
で
遊
び
な
が
ら
感
動
体
験
を
！

R
ISH
IR
I A
CT
IV
IT
Y

　
あ
な
た
は
旅
先
で
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

海
、
山
、
川
、
1
日
が
か
り
で
な
く
て
も

数
時
間
で
観
光
の
合
間
に
楽
し
め
る
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
、
日
本
だ
け
で
な
く
全
世

界
に
多
数
存
在
し
ま
す
。
旅
行
中
に
風
景

を
眺
め
た
り
、
そ
の
土
地
の
飲
食
、
お
土

産
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
む
の
も
も
ち

ろ
ん
旅
の
醍
醐
味
で
す
が
、
ア
ウ
ト
ド
ア

で
体
験
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
取
り
入

れ
て
み
る
と
、
従
来
と
は
異
な
る
新
し
い

旅
の
感
動
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
て
、
利
尻
島
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

と
い
え
ば
、
こ
こ
で
し
か
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
高
山
植
物
な
ど
の
花
ガ
イ
ド
、
登

山
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
が
代
表
的
で
す

が
、
昨
年
（
２
０
２
１
年
）
利
尻
町
で
起
業

し
た
『RISH

IRI A
C
TIV
ITY

』
で
は
、

遊
び
を
通
し
て
島
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
次
の
３
つ
の
ツ
ー
ル
を
用
意

し
て
い
ま
す
。
大
き
な
話
題
を
呼
ん
で
い

る
「SU

P
ツ
ア
ー
（
サ
ッ
プ
と
呼
ば
れ
る

Stand U
p Paddleboard

の
略
称
）」

と
「
レ
ン
タ
ル
自
転
車
」
、
そ
し
て
「
手

ぶ
らC

A
M
P

」
。
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
遊

び
方
、
楽
し
み
方
を
提
案
し
て
い
る
の
か
、

代
表
の
室
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

利
尻
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い

島
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　
「
水
上
ス
ポ
ー
ツ
のSU

P

は
、
ボ
ー
ド

の
上
に
立
ち
パ
ド
ル
を
漕
い
で
水
面
を
進

む
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。
利
尻
山
を
眺

め
な
が
らSU

P

ツ
ア
ー
で
海
上
散
歩
に
出

る
と
、
そ
こ
は
ま
さ
に
非
日
常
的
な
感
動

の
世
界
。
道
内
屈
指
の
透
明
度
の
高
い
美

し
い
海
と
、
様
々
な
輝
く
命
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
親
切
て
い
ね
い

に
指
導
し
ま
す
の
で
、
初
心
者
の
方
で
も

３０
分
あ
れ
ば
立
ち
上
が
っ
て
乗
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
利
尻
島
は
３
６
０
度
ぐ
る

り
と
海
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
の

日
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
北
側
が
波
風
強

い
時
で
も
南
は
凪
で
穏
や
か
だ
っ
た
り
し

ま
す
の
で
、
ツ
ア
ー
の
中
止
を
あ
ま
り
心

配
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
人
数
、

気
象
条
件
に
よ
る
安
全
性
を
き
ち
ん
と
確

保
す
る
た
め
の
危
機
回
避
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
し
て
い
ま
す
。
絶
対
に
無
理
は
し
ま
せ

ん
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
島
外
か
ら

来
ら
れ
る
旅
行
者
が
増
え
る
の
は
も
ち
ろ

ん
嬉
し
い
で
す
が
、
島
の
若
い
人
た
ち
が

新
し
い
遊
び
と
し
て
参
加
し
て
く
れ
た
こ

と
が
僕
に
と
っ
て
は
大
き
な
喜
び
で
し
た
。

　
利
尻
島
観
光
の
移
動
手
段
は
、
以
前
は

ツ
ア
ー
バ
ス
、
昨
今
は
レ
ン
タ
カ
ー
が
主

流
で
す
が
、
主
要
な
観
光
施
設
や
名
所
を

回
っ
て
終
わ
り
で
は
島
の
本
当
の
魅
力
は

伝
わ
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
島
に
は

素
晴
ら
し
い
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
も
あ

り
ま
す
し
、
小
さ
な
漁
師
町
の
集
落
を
訪

ね
た
り
、
気
が
向
い
た
時
に
休
憩
し
た
り
。

最
近
は
素
敵
な
雑
貨
屋
さ
ん
や
カ
フ
ェ
も

で
き
ま
し
た
の
で
立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
で

す
し
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
地
元
の
人

た
ち
と
の
つ
な
が
り
や
交
流
が
生
ま
れ
た

り
も
し
ま
す
。
そ
ん
な
島
め
ぐ
り
に
最
適

な
ツ
ー
ル
が
自
転
車
だ
と
思
い
、
レ
ン
タ

ル
自
転
車
を
始
め
ま
し
た
。
僕
ら
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
参
加
し
て
く
れ
た
人
に
は
、
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オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

町
内
の
カ
フ
ェ
、
土
産
店
、
酒
屋
さ
ん
な

ど
と
提
携
し
、
例
え
ば
カ
ー
ド
持
参
の
う

え
千
円
以
上
利
用
す
る
と
コ
ー
ヒ
ー
が
無

料
に
な
る
な
ど
、
割
引
や
特
典
を
用
意
し
、

少
し
で
も
町
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。
自
転
車
は
折
り
畳
み

式
の
走
行
性
能
の
高
いC

A
RA
C
LE-S

を

使
用
し
、
疲
れ
た
時
に
は
折
り
畳
ん
で
バ

ス
で
輪
行
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
し
、

フ
ェ
リ
ー
に
乗
せ
れ
ば
、
お
隣
の
礼
文
島

で
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。
」

利
尻
島
で
自
然
環
境
に
つ
い
て

遊
び
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
島
で
の
キ
ャ
ン
プ
は
道
具
の
準
備
が

大
変
で
す
。
本
格
的
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

テ
ン
ト
、BBQ

セ
ッ
ト
な
ど
キ
ャ
ン
プ
道

具
一
式
を
揃
え
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
誰
も
が
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
を

楽
し
め
る
よ
う
、
手
ぶ
らC

A
M
P

で
道

具
一
式
を
レ
ン
タ
ル
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
別
途
必
要
な
も
の
は
食
材
と
飲
み

も
の
だ
け
。
ぜ
ひ
沓
形
商
店
街
で
新
鮮
な

海
の
幸
を
調
達
し
、
星
空
の
も
とBBQ

を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
酒
屋
さ
ん
で
は
ビ
ー

ル
サ
ー
バ
ー
も
貸
出
し
て
く
れ
ま
す
。

　
地
元
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
キ

ャ
ン
プ
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
テ
ン
ト
を
建
て
、
食
事
づ
く

り
を
楽
し
み
ま
す
が
、
そ
う
い
う
時
は

SU
P

ツ
ア
ー
で
海
岸
の
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
を

通
じ
て
、
地
域
の
環
境
問
題
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
と
な
る
よ
う
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
僕
ら
が
提
供
し
て
い
る
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
・
サ
ー
ビ
ス
の
特
徴
は
、
す
べ

て
エ
ン
ジ
ン
な
ど
の
動
力
を
使
わ
ず
に
、

大
き
な
自
然
の
中
で
、
自
分
た
ち
の
力
だ

け
で
楽
し
く
遊
ん
で
も
ら
う
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。
加
え
て
、
遊
び
だ
け
で
は
な
く
、

ツ
ア
ー
行
程
に
さ
り
気
な
く
で
す
が
、
必

ず
環
境
教
育
を
組
み
込
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
例
え
ば
、
利
尻
島
で
は
山
に
降
っ
た
雨

や
雪
解
け
水
が
伏
流
水
と
な
り
、
長
い
年

月
を
か
け
海
底
か
ら
湧
水
と
し
て
湧
き
出

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
昆
布
の
栄
養
と
な

り
、
ウ
ニ
が
つ
き
、
漁
師
さ
ん
が
獲
り
、

生
活
し
て
い
る
と
い
う
一
つ
の
サ
イ
ク
ル

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
ツ
ア
ー

の
中
で
知
っ
て
も
ら
い
、
旅
か
ら
帰
っ
た

後
は
『
こ
の
川
は
ど
こ
か
ら
来
て
い
る
の

か
？
活
き
て
い
る
の
か
？
』
と
自
分
た
ち

の
地
域
の
自
然
環
境
に
目
を
向
け
て
ほ
し

い
の
で
す
。
と
か
く
環
境
問
題
と
い
う
と

説
教
臭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ

が
イ
ヤ
で
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
楽
し
さ
や

感
動
体
験
を
入
口
に
し
て
い
る
の
で
す
。」

RISHIRI ACTIVITY
代表

室田　雄飛さん
●1996（平成８）年生まれ、北海道・洞爺
湖温泉出身、２６歳。伊達高校（現 伊達開
来高校）卒業後、酪農学園大学へ進学。
大学では環境共生学類・野生動物学コ
ースを専攻し、卒業と同時に環境省のア
クティブレンジャーの職に就き、利尻島
へ。主に登山道整備、国立公園のパトロ
ールや調査における調整業務に尽力。
その後、自身がテーマにしたかった「環
境教育」を進めたいという思いが強ま
り、４年後の２０２１年に退職。利尻町で起
業し、『RISHIRI ACTIVITY』を立ち上
げる。道北初上陸となるSUPツアーをは
じめ、レンタル自転車、手ぶらCAMPを
ツールに、島で楽しく遊び感動を体験し
てもらいながら、環境について学ぶ自然
ガイドの要素を取り入れている。

ゆうひ

ZOOM UP KITA

利尻町

45

Facebook  Instagram       LINE       YouTubeH P

■SUPツアー（所要時間／約２時間30分～３時間 ※送迎時間込み）
島民6,000円、4名以上または学生8,000円、1～3名10,000円
（ライフジャケット・ウェットスーツ・専用靴・保険料・写真、映像代を含む）

■レンタル自転車（利用時間／9：30～18：00）
１時間1,000円、１日3,000円
（車体・ヘルメット・鍵・保険料を含む）

■手ぶらCAMP（キャンプ道具一式レンタル）
2名30,000円、3名35,000円、4名40,000円
キャンプ場利用料500円（１泊１張）
　　　　　　　※料金はすべて消費税込み

利尻アクティビティ
利尻郡利尻町沓形字日出町55 ツギノバ内
　080-1883-8768
営業時間／08:30～18:00　定休日／不定休

※利用期間などの情報はホームページ、SNSでご覧ください。

利尻町内の９つのお店で使える RISHIRI ACTIVITY の
オリジナルスタンプカードとそのフライヤー。

利尻アクティビティも利用している、２０２０
年に開設した利尻町定住移住支援センター
「ツギノバ」は、住宅や仕事など町への定住・
移住に関する相談窓口であり、利尻町内外
の人たちをつなぐ交流場所。テレワークが
可能で、カフェラウンジ、コワーキングスペ
ース、ミーティングルーム、多目的スタジオ
を網羅した地域に開かれた交流スペース。

利尻島に新しいアクティビティ、SUPツアーが登場。

さぁ！利尻島で遊ぼう！

な
ぎ



利
尻
に
は
生
命
の
水「
地
下
海
水
」が
あ
る

　
今
か
ら
約
2
0
0
万
年
前
、
地
球
上
を
直
立

歩
行
す
る
現
生
人
類
の
祖
先
が
現
れ
た
頃
、
利

尻
島
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
長
い
年
月
を
か
け
、

降
り
注
ぐ
雨
と
雪
解
け
水
は
地
下
深
く
ま
で
浸

透
し
、
途
方
も
な
い
自
然
の
大
き
な
営
み
に
よ

っ
て
、
や
が
て
島
に
は
恵
み
の
水
が
湧
き
出
し

ま
し
た
。
そ
ん
な
利
尻
島
の
水
は
名
水
百
選
に

も
選
ば
れ
て
い
る
『
甘
露
泉
水
』
に
代
表
さ
れ

る
よ
う
に
、
誰
も
が
「
甘
く
て
美
味
し
い
」
と

言
い
、
豊
富
な
そ
の
湧
水
は
、
現
代
で
は
島
の

全
戸
に
飲
み
水
と
し
て
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
蓄
え
た
そ
の
水
は
伏
流

水
と
し
て
海
へ
注
が
れ
、
さ
ら
に
は
山
に
浸
透

し
た
地
下
水
が
海
底
で
湧
き
出
し
て
い
る
の
で

す
。
そ
れ
が
「
海
底
湧
水
」
と
呼
ば
れ
る
利
尻

の
生
命
を
育
む
地
下
海
水
な
の
で
す
。

地
下
海
水
を
掘
り
当
て
た
男
の
物
語

　
こ
の
海
底
湧
水
で
あ
る
地
下
海
水
の
存
在
は
、

古
く
か
ら
漁
師
さ
ん
た
ち
の
間
で
は
確
認
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
島
の
周
囲
に
点
在
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
水
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
古
来
よ
り
天

然
利
尻
昆
布
は
た
っ
ぷ
り
と
栄
養
を
蓄
え
、
そ

の
昆
布
を
ウ
ニ
や
あ
わ
び
、
毛
ガ
ニ
な
ど
が
食

べ
て
育
ち
、
利
尻
島
の
海
の
連
鎖
が
こ
れ
ほ
ど

ま
で
に
豊
か
な
海
産
物
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
で
６６
歳
に
な
る
佐
々
木
勝
さ
ん
は
、
利

尻
富
士
町
鬼
脇
生
ま
れ
の
生
粋
の
漁
師
。

　

「
今
で
こ
そ
ホ
タ
テ
で
人
手
が
足
り
な
い
ほ

ど
忙
し
く
し
て
い
ま
す
が
、
２０
代
の
若
い
頃
は

冬
は
出
稼
ぎ
が
当
た
り
前
で
し
た
。
」

　
ち
ょ
う
ど
３０
歳
に
な
る
時
、
佐
々
木
さ
ん
は

漁
業
協
同
組
合
青
年
部
の
事
業
と
し
て
、
漁
師

仲
間
と
と
も
に
ホ
タ
テ
の
養
殖
に
着
手
し
ま
す
。

　
「
お
金
に
な
る
か
ど
う
か
も
分
か
ら
な
か
っ

た
の
で
、
漁
で
忙
し
い
み
ん
な
は
１
年
で
手
を

引
い
ち
ゃ
っ
て
。
当
時
暇
だ
っ
た
の
は
自
分
く

ら
い
な
も
の
で
し
た
。
そ
の
頃
は
〝
稚
貝
〞
だ

け
を
育
て
、
そ
れ
を
浜
頓
別
町
の
業
者
さ
ん
な

ど
に
買
い
上
げ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
」

　
不
運
に
も
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
台
風
で
何
度

も
ザ
ブ
ト
ン
と
呼
ば
れ
る
ホ
タ
テ
の
育
成
籠
が

全
壊
し
、
何
ら
か
の
理
由
で
貝
が
消
滅
し
た
こ

と
も
。
収
入
も
安
定
せ
ず
、
利
尻
で
ホ
タ
テ
養

殖
は
無
謀
な
挑
戦
な
の
か
、
そ
う
諦
め
か
け
て

い
た
時
、
佐
々
木
さ
ん
は
勝
負
に
出
ま
す
。

　
「
そ
れ
ま
で
海
水
を
鬼
脇
港
か
ら
引
い
て
い

ま
し
た
が
、
時
化
る
た
び
に
泥
水
が
入
っ
て
く

る
し
、
ポ
ン
プ
も
や
ら
れ
て
し
ま
っ
て
。
砂
や

泥
で
利
尻
ブ
ラ
ン
ド
の
品
質
に
傷
を
つ
け
て
し

ま
う
と
組
合
に
迷
惑
が
か
か
る
と
悩
ん
で
い
た

頃
、
２５
年
前
く
ら
い
に
な
る
か
な
？
た
ま
た
ま

島
へ
地
質
調
査
で
ボ
ー
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
た

会
社
の
人
が
『
明
日
の
一
便
（
フ
ェ
リ
ー
）
で

帰
る
』
と
い
う
情
報
を
聞
き
つ
け
、
前
の
晩
に

指
定
し
た
場
所
を
『
と
り
あ
え
ず
３０
m
掘
っ
て
。

地
下
海
水
が
出
て
も
出
な
く
て
も
３０
万
円
支
払

う
か
ら
』
と
の
約
束
で
ボ
ー
リ
ン
グ
し
て
も
ら

っ
た
と
こ
ろ
掘
り
当
て
た
の
で
す
。
水
温
は
育

成
に
適
し
た
９
〜
１０
℃
で
季
節
を
問
わ
ず
一
定
。

酸
素
が
な
い
＝
無
菌
で
あ
る
た
め
、
そ
の
地
下

海
水
を
ポ
ン
プ
で
工
場
の
生
簀
に
掛
け
流
し
で

送
り
込
み
、
ど
ん
ど
ん
酸
素
を
入
れ
ホ
タ
テ
の

畜
養
水
と
す
る
こ
と
に
成
功
し
た
の
で
す
。

　
そ
の
生
命
の
水
を
使
う
こ
と
で
、
１
年
も
の

の
稚
貝
の
出
荷
は
数
を
減
ら
し
、
３
年
貝
の
成

貝
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
」

全
国
に
生
き
た
ま
ま
届
く
活
ホ
タ
テ

　
そ
う
し
て
今
で
は
３
年
貝
だ
け
を
出
荷
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
が
、
北
勝
佐
々
木
水
産
ホ

タ
テ
養
殖
所
で
す
。

　
「
地
下
海
水
が
な
か
っ
た
ら
や
っ
て
来
れ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
島
内
の

宿
泊
施
設
、
飲
食
店
さ
ん
に
も
通
年
で
ご
利
用

い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
う
ち
の
ホ
タ
テ

は
３
年
貝
で
も
貝
柱
は
大
き
く
引
き
締
ま
り
、

弾
力
の
あ
る
プ
リ
プ
リ
の
歯
ご
た
え
と
、
海
の

恵
み
を
丸
ご
と
凝
縮
し
た
よ
う
な
ク
リ
ー
ミ
ー

な
旨
み
と
甘
み
が
あ
る
と
評
判
も
良
い
で
す
。

　
最
大
の
特
徴
は
、
水
が
腐
ら
な
い
の
で
新
鮮

な
〝
活
ホ
タ
テ
〞
を
生
き
た
ま
ま
九
州
・
沖
縄

に
も
届
け
ら
れ
る
こ
と
。
４
日
経
と
う
と
も
、

す
ぐ
に
イ
キ
の
い
い
刺
身
に
で
き
ま
す
。
残
念

な
が
ら
今
年
は
9
月
の
台
風
１１
号
の
影
響
に
よ

っ
て
沖
合
施
設
が
被
害
に
遭
い
、
回
復
す
る
ま

で
に
時
間
を
要
す
る
た
め
品
薄
状
態
が
続
い
て

い
ま
す
。
通
常
、
地
元
の
人
は
直
接
工
場
ま
で

買
い
に
来
ら
れ
た
り
、
観
光
客
の
方
か
ら
も
地

方
発
送
を
依
頼
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
遠
方
か
ら

電
話
注
文
や
通
信
販
売
、
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼

品
と
し
て
も
利
尻
の
名
に
恥
じ
な
い
商
品
と
し

て
自
信
を
持
っ
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
」

　
島
品
質
を
約
束
す
る
利
尻
産
の
活
ホ
タ
テ
は
、

今
後
も
ふ
る
さ
と
自
慢
の
味
で
あ
り
続
け
ま
す
。

利
尻
富
士
町

Rishirifuji

ふるさと納税
返礼品でも
高評価！

❺工場は平均して10人で稼働。左手前に見える生簀に地下海水が利用されています。
❻稚貝を別の育成籠（ザブトン）に移し替えているところ。❼出荷を待つ３年ものの成貝。
❽大量に積み上がっているのが、ホタテを育成するザブトン。後方には工場が見えます。
※養殖所の育成順／１cmにも満たない種（ホタテの赤ちゃん）は５月頃、海中へ採苗器を
入れ、天然のホタテ貝の幼生を付着させ採取→種から育て１年で２～３cmの稚貝に。
ザブトン１段当たりホタテ３０枚。→２年でザブトン１段に１３枚。貝は８～９cmほどに成長。
→ホタテはザブトン１段に８枚。１２cmほどの立派な３年貝になり工場の生簀に移される。

❶利尻富士町の南に位置する鬼脇で、島唯一のホタテ養殖を行っ
ている、北勝 佐々木水産ホタテ養殖所の佐々木 勝さん。昭和３１
年生まれ。❷活ホタテ３㎏。発泡スチロールの中には、およそ１２～
１５枚入っているとのこと。鮮度を保った〝活〟なので、消費者には生
きたまま届きます。❸利尻登山道の一つ、鴛泊コース3合目付近に
湧き出る「甘露泉水」。❹利尻の海に湧き出る「海底湧水」※引用：
国立研究開発法人 産業技術総合研究所地質調査総合センター
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利
尻
産
の
美
味
し
い

活
ホ
タ
テ
を
ぜ
ひ
一
度

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

い
の
ち

ほ
く
し
ょ
う

❶

❷

❸

❹

❺❻

❼❽

白い恋人の丘
沼浦展望台の沖にてホタテを養殖

北勝 佐々木水産
ホタテ養殖所

鴛泊

鬼脇

仙法志

沓形

甘露泉水

養殖所

地下海水
北勝 佐々木水産
ホタテ養殖所

利　尻　山

北勝 佐々木水産ホタテ養殖所／利尻郡利尻富士町鬼脇字鬼脇58　  0163-83-1010　  0163-83-1020

工場

こ
れ
が
利
尻
の
島
品
質
。

地
下
海
水
が
ホ
タ
テ
に
活
力
を
与
え
る

北
勝 

佐
々
木
水
産
ホ
タ
テ
養
殖
所



■利尻郡利尻町沓形本町30-1
■0163-84-2861
■昼11：00～14：00
　夜17：00～20：00
■毎週火曜日  第２・４月曜日
■25席（カウンター、テーブル、小上がり）
■沓形商店街共用駐車場 利用可

※表示価格は消費税込み

食事処 凡天
そば職人・料理人 塩田 幸起さん

暖簾をくぐり店に入ると正面にカウンターが。左手には〝そば打ち部屋〟があり、窓越しに実演を見ることができます。

利
尻
町
の
天
ぷ
ら
の
名
店
に

美
味
し
い〝
手
打
ち
そ
ば
〞
が
新
登
場

「
食
事
処 

凡
天
」

P

甘めの天つゆが食欲を誘い、つい掻き込みたくなってしまう。

《丼もの》■上天丼1,150円  ■あなご天丼１,３５０円  ■海老天丼１,４６０円
《定食》■ミックスフライ定食１,１５０円  ■焼き魚定食１,１５０円  ■天ぷら定食１,３５０円  ■カツ定食１,３５０円  ■刺身定食１,５６０円
《冷たいおそば》■もりそば８００円  ■おろしそば８５０円  ■とろろそば９００円  ■納豆そば９５０円
《温かいおそば》■かけそば８００円  ■月見そば８５０円  ■肉そば９８０円  ■天ぷらそば１,６５０円
《季節限定》■うに天  ■ばふんうに丼  ■ミニばふんうに丼  ■むらさきうに丼  ■ミニむらさきうに丼  いずれも時価

主なおしながき

※そば大盛り２００円増し。 ※そばが無くなり次第終了となります。 ※天ぷら、フライ、カツ等、単品での注文も可能です。 8

父
が
揚
げ
る
天
ぷ
ら
は
格
別

　
「
こ
の
場
所
で
は
以
前
伯
父
が
寿

司
屋
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、
２
０

０
２
年
に
父
が
譲
り
受
け
、
利
尻
島

唯
一
の
天
ぷ
ら
屋
と
し
て
町
の
み
な

さ
ま
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
身

内
を
褒
め
る
の
は
恥
ず
か
し
い
気
も

す
る
の
で
す
が
、
天
ぷ
ら
を
揚
げ
続

け
て
ウ
ン
十
年
の
父
が
揚
げ
る
天
ぷ

ら
は
格
別
に
美
味
し
く
、
ま
だ
ま
だ

僕
な
ど
は
追
い
つ
け
ま
せ
ん
。
」

親
子
で
築
く
凡
天
の
味

　
「
う
ち
の
家
系
は
飲
食
業
に
就
く

者
が
多
く
、
兄
も
関
東
で
ラ
ー
メ
ン

店
を
開
業
し
て
い
ま
す
。
僕
も
札
幌

の
調
理
師
専
門
学
校
を
卒
業
後
は
、

す
す
き
の
の
割
烹
料
理
店
で
２
年
ほ

ど
修
業
し
、
Ｕ
タ
ー
ン
後
は
ホ
テ
ル

利
尻
の
厨
房
で
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、

気
が
つ
け
ば
そ
れ
か
ら
２０
数
年
が
過

ぎ
、
父
も
７０
代
半
ば
と
な
り
無
理
の

効
く
身
体
で
は
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
僕
も
父
と
一
緒
に
店
を

経
営
し
よ
う
と
思
い
、
今
年
の
６
月

１
日
か
ら
、
親
子
で
凡
天
の
味
を
築

き
は
じ
め
ま
し
た
。
」

島
で
唯
一
の
手
打
ち
そ
ば

　
「
天
ぷ
ら
は
名
人
で
あ
る
父
が
、

そ
し
て
従
来
の
メ
ニ
ュ
ー
に
な
か
っ

た
手
打
ち
そ
ば
を
僕
が
担
当
し
、
島

で
唯
一〝
天
ぷ
ら
〞と〝
手
打
ち
そ
ば
〞

を
楽
し
め
る
店
と
な
り
ま
し
た
。
」

そ
ば
に
は
利
尻
の
名
水
と
昆
布
を

　
「
そ
ば
は
ど
な
た
に
も
食
べ
や
す

い
二
八
で
、
そ
ば
粉
は
幌
加
内
産
で

す
。
平
均
し
て
毎
日
２
回
、
３０
人
前

（
１
食
１
５
０g
）
く
ら
い
打
っ
て
い

ま
す
。
そ
ば
打
ち
で
最
も
重
要
な
の

が
水
で
す
が
、
利
尻
島
の
名
水
「
麗

峰
湧
水
」
を
用
い
る
こ
と
で
、
そ
ば

の
香
り
を
一
段
と
引
き
立
て
豊
か
な

味
わ
い
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
つ

ゆ
に
は
利
尻
島
で
取
れ
た
利
尻
昆
布

を
使
用
し
、
風
味
豊
か

な
手
打
ち
そ
ば
に
、
上

品
な
甘
さ
と
キ
レ
の
あ

る
昆
布
つ
ゆ
が
良
く
合

う
と
思
い
ま
す
。
」

温かいおそば
かしわそば 950円

凡天名物
天丼 900円

冷たいおそば
天盛りそば 1,650円
そばは香り良し、喉越し良し。サクサクの天ぷらも美味しい。

利尻昆布の出汁と鶏の旨みが相まって、そば通をうならせる。

↑沓形漁港

食事処 凡天
稚内しんきん
利尻支店

ホテル利尻

利尻町
交流促進施設
どんと

利尻 島の駅



●１９６１（昭和３６）年、利尻富士町
生まれ。●２０２２年３月に利尻富士
町役場を定年退職。再任用され、
現在は会計課長。●北海道アウト
ドアガイド 自然ガイドの資格取得。
●環境省 自然公園指導員。

北海道アウトドアガイド
Kumagai Hiroto

ブ
ロ
グ
を
き
っ
か
け
に

町
職
員
の
か
た
わ
ら
ガ
イ
ド
を

　
「
テ
ニ
ス
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
や
山
歩
き
も
好
き
だ
っ

た
も
の
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
趣
味

や
遊
び
と
四
季
折
々
の
島
の
様
子
を

利
尻
富
士
町
か
ら
発
信
す
る
ブ
ロ
グ

を
２
０
０
５
年
か
ら
は
じ
め
ま
し
た
。

そ
の
ブ
ロ
グ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

や
が
て
自
然
ガ
イ
ド
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は
『
利
尻

で
あ
そ
ぼ
！
』
、
ハ
ン
ド
ル
ネ
ー
ム

はK
um
ap

（
ク
マ
ッ
プ
）
で
す
。

全
国
各
地
か
ら
ア
ク
セ
ス
が
あ
り
、

例
え
ば
『K

um
ap

さ
ん
、
今
度
利

尻
島
へ
行
く
の
で
す
が
、
お
す
す
め

の
場
所
や
い
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
』
と
言
わ
れ
、
そ
の
日
程
が

私
の
休
日
と
合
え
ば
『
じ
ゃ
あ
案
内

し
ま
し
ょ
う
か
』
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
ガ
イ
ド
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
ブ
ロ
グ
は
閲
覧
数
百
万
件

を
超
え
た
と
こ
ろ
で
区
切
り
を
つ
け
、

２
０
１
７
年
１２
月
で
更
新
を
終
え
、

現
在
はFacebook

とInstagram

に
移
行
し
、
引
き
続
き
島
の
情
報
と

写
真
を
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
」

自
然
ガ
イ
ド
の
資
格
を
取
得

　
「
オ
タ
ト
マ
リ
沼
か
ら
見
た
利
尻

山
や
花
な
ど
を
写
真
で
紹
介
す
る
う

ち
に
、
問
い
合
わ
せ
や
質
問
が
さ
ら

に
増
え
、
私
自
身
も
専
門
書
や
図
鑑

な
ど
で
勉
強
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
に
わ
か
ガ
イ
ド
で
は
そ

れ
を
生
業
と
し
て
い
る
人
た
ち
か
ら

批
判
の
目
で
見
ら
れ
な
い
と
も
限
り

ま
せ
ん
の
で
、
２
０
１
８
年
に
北
海

道
ア
ウ
ト
ド
ア
ガ
イ
ド
の
資
格
を
取

得
し
、
年
間
１０
組
ほ
ど
案
内
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
」

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
大
き
な
波
及
効
果

　
「N

H
K BS

プ
レ
ミ
ア
ム
の
番
組

『
日
本
百
名
山
ひ
と
筆
書
き
／
日
本

三
百
名
山
ひ
と
筆
書
き
３
〜G

reat 
T
raverse

〜
』（
グ
レ
ー
ト
ト
ラ
バ
ー
ス
）

で
知
ら
れ
る
プ
ロ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

レ
ー
サ
ー
・
田
中
陽
希
さ
ん
と
知
り

合
っ
た
こ
と
も
大
き
い
で
す
ね
。
利

尻
自
然
ガ
イ
ド
サ
ー
ビ
ス
の
渡
辺
敏

哉
さ
ん
を
通
じ
て
、
北
海
道
の
本
道

か
ら
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
利
尻
島
に
渡

り
、
利
尻
山
登
頂
を
目
指
す
お
手
伝

い
を
す
る
機
会
を
与
え
ら
れ
、
そ
れ

を
き
っ
か
け
に
有
志
で『
利
尻
山
岳

会
』を
つ
く
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、Facebook

に
は
田
中
陽
希

さ
ん
の
フ
ァ
ン
か
ら
５
０
０
人
以
上

の
友
達
申
請
（
リ
ク
エ
ス
ト
）
が
あ

り
、
何
人
も
の
方
か
ら
『K

um
ap

さ
ん
、
私
も
利
尻
へ
行
き
ま
す
』と

コ
メ
ン
ト
さ
れ
来
島
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
島
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
う
に
は
実
際
に
来
て
も
ら
う

の
が
一
番
で
す
。
今
後
も
一
人
で

も
多
く
の
方
に
利
尻
島
へ
足
を
運

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
情
報
発
信
と

ガ
イ
ド
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
」

こ
の
自
然
を
い
つ
ま
で
も
残
し
た
い

　
「
２
０
１
５
年
か
ら
毎
年
ポ
ン
山

は
１
０
０
回
以
上
、
利
尻
山
に
は

１５
回
ほ
ど
登
る
こ
と
を
恒
例
に
し
、

ポ
ン
山
は
今
年
１
，０
０
０
回
目
の

登
頂
を
達
成
し
ま
し
た
。
歩
け
ば

歩
く
ほ
ど
利
尻
の
自
然
の
豊
か
さ

を
実
感
し
ま
す
。
時
に
は
学
校
の

授
業
に
出
向
き
、
ポ
ン
山
ガ
イ
ド

の
話
を
し
た
り
、
一
緒
に
登
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
山
登
り

が
得
意
な
子
、
森
や
花
の
好
き
な
子
、

写
真
が
上
手
な
子
、
自
然
を
守
ろ
う

と
す
る
子
が
出
て
き
て
く
れ
る
と
嬉

し
い
で
す
ね
。
」

熊谷  洋人さん

島の魅力をSNSで発信
利尻島のアウトドアガイド

9

Facebook  Instagram

ガイドをする熊谷さん。

写真はすべて熊谷さん撮影。オタトマリ沼か
ら見た利尻山と逆さ富士。秋も夏も美しい。

嶮（けわ）しい表情をみせつける真冬の利尻山。

ポン山は鴛泊港の
後方にコブのよう
に見える標高４４４
mの山。利尻山を
望むベストポイン
トであり、姫沼探
勝などにも便利。

自然公園指導員で
もある熊谷さんは
山の保全活動にも
力を入れ、トイレや
ゴミなどマナーや
素行の悪い人に出
会うことも。そんな
時、腕章が役に立つ
のだとか。マナーを
守り、十分な装備で
山を楽しみましょう。



BOYS BE AMBITIOUS

稚内市教育委員会
学校教育課 学校教育グループ
主査 片岡  秀達さん
■1976（昭和51）年6月6日、旭川市生まれ（４６歳）
■出身校 ： 北海道教育大学旭川校（教員免許／小学校教諭一種免許状　養護教諭二種免許状）
■家族構成 ： 妻、子ども3人（長女 中3 ・ 長男 中1 ・ 二男 小4）
■趣味 ・ 特技 ： 空手、 ダンス（どちらも若い時にできなかったことを、今、子どもと一緒に実現）
■尊敬する教育者 ： スティーブン・R・コヴィー博士 （『７つの習慣』※1の著者）
■好きな言葉 ： ありがとう
■異色な経験 ： 大学時代、道北のギンガマン※２のキャラクターショーに出演（旭川・士別・名寄・稚内を巡回）

若者のチャレンジ精神、そして北海道の開拓魂＝
〝フロンティアスピリッツ〟を示す言葉
「Boys, be ambitious（少年よ、大志を抱け）」。
コートの裾をはためかせ、彼方に広がる地平を指差す
クラーク博士の立像は、諸問題を抱えた教育環境にも
永遠に希望を与える道民の師であり続けています。
「志は高く、実践は足元から」。
理想と情熱、そして子どもたちへの愛に溢れる
北海道の優れた教員や指導者をご紹介します。

北海道の
名物先生
＆教育者●

運
命
的
な
教
育
委
員
会
へ
の
異
動

　
人
は
周
り
か
ら
「
あ
あ
し
な
さ
い
、

こ
う
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
る
と
反

発
す
る
も
の
で
す
。
そ
れ
は
、
そ
う

す
べ
き
理
由
や
目
的
が
自
分
の
中
で

ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
か
ら
、
イ
ヤ
イ
ヤ
や

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
し
て
子
ど

も
は
押
し
つ
け
ら
れ
る
と
抵
抗
し
ま

す
。
か
く
言
う
私
も
そ
う
で
し
た
。

　
経
済
的
な
理
由
も
あ
っ
て
、
私
は

親
か
ら
「
大
学
へ
行
く
な
ら
公
立
」、

就
職
す
る
際
も
「
公
務
員
に
な
っ
て

ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
、
目
標
を
見
い

出
せ
な
い
ま
ま
大
学
浪
人
・
就
職
浪

人
を
お
の
お
の
１
年
経
験
し
ま
し
た
。

さ
さ
や
か
な
反
抗
だ
っ
た
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
う
迷
い
悩
む

時
間
も
今
と
な
れ
ば〝
志
〞を
持
つ
ま

で
に
は
必
要
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
私
が
進
ん
だ
道
は
、
地
元

の
北
海
道
教
育
大
学
旭
川
校
で
免
許

を
取
得
し
ま
し
た
が
教
員
に
は
な
ら

ず
、
地
元
を
出
て
稚
内
市
役
所
に
入

職
し
ま
し
た
。
様
々
な
部
署
を
経
験

す
る
中
で
、
仲
間
や
上
司
に
助
け
ら

れ
、
ま
た
時
に
は
悩
み
に
押
し
つ
ぶ

さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
り
挫
折
も
味
わ

い
ま
し
た
。
実
を
言
い
ま
す
と
、
妻

か
ら
も
了
承
を
得
て
、
市
役
所
を
辞

め
る
寸
前
ま
で
い
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
切
羽
詰
ま
っ
た
状
態
で
い
た
中
、

稚
内
市
教
育
委
員
会
へ
の
異
動
が
決

ま
り
、
パ
ッ
と
運
命
が
開
け
た
か
の

よ
う
な
思
い
が
し
ま
し
た
。
そ
の
時

改
め
て
教
育
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た

か
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
す
。

　
教
育
と
は
文
字
通
り〝
教
え
育
て

る
〞わ
け
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
勉
強
を

教
え
る
と
い
う
テ
ク
ニ
ッ
ク
的
な
こ
と

も
重
要
で
す
が
、
そ
も
そ
も
何
の
た

め
に
学
ぶ
の
か
と
い
う
問
い
を
子
ど

も
た
ち
自
身
で
考
え
、咀
嚼
し
、個
々

に
答
え
を
出
し
て
い
け
る
よ
う
な
サ

ポ
ー
ト
体
制
、
押
し
つ
け
る
の
で
は

な
く
気
づ
い
て
も
ら
う
た
め
の
育
て

方
も
大
事
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
強

く
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
親

任
せ
、
先
生
任
せ
で
は
な
く
、
保
護

者
と
学
校
と
地
域
社
会
が
連
携
・

協
働
し
た
教
育
の
環
境
づ
く
り
を
目

指
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
教
育
委
員
会
へ
来
て
か
ら
は
、
主

に
施
設
や
物
品
管
理
な
ど
ハ
ー
ド
面

を
扱
う
学
校
管
理
グ
ル
ー
プ
も
経
験

し
、
厳
し
い
財
政
の
中
で
も
、
市
内

の
子
ど
も一人
に一台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
導
入
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の一
方
、

ソ
フ
ト
面
を
担
う
学
校
教
育
グ
ル
ー

プ
（
現
在
は一つ
に
統
合
）
で
は
、
現

場
の
先
生
方
の
人
事
か
ら
学
校
で
起

き
て
い
る
諸
問
題
（
い
じ
め
や
不
登

校
な
ど
）
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
が
、

多
く
の
教
職
員
が
悩
み
を
抱
え
て
い

る
実
態
も
把
握
し
ま
し
た
。
そ
れ
ゆ
え

に
親
も
学
校
も
地
域
も
、
ど
の
よ
う
な

子
ど
も
を
育
て
た
い
か
、
共
通
し
た

ビ
ジ
ョ
ン
を
皆
で
共
有
す
る
こ
と
が

何
よ
り
重
要
で
、
自
分
た
ち
が
当
事

者
と
し
て
力
を
結
集
し
、
稚
内
に
良

い
学
校
を
地
域
ぐ
る
み
で
創
っ
て
い

く
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
地
域
と
繋
が
る
学
校
づ
く
り
と
し

て
、
稚
内
独
自
と
い
え
る
教
育
活
動

に
、
宗
谷
中
学
校
が
昭
和
４３
年
以

来
取
り
組
ん
で
い
る
「
産
業
教
育
」

が
あ
り
ま
す
。
１
年
〜
３
年
生
の
全

員
で
地
場
産
業
に
つ
い
て
学
び
、
ホ

タ
テ
や
タ
コ
な
ど
の
食
品
加
工
の
企

画
・
製
造
・
販
売
ま
で
を
行
い
、
修

学
旅
行
で
も
Ｐ
Ｒ
に
当
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
地
域
の
団
体
・
企
業
、
保
護

者
の
支
援
に
よ
り
継
続
し
て
い
る
素

晴
ら
し
い
活
動
で
す
。

　
ど
う
か
宗
谷
中
の
彼
ら
の
よ
う
に
、

稚
内
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
こ
の
街

の
良
さ
を
も
っ
と
知
り
、
こ
こ
に
生

ま
れ
育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、

他
の
地
域
に
情
報
発
信
で
き
る
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ど
ん
な
時
も

こ
の
街
の
大
人
は
、
未
来
を
担
う
あ

な
た
た
ち
子
ど
も
の
サ
ポ
ー
タ
ー
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

1

保
護
者
と
学
校
と
地
域
社
会
が

連
携・協
働
し
た
教
育
の
環
境
づ
く
り
を
。

※1 『7つの習慣(R)』は、米国フランクリン・コヴィーまたは、フランクリン・コヴィー・ジャパン株式会社の登録商標です。

宗谷中学校のふるさとに学ぶ産業教育
は、稚内の誇りであり、地域の宝です。

※2 星獣戦隊ギンガマン©テレビ朝日・東映　https://www.super-sentai.net/sentai/gingaman.html

旭川の小学校での教育実習 空手もダンスも子どもに無理強いしたのではなく自発的に
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　マラソン同好会では現在、ＯＢ会員を含め18名のメンバーが在
籍しております。今年で3回目となりました「日本最北端わっかな
い平和マラソン」には同好会より7名のランナーが参加し、稚内で
は珍しく炎天下の中での過酷なレースとなりましたが、出場メン
バー全員完走を果たしました。
　同好会では、チームＴシャツを着用して大会に参加するなど
稚内しんきんのＰＲにも励んでおります。今後も各営業地区で行わ
れるマラソン大会にメンバーで参加し、地域を盛り上げるための走
りを魅せていこうと思いますので応援よろしくお願いいたします。

　9月～10月に山田 繁春 社会保険労務士による年金
相談会および職員向けの勉強会を稚内市内各店、鬼志
別支店、雄武支店で開催いたしました。
　当金庫では年金等に関する
ご相談を随時受け付けており
ますので、お悩み等ございま
したらお気軽にお問い合わせ
ください。

年金相談会（本店）

■主な取引先の後継者 ※2022年5月～2022年10月

稚内信用金庫は中小企業の円滑な
事業承継をサポートします！！

有限会社 前端建具製作所〈稚内市〉
代表取締役  河野　広秀 氏（2022/5/23）
※前代表取締役 前端 一男 氏は取締役に就任
山本建設 株式会社〈稚内市〉
代表取締役社長  大森　薫 氏（2022/10/1）
※前代表取締役社長 菊池  工 氏は取締役会長に就任
石崎石油 株式会社〈旭川市〉
代表取締役  石崎　貴義 氏（2022/10/3）
※前代表取締役 石崎 貞一 氏は取締役会長に就任　

　１０月７日（金）と１１月７日（月）に北海道金融広報アド
バイザーの横井 規子 氏を講師に、北海道稚内高等学校
にて商業科３年生３５名を対象に金融教育を実施いたし
ました。お金を借りる際のメリットとデメリットや契約
トラブルについて横井講師からの分かりやすい説明に
学生のみなさんは熱心に耳を傾けていました。
　今年度より、高等学校で投資や資産形成についての
金融教育が必修となリ、お金について若いうちから正し
い知識を見に付けておく必要性が高まっている中、金融
教育に対する地元金融機関の役割も重要となっている
ことから、多くの学生に知識を深めていただけるよう、
当金庫では引き続き金融教育を実施してまいります。

  （カッコ内は就任日）

　９月２９日（木）、南支店および同支店職員の適切な対
応により特殊詐欺の被害を防いだとして、稚内警察署よ
り感謝状を拝受いたしました。
　当金庫では今後もお客さま
の大切な資産をお守りするた
め、職員一丸となって詐欺被
害防止に努めてまいります。

稚内警察署より表彰（南支店）

　2023年カレンダーが完成いたしました。「風は北から」
をテーマに道北地区での再生可能エネルギー事業を取
り上げた１枚となっております。また、カレンダーに関連し
た動画をご覧いただけるように、二次元バーコードも掲
載しておりますので、ぜひご覧ください。なお、こちらのカ
レンダーは当金庫窓口やATMコーナー等に準備してお
りますので、ご希望の方はご自由にお持ち帰りください。
制作スタッフ／Photographer田畠睦三（Advertising Studio WORK）
Aerial Photographer市川範之
Copywriter阿野仁志
印刷／稚内印刷株式会社

▲こちらの二次元バーコード、または
https://work1989.com/wakashin/
よりカレンダーに関連した動画を
ご覧いただけます。

マラソン同好会

時に家族も一緒に

2022年９月4日（日）

宗谷岬に建つ
間宮林蔵の
立像の前で

ボランティアスタッフとして参加した職員

年金相談会を開催 金融教育を実施 
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特殊詐欺未然防止
●1回目／2022月10月7日（金）
　内容／10代から学ぶパーソナルファイナンス
●2回目／2022月11月7日（月）
　内容／資産形成について

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　オンライン開催

～マラソン同好会だより～ 

稚内しんきん2023年カレンダー完成！



本誌の印刷には
環境に配慮した植物油インキを
使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

★

今回ご紹介したマル米 米田商
店の「手づくりほっけかまぼこ」
を、抽選で5名様にプレゼント
いたします。ご希望の方は、お
ハガキに「ほっけかまぼこ」と
書き、 ①住所  ②氏名  ③年齢  
④職業  ⑤電話番号  ⑥ジャス
ト・ナウに対するご意見、ご感想
等をご記入のうえ下記まで郵
送ください。
●送先／〒097－0022
　稚内市中央3丁目9番6号
　稚内信用金庫
　ジャスト・ナウ編集部行
●締切／2023年2月28日（火）
 （当日消印有効）
●当選者の発表／商品の発送
をもって換えさせていただ
きます。※３月中旬頃発送予定

プレゼント商品
「手づくり ほっけかまぼこ」

●商品のお問い合せ先

㈱マル米 米田商店
利尻郡利尻町沓形字本町８７－１
　01６３-84-２０２２ 　 0163-84-3079

「手づくり ほっけかまぼこ」利尻島の故郷の味をいつまでも
守り伝える㈱マル米 米田商店の

RISHIRI de

　
北
海
道
で〝
開
き
〞

と
言
え
ば
、
ほ
っ
け
。

な
か
で
も
利
尻
島
産

の
も
の
は
身
の
し
ま

り
も
良
く
、
肉
厚
で

脂
の
乗
り
も
最
高
。

箸
で
ホ
ロ
リ
と
ほ
ぐ

れ
る
身
を
頬
張
れ
ば
、

ジ
ュ
ワ
〜
っ
と
魚
の

旨
味
が
口
の
中
に
溢

れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

そ
ん
な
ほ
っ
け
も
昭

和
の
戦
前
ま
で
は
ニ
シ
ン
の
卵
を
食
べ
る
害
魚

的
な
扱
い
を
受
け
て
い
た
と
か
。
現
在
で
は
考

え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
ね
。
島
で
の
漁
期
は
お

お
む
ね
５
月
初
旬
か
ら
１０
月
下
旬
。
利
尻
沿
岸

に
は
、
春
は
餌
を
食
べ
る
た
め
に
、
そ
し
て
秋

に
は
産
卵
の
た
め
集
ま
る
習
性
が
あ
り
、
い
ず

れ
の
時
期
も
美
味
し
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
島

の
目
利
き
で
あ
る
老
舗
の
㈱
マ
ル
米
米
田
商

店
で
は
、
常
に
鮮
度
抜
群
の
良
質
の
も
の
だ
け

を
仕
入
れ
、
開
き
や
糠
・
塩
ほ
っ
け
、
す
り
身

な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
今
回

ご
紹
介
し
た
い
の
が
、
島
の
故
郷
の
味
『
手
づ

く
り
ほ
っ
け
か
ま
ぼ
こ
』
。
今
で
は
こ
こ
で
し

か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
貴
重
な
味
で
す
。

　
優
し
く
ホ
ッ
と
す
る
お
ふ
く
ろ
の
味

　
「
島
に
は
島
の
固
有
文
化
が
あ
り
、
食
文
化

で
も
故
郷
の
味
と
し
て
定
着
し
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ほ
っ
け
の
か
ま
ぼ
こ
も
そ
の
う
ち

の
一
つ
で
す
。
昔
は
島
の
ど
こ
の
家
庭
で
も
作

ら
れ
て
い
た
も
の
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
母

へ
、
母
か
ら
娘
へ
と
伝
統
が
引
き
継
が
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
や
が
て
核
家
族
化
が
進
み
、

共
働
き
世
帯
も
増
え
、
家
事
の
時
間
も
短
縮
さ

れ
て
い
く
中
で
い
つ
し
か
家
庭
の
中
で
つ
く
る

人
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
島
の
魚
屋
と
し
て
、

い
つ
ま
で
も
故
郷
の
味
を
守
り
伝
え
て
い
き
た

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
『
手
づ
く
り
ほ
っ
け

か
ま
ぼ
こ
』
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。
原
材
料

は
利
尻
島
産
の
ほ
っ
け
と
刻
ん
だ
野
菜
、
で
ん

粉
、
卵
、
ゴ
マ
油
、
調
味
料
だ
け
で
、
余
計
な

も
の
は
一
切
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
地
元
の
人
は

揚
げ
た
て
を
お
求
め
に
な
る
場
合
が
多
い
の
で

す
が
、
真
空
パ
ッ
ク
に
し
た
冷
凍
も
の
も
贈
答

用
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、揚
げ

た
て
を
食
べ
、気
に
入
っ
て
く
れ
た
旅
行
者
か
ら

自
宅
等
へ
の
宅
配
便
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も
。

味
は
、
ほ
っ
け
の
上
品
な
旨
み
を
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
塩
分
は
抑
え
甘
め
に
。
優
し
く
ホ
ッ

と
す
る
お
ふ
く
ろ
の
味
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。」

読者のお便りコーナー

★

★いつも表紙の写真が美しく、
手に取ってしまいます。内容
も地元密着でいいな～と思い
ます。知らないお店に出会え
て今回のひまわりさんにも行
ってみたいです。愛ある紹介
がよかったです。

　（稚内市・60代女性）

★北の逸品コーナーで雄武町の
商品が紹介されていたので興
味深く記事を読ませていただ
きました。商品が誕生するま
での背景を知ることができる
ので、このコーナーを読むの
が毎回楽しみです。

　（雄武町・50代女性）

★地域と人を応援し、後押しし
てくれるジャスト・ナウ！大好
きです！
（利尻町・60代女性）

★中頓別、雄武など時々行きま
すが、こんなすてきなお店が
あることに気付かせてくれて
ありがとう。

　（名寄市・50代男性）
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（5玉入×２袋）

営業時間/8:30～18:00（年中無休）

鮮魚、海産物加工品の他、島の食卓
を支える食料品、お土産など、利尻
町屈指の品揃えのマル米 米田商店。

利尻島近海で獲れた鮮度抜群のほっけを使っています。

※自然解凍してそのままで。温めるとなお美味！
※ホッケはヘルシー。開いた干しサバやニシン、
　めざし、いわしより、カロリーも脂質も低め。

私
が
作
り
ま
し
た
！

食
べ
て
み
て
ね
！

利尻島の
ソウルフード!

名 称
原材料名

内 容 量
保存方法

ほっけの蒲鉾
ほっけ（利尻島産） 砂糖 
食塩 馬鈴薯でん粉 ご
ぼう 玉ねぎ 人参 イン
ゲン 卵 食用ゴマ油 み
りん 風味調味料（かつ
お） 調味料(アミノ酸等)
８０g×5玉入
冷凍（-18℃以下）保存

：
：

：
：

１袋（5玉入）680円（消費税込み）
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