
息
苦
し
さ
を
な
く
し
、誰
も
が
気
持
ち
良
く

呼
吸
で
き
る
社
会
を
目
指
し
た
い。

看
護
師
か
ら
福
祉
事
業
に
参
入

　
私
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
子
ど
も

を
一
人
育
て
て
い
ま
し
た
。
無
資
格
・
未

経
験
で
は
就
け
る
職
業
や
収
入
は
限
ら
れ
、

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
や
生
活
の
余
裕
も

持
て
ず
に
悶
々
と
過
ご
し
て
い
た
時
期
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
何
か
の
資
格
を
得
よ

う
と
一
念
発
起
し
看
護
学
校
で
学
び
、
看

護
師
と
し
て
病
院
に
勤
務
し
ま
し
た
。

　
現
在
で
も
看
護
師
の
世
界
は
女
性
が
中

心
の
職
場
で
あ
る
た
め
、
女
性
の
育
児
・

子
育
て
に
は
理
解
が
あ
る
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
実
際
に
待
っ
て
い
た
の
は
夜

勤
、
土
日
の
勤
務
、
時
間
外
で
の
研
修
な

ど
で
、
ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と
と
育
児
の
両

立
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
女
性
中
心
の
独
特
な
環
境
で

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
を
守
ろ
う
と
主
張

が
強
過
ぎ
た
り
、
年
長
者
が
や
や
も
す
る

と
独
裁
的
に
な
っ
た
り
し
意
見
が
ま
と
ま

ら
ず
、
結
果
的
に
業
務
改
善
を
目
指
し
て

い
る
に
も
関
わ
ら
ず
逆
に
悪
化
し
て
し
ま

う
な
ど
、
次
第
に
息
苦
し
さ
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
確
か
に
資
格
を
有
し
専
門
職
を
得
た
こ

と
で
、
金
銭
的
に
は
余
裕
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
相
変
わ
ら
ず
子
ど
も
と
接
す
る

時
間
は
な
く
、
こ
の
ま
ま
こ
の
生
活
を
続

け
る
こ
と
に
疑
問
が
沸
い
て
き
た
の
で
す
。

　
そ
こ
で
「
何
か
次
の
ス
テ
ッ
プ
を
考
え

な
け
れ
ば
」
「
看
護
師
の
資
格
を
活
か
せ

る
他
の
仕
事
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
な
ど
と

模
索
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
た
ま
た
ま
福
祉

事
業
に
携
わ
る
人
と
出
会
い
、
経
営
を
学

ぶ
機
会
を
得
ま
し
た
。

　
当
初
は
す
ぐ
に
独
立
・
起
業
を
考
え
て

い
た
の
で
す
が
、
飛
び
込
ん
だ
「
障
が
い

者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」
の
仕
事
は
、
想
像

以
上
に
過
酷
で
、
環
境
も
劣
悪
な
も
の
で

し
た
。
そ
の
頃
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
当
日
欠
勤
や
急
な

退
職
も
頻
繁
に
起
こ
り
、
現
場
は
常
に
人

員
不
足
。
朝
か
ら
晩
ま
で
最
小
人
数
で
の

労
働
が
続
き
、
施
設
や
介
護
に
関
す
る
専

門
知
識
や
法
規
、
ス
キ
ル
も
独
学
で
身
に

つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
も
教
え
て
く
れ
る
相

手
も
い
な
い
ま
ま
、
た
だ
目
の
前
の
利
用

者
さ
ん
の
身
の
回
り
の
お
世
話
を
こ
な
す

日
々
で
、
繋
ぎ
と
め
ら
れ
て
い
る
現
状
で

し
た
。

　
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
の
自
棄
や
混
乱
を
敏

感
に
察
知
し
た
利
用
者
さ
ん
は
心
身
と
も

に
不
安
定
な
状
態
に
陥
り
、
最
悪
の
場
合
、

自
傷
行
為
や
他
害
行
為
に
及
ぶ
こ
と
も
あ

り
、
働
く
側
に
も
大
き
な
リ
ス
ク
が
生
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
経
営
を
学
ぶ
た
め
に
関

わ
っ
た
以
上
、
こ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

業
務
改
善
を
担
い
、
事
業
を
立
て
直
す
べ

く
私
自
身
も
３
６
５
日
２４
時
間
体
制
で
２

年
間
過
酷
な
状
況
に
身
を
投
じ
ま
し
た
。

　
し
か
し
そ
ん
な
状
況
で
は
、
子
育
て
す

る
時
間
が
あ
る
は
ず
も
な
く
、
令
和
２
年

に
と
に
か
く
起
業
し
よ
う
と
思
い
、
株
式

会
社er

を
設
立
し
ま
し
た
が
、
実
体
も
な

い
ま
ま
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
奮
闘
す
る

日
々
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
幸
い
に
も
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
改
革
が

進
み
、
良
い
方
向
へ
向
か
い
は
じ
め
る
と
、

人
材
確
保
や
環
境
も
落
ち
着
き
、
利
用
者

さ
ん
の
自
傷
他
害
行
為
も
な
く
な
り
、
地

域
か
ら
の
信
頼
も
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
「
乳
幼
児
や
児
童
向
け
の
事

業
所
が
不
足
し
て
い
る
か
ら
参
入
し
て
も

ら
え
な
い
か
」
と
い
う
要
望
が
あ
り
、
運

良
く
好
条
件
の
物
件
や
人
材
が
見
つ
か
り
、

導
か
れ
る
よ
う
に
、
令
和
４
年
１０
月
に
自

社
事
業
と
し
て
初
め
て
『
個
育
て
サ
ポ
ー

ト
し
ろ
く
ま
』（
一
般
型
児
童
発
達
支
援
・
放

課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
／
医
療
的
ケ
ア
児
対
応
）
を
厚

別
区
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
猛
威
を
振
る
っ
て
い
た
コ
ロ

ナ
が
下
火
に
な
っ
て
い
く
中
で
、
こ
れ
ま

で
外
出
で
き
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
利
用
者
さ
ん
を
は
じ
め
、
地
域
の
方
か

ら
「
大
人
向
け
の
日
中
預
か
り
が
で
き
る

場
所
を
提
供
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
望

が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
当
初
は
入
浴
な
ど
家

庭
で
の
負
担
軽
減
を
図
る
生
活
介
護
事
業

所
の
設
置
を
考
え
ま
し
た
が
、
今
後
の
情

勢
や
需
要
か
ら
判
断
し
、
就
労
継
続
支
援

B
型
事
業
所
『
し
ろ
く
じ
ら
』
を
令
和
５

年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
。
続
い
て
７
月
に
は

当
初
か
ら
関
わ
り
の
あ
っ
た
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
も
当
社
が
引
き
継
ぐ
こ
と
と
な
り
、

事
業
所
名
も
新
た
に
『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

aria

』
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
と
こ
ろ
で

す
。

　
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
実
績
を
積
み
上
げ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
私
の

願
い
は
、
当
社
に
関
わ
る
全
て
の
人
に

〝
良
か
っ
た
〞
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

会
社
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

社
名
に
込
め
ら
れ
た
企
業
理
念

　
写
真
撮
影
す
る
人
はPhotographer

。

ダ
ン
ス
を
踊
る
人
はD

ancer

。
管
理
す

る
人
はM

anager

な
ど
、
英
単
語
の
語
尾

に
「
〜er

」
が
つ
く
の
は
、
専
門
職
や
何

か
に
特
化
し
て
「
〜
す
る
人
」
を
指
し
ま

す
。
株
式
会
社er

で
仕
事
を
す
る
全
て
の

人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
個
性
や
専
門

性
を
活
か
し
た
「
〜er

」
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
当
社
で
は

社
名
に
因
ん
だ
４
つ
の
企
業
理
念
を
設
け

て
い
ま
す
。

１
．
理
想
と
す
る
経
営
理
念
は
「
呼
吸
が

で
き
る
社
会
を
つ
く
る
」
こ
と
。

２
．
自
分
に
し
か
で
き
な
い
何
か
を
見
つ

け
、
〜
す
る
人
に
な
ろ
う
（
〜er

）
。

３
．
助
け
合
い
を
空
気
（air

）
を
吸
っ
て

吐
く
よ
う
に
自
然
な
も
の
に
し
よ
う
。

４
．
個
を
認
め
調
和
し
、
社
会
に
必
要
と

さ
れ
る
最
強
の
集
合
体
を
目
指
そ
う
。

　
そ
れ
が
実
現
し
た
時
、
日
本
の
社
会
か

ら
「
息
苦
し
さ
」
が
消
え
、
障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
、
互
い
に
そ
の
人
ら
し

い
価
値
を
認
め
合
う
共
生
社
会
が
実
現
す

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
事
業
紹
介

　

児
童
発
達
支
援
は
障
が
い
の
あ
る
、
も
し
く
は

そ
の
心
配
が
あ
る
未
就
学
児
を
対
象
と
し
た
通
所

施
設
で
す
。
0
歳
か
ら
6
歳
ま
で
の
就
学
前
の
子

を
対
象
に
療
育
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

「
言
葉
の
遅
れ
が
あ
る
、
転
び
や
す
い
」「
集
団
生

活
が
苦
手
」「
車
い
す
や
バ
ギ
ー
に
乗
っ
た
重
度
の

子
も
対
応
を
し
て
ほ
し
い
」「
喘
息
や
て
ん
か
ん
に

不
安
が
あ
る
」
な
ど
、
子
育
て
の
〝
困
っ
た
〞〝
ど

う
し
よ
う
〞
を
地
域
や
ご
家
族
、
保
育
園
、
病
院

等
と
連
携
し
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当

施
設
は
一
般
型
で
す
が
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

医
療
的
ケ
ア
児
の
受
け
入
れ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
７
歳
か
ら
１８

歳
ま
で
の
就
学
中
の
方
を
対
象
に
療
育
支
援
を
行

う
事
業
で
す
。
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
必
要
と
な
る
学
習
支

援
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

両
サ
ー
ビ
ス
は
、
お
子
さ
ん
が
ど
ん
な
個
性
を

お
持
ち
な
の
か
、
何
に
対
し
て
困
っ
て
い
る
の
か
、

そ
し
て
ど
の
よ
う
な
生
き
苦
し
さ
を
感
じ
て
い
る

の
か
な
ど
、
お
預
か
り
す
る
中
で
見
つ
け
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
乳
幼
児
か
ら
児
童
、
成
人
へ

と
成
長
し
て
い
く
中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
未
来
を

考
え
た
療
育
を
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
サ
ポ

ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん

ご
家
族
が
抱
え
る
様
々
な
負
担
を
軽
減
す
る
家
族

支
援
も
最
重
要
視
し
て
い
ま
す
。
定
員
数
は
１０
名
。

　
雇
用
契
約
を
結
ば
な
く
て
も
働
く
こ
と
が
で
き

る
Ｂ
型
の
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
、
一
般
的

な
就
労
が
困
難
な
方
の
社
会
参
加
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
対
象
者
は
、
就
労
移
行
支
援
を
受
け

て
も
雇
用
に
至
ら
な
か
っ
た
方
や
障
が
い
者
認
定

を
受
け
５０
歳
に
達
し
て
い
る
か
、
1
級
の
障
が
い

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
な
ど
で
す
。
障
が

い
の
度
合
い
や
年
齢
、
体
力
、
指
向
な
ど
に
応
じ

て
、
新
聞
配
達
や
チ
ラ
シ
の
折
り
込
み
、
食
品
加

工
、
デ
ー
タ
入
力
な
ど
様
々
な
生
産
活
動
に
従
事

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
定
員
数
は
現
在
１０
名

で
す
が
、
ま
も
な
く
１５
名
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

主
に
ス
タ
ッ
フ
に
は
職
業
指
導
員
、
生
活
支
援

員
の
ほ
か
強
度
行
動
障
害
支
援
者
養
成
研
修
修
了

者
が
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
看
護
師
・
介
護
福
祉
士

の
い
る
安
心
サ
ポ
ー
ト
体
制
で
、
「
し
ろ
く
ま
」

「
し
ろ
く
じ
ら
」
共
に
送
迎
（
車
い
す
対
応
の
福

祉
車
両
）
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
日
常
生
活
の
支
援
を
受
け

な
が
ら
共
同
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
で

す
。
食
事
や
掃
除
、
入
浴
な
ど
必
要
な
サ
ポ
ー
ト

を
利
用
し
な
が
ら
、
地
域
社
会
の
中
で
共
に
暮
ら

し
自
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
条
件
は

主
に
身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い
者
、
発
達
障
が

い
者
、
難
病
患
者
さ
ん
に
該
当
す
る
方
で
、
１８
歳

か
ら
６５
歳
未
満
の
方
が
対
象
。

　

日
勤
５
名
・
夜
勤
８
名
体
制
の
優
秀
な
ス
タ
ッ

フ
（
世
話
人
・
生
活
支
援
員
・
看
護
職
員
等
）
が

利
用
者
さ
ん
の
共
同
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
現
在

１０
名
（
定
員
数
）
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
包
括
型
の
機
能
だ
け
で
は

な
く
、
日
中
活
動
サ
ー
ビ
ス
支
援
型
と
し
て
重
度

心
身
障
が
い
者
（
障
が
い
支
援
区
分
５
以
上
）
の

方
を
受
け
入
れ
て
い
る
こ
と
も
当
社
の
特
徴
の
一

つ
で
す
。
重
度
障
が
い
者
を
受
け
入
れ
る
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
は
札
幌
市
内
で
も
ま
だ
ま
だ
少
な
く
、

そ
の
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
て
い
ま
す
。

瀨戸口 曆さん

ZOOM UP KITA

札幌市

4

株
式
会
社e

r エ
ア
ー

▲スタッフの皆さんと利用者さんの個室
▼ariaのバスルームと建物の外観

※ＮＩＣＵ（新生児特定集中治療室）等に長期入院した後、引き続き人工呼吸器や胃ろう等を使用し、たんの吸引や経管栄養などの医療的ケアが日常的に必要な児童のこと。

個育てサポート しろくま／しろくじら
札幌市厚別区青葉町3丁目3-1 　011-600-6307
グループホーム ａｒｉａ（アーリア）
札幌市清田区清田7条1丁目7-7 　011-398-4585

就労継続支援B型事業所しろくじら

5

※②

札
幌
市
で
０
歳
児
か
ら
シ
ニ
ア
層
ま
で
対
応
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
む

せ　　と　ぐち　こよみ

埼玉県生まれ。２歳のときに
来道、恵庭市・札幌市育ち。
他県にて看護師の資格を取
得後、札幌市に戻り、病院に
勤務。退職後、清田区でグル
ープホームの運営に携わり、
令和２年に起業のため株式
会社erを設立。令和４年、厚
別区で一般型 児童発達支
援・放課後デイサービス「個
育てサポートしろくま」をオ
ープン。令和５年、同厚別に、
就労継続支援B型事業所「し
ろくじら」オープン。同年、清
田区のグループホームを承
継し、新たに「グループホー
ムaria」としてオープン。

ア
ー
リ
ア

個育てサポートしろくまでの児童発達支援

クリスマス会のパフェづくり
「個育てサポート しろくま」

建物の外観

株式会社er
代表取締役

エアー

一般
型 

児
童
発
達
支
援・放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

個
育
て
サ
ポ
ー
ト
し
ろ
く
ま

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所

し
ろ
く
じ
ら （
土
日
稼
働
型
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ムaria

※

ア
ー
リ
ア

チ
ー
ム


