
■上川郡東川町西２
■0166-82-3887
■火・水・金／7：30～9：00
　木・土・日／7：30～14：00
■月曜日、不定休（イベント出店時）
■5台
　夏期は駐車場横のテラス利用可

※表示価格は消費税込み

玄米おむすび ちゃみせ
店主 千葉  紘子さん

〈食育アドバイザー・雑穀マイスター〉

おしゃれで清潔感ただよう店内と外観。おむすびは道の駅「道草館」、旭川駅前の「東川ミーツ」でも販売中。

大
雪
山
旭
岳
の
伏
流
水
で
炊
き
上
げ
た

〝
ゆ
め
ぴ
り
か
〞の
愛
情
お
む
す
び

東
川
町「
玄
米
お
む
す
び 

ち
ゃ
み
せ 

」

P

東川町は、北海道で唯一、全国的にも珍しい上水道のない町。
人々の生活用水には大雪山連峰の主峰「旭岳」の伏流水（天然のミネラルウォーター）が用いられています。
また、北海道有数の米どころとしても知られ、北海道神宮にお供えする神饌田（しんせんでん）にも指定されています。
そんな東川で育てられた“ゆめぴりか”を、同じ旭岳の伏流水で炊き上げた「玄米おむすび ちゃみせ」のおむすびは、
どれもこれもとても美味しく、一粒ひと粒がふっくらと柔らかく、頬張り、噛みしめるたびに、ジワジワと幸せ感が広がります。
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身
体
に
い
い
玄
米
の
美
味
し
さ
を

　
「
２
０
１
４
年
に
、
東
川
市
街
地

か
ら
少
し
離
れ
た
郊
外
の
こ
の
場
所

で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
東
川
の
い

い
と
こ
ろ
は
、
何
と
言
っ
て
も
ま
ず

水
が
美
味
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ

と
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。

店
の
前
に
は
水
田
が
広
が
り
、
向
こ

う
に
は
旭
岳
が
聳
え
て
い
る
の
で
す

が
、
真
っ
暗
な
う
ち
か
ら
仕
込
み
を

は
じ
め
て
い
る
と
、
目
の
前
か
ら
ど

ん
ど
ん
空
が
明
る
く
な
り
、
旭
岳
の

美
し
い
朝
日
が
見
え
る
の
で
す
。
そ

れ
だ
け
で
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
最
高
の

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
お
む
す
び
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

は
、
私
の
叔
母
が
と
て
も
健
康
を
気

に
す
る
人
な
の
で
、
身
体
に
い
い
も

の
で
、
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
は

と
考
え
た
ら
、
玄
米
お
む
す
び
に
行

き
着
き
ま
し
た
。
お
に
ぎ
り
で
は
な

く
、
お
む
す
び
と
し
た
の
は
、
自
分

の
気
持
ち
も
結
ん
で
お
客
さ
ま
に
お

渡
し
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。」

営
業
時
間
は
朝
７
時
半
か
ら

　
「
お
水
も
お
米
の
〝
ゆ
め
ぴ
り
か
〞

も
東
川
産
で
す
が
、
具
材
や
卵
な
ど

も
な
る
べ
く
地
元
産
を
使
用
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
自
家
製
の
塩
麹

も
東
川
の
麹
屋
さ
ん
の
も
の
か
ら
手

づ
く
り
し
て
い
ま
す
。
海
苔
は
兵
庫

県
産
。お
塩
は
北
海
道
の〝
宗
谷
の
塩
〞

と
沖
縄
の〝
海
の
精
〞
の
２
種
類
を
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
地
域
の
皆
さ
ま
か

ら
観
光
客
の
方
、
旭
岳
の
登
山
客
な

ど
多
く
の
お
客
さ
ま
に
恵
ま
れ
て
い

ま
す
。
ど
な
た
も
出
勤
前
、
出
発
前

に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
く
こ
と
が
多

い
た
め
、
朝
７
時
半
か
ら
営
業
し
て

い
ま
す
。
種
類
は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
梅

系
、
紅
鮭
を
は
じ
め
山
わ
さ
び
醤
油
、

た
ら
こ
バ
タ
ー
、
肉
み
そ
な
ど
平
日

は
１５
種
類
前
後
。
土
日
は
揚
げ
半
熟

た
ま
ご
な
ど
少
し
種
類
が
増
え
ま
す
。

価
格
は
一
つ
２
２
０
円

〜
３
２
０
円
で
、
玄
米

が
中
心
で
す
が
、
白
米

だ
け
の
お
む
す
び
も
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。
」

どれも美味しくて、身体に優しい
ホッとする味わい、ほどよい塩加減の 黒米くろ豆￥220
仄かにピーナッツ風味が香る 玄米焼ネギみそ￥220
チーズと鰹節が好相性、胡桃入り 玄米焼チーズ￥240
とろける半熟卵、土日限定の 揚げ半熟たまご￥320

旭岳温泉→

←旭川

玄米おむすび
ちゃみせ

東川町役場

道の駅ひがしかわ
道草館

↑
三
千
櫻
酒
造

↓東神楽

レインボー公園

1160

冷凍可能なものもあります（目安２～３週間）

そ
び

ほの


