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雪
国
の
足
元
に
革
命
を

北
海
道
民
の
た
め
の
冬
底
取
付・靴
修
理・
オ
�
ダ
�
シ
�
�
ズ
専
門
店

新
庄
剛
志
さ
ん
に
憧
れ
て

　

小
中
高
と
十
勝・帯
広
で
野
球
少
年
と
し
て

過
ご
し
ま
し
た
。今
で
も
小
学
生
の
と
き
、初
め

て
札
幌
ド
ー
ム
で
新
庄
選
手（
現
日
ハ
ム
監
督
）

を
見
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
「
シ
ン
ジ
ョ
ー
！
」と
叫
ん
だ
ら
、僕
の
方
を

振
り
向
き
、赤
い
リ
ス
ト
バ
ン
ド
が
つ
い
た
手
を

ス
ッ
と
高
く
伸
ば
し
、笑
顔
で
合
図
し
て
く
れ

た
の
で
す
。次
第
に
僕
の
グ
ロ
ー
ブ
は
赤
い
新
庄

モ
デ
ル
に
な
り
、守
備
も
セ
ン
タ
ー
に
。さ
ら
に

好
き
な
色
も
も
ち
ろ
ん
赤
に
な
り
ま
し
た
。小

学
生
で
あ
り
な
が
ら「
い
つ
か
自
分
に
し
か
で

き
な
い
唯
一
無
二
の
仕
事
を
し
た
い
」「
北
海

道
に
貢
献
す
る
人
に
な
ろ
う
」「
新
庄
さ
ん
の

よ
う
に
人
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
、笑
顔
と
感
動
を

与
え
ら
れ
る
人
に
な
ろ
う
」。気
が
つ
い
た
ら
そ

う
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
志
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、野
球
の
実

力
は
と
い
え
ば
、足
が
弱
く
故
障
も
多
か
っ
た

た
め
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
両
親
は
僕
の
た
め
に
、1
万
円
以
上

す
る
ス
パ
イ
ク
を
、僕
の
足
の
状
態
や
成
長
に

合
わ
せ
て
毎
年
買
っ
て
く
れ
ま
し
た
。そ
れ
が
と

て
も
申
し
訳
な
く
て
、せ
め
て
自
分
の
ス
パ
イ
ク

だ
け
は
他
の
誰
よ
り
も
綺
麗
に
履
こ
う
と
中
学

生
の
と
き
に
決
め
、毎
日
磨
い
て
は
手
入
れ
を

怠
り
ま
せ
ん
で
し
た
。す
る
と
部
活
の
仲
間
や

先
輩
か
ら
こ
う
言
わ
れ
る
の
で
す
。「
オ
レ
の
も

磨
い
て
よ
」。僕
も
嬉
し
く
な
っ
て「
キ
ャ
ッ
チ
ャ

ー
だ
か
ら
も
っ
と
耐
久
性
の
あ
る
ス
パ
イ
ク
に

し
た
ら
」「
君
は
足
が
速
い
か
ら
軽
量
タ
イ
プ

が
お
す
す
め
」と
言
っ
た
具
合
に
、各
選
手
の
足

型
や
ポ
ジ
シ
ョ
ン・ス
タ
イ
ル
を
見
て
、靴
選
び

と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る
こ
と
が
大
好
き
に
な

り
、い
つ
し
か
野
球
用
品
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し

よ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。と
こ

ろ
が
ど
こ
も
採
用
は
大
卒
者
の
み
。卒
業
を
間

近
に
控
え
た
高
3
の
終
わ
り
頃
に
な
っ
て
、担

任
の
先
生
に
泣
き
つ
く
よ
う
に
相
談
す
る
と

「
日
本
福
祉
大
学
な
ら
指
定
校
推
薦
で一枠
だ

け
残
っ
て
い
る
」と
教
え
て
い
た
だ
き
、面
接
官

に
は
思
い
の
丈
を
ぶ
つ
け
、筆
記
試
験
も
ど
う
に

か
ク
リ
ア
し
、合
格
通
知
と
と
も
に
１８
歳
の
春
、

北
海
道
を
旅
立
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
し

て
い
つ
か
再
び
、新
庄
さ
ん
の
よ
う
に
北
海
道
に

帰
っ
て
く
る
こ
と
を
自
分
に
約
束
し
て
。

名
古
屋
で
路
上
靴
磨
き
職
人
へ

　

大
学
は
愛
知
県
の
端
の
端
、知
多
半
島
の
先

に
あ
り
ま
し
た
。運
良
く
、あ
る
野
球
用
品
メ

ー
カ
ー
さ
ん
か
ら「
君
に
そ
ん
な
に
熱
意
が
あ

る
な
ら
引
っ
張
る
よ
。但
し
、う
ち
の
商
品
を
扱

っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
店
で
４
年
間
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
知
識
を
深
め
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
た
も
の

の
、大
学
周
辺
は
ス
ポ
ー
ツ
店
ど
こ
ろ
か
、そ
も

そ
も
バ
イ
ト
先
が
簡
単
に
見
つ
け
ら
れ
な
い
環

境
だ
っ
た
の
で
す
。そ
れ
で
や
む
な
く
メ
ー
カ
ー

さ
ん
か
ら
の
お
誘
い
を
断
念
し
、代
わ
り
に
探

し
当
て
た
バ
イ
ト
先
がSH

O
E

・PLA
ZA

さ
ん

と
い
う
靴
専
門
の
量
販
店
で
し
た
。そ
こ
か
ら

ど
っ
ぷ
り
と
靴
の
世
界
に
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
、業

界
１・２
位
を
争
う
A
B
C
マ
ー
ト
さ
ん
も
秘

か
に
掛
け
持
ち
し
、ア
ル
バ
イ
ト
に
精
を
出
し
ま

し
た
。

　
そ
れ
で
も
も
っ
と
世
界
中
の
靴
が
見
た
く
な

り
、知
り
た
く
な
っ
て
く
る
の
で
す
。さ
ら
に
、お

客
さ
ま
と
ダ
イ
レ
ク
ト
に
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
感

動
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
仕
事
っ
て
、靴
の
世
界
に

は
な
い
の
だ
ろ
う
か
と
、ス
マ
ホ
で「
靴 

職
業
」

と
検
索
す
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。そ
ん
な
あ

る
日
、
何
を
間
違
っ
た
の
か「
靴
磨
き 

職
業
」

と
検
索
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。ト
ッ
プ
に
上
が

っ
て
き
た
の
が『
路
上
靴
磨
き
職
人
』で
し
た
。

　

東
京
や
大
阪
で
は
路
上
で
颯
爽
と
靴
磨
き

を
し
て
い
て
、都
心
に
自
分
の
お
店
を
構
え
て
い

る
人
も
い
る
こ
と
を
知
り
、コ
レ
だ
！
と
閃
き
ま

し
た
。名
古
屋
も
３
大
都
市
な
の
だ
か
ら
路
上

の
靴
磨
き
職
人
が
い
る
だ
ろ
う
と
探
し
歩
い
た

の
で
す
が
、予
想
に
反
し
一
人
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
こ
で
名
古
屋
駅
周
辺
を
歩
い
て
い
る
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ン
の
足
元
を
観
察
し
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。す
る
と
、綺
麗
な
靴
を
履
い
て
い
る

人
が
少
な
く
て
驚
き
ま
し
た
。皆
さ
ん
せ
わ
し

な
く
ど
こ
か
疲
れ
切
っ
て
歩
い
て
い
る
よ
う
に

見
え
、逆
に「
コ
レ
は
い
け
る
。チ
ャ
ン
ス
だ
！
」

と
思
い
、２
年
間
の
靴
屋
さ
ん
の
バ
イ
ト
を
辞

め
、忘
れ
も
し
な
い
ハ
タ
チ
に
な
っ
た
２
０
１
３

年
１２
月
１３
日
、真
冬
の
名
古
屋
駅
前
の
ス
ト
リ

ー
ト
に
出
て
、路
上
靴
磨
き
を
始
め
た
の
で
す
。

自
作
の
段
ボ
ー
ル
パ
ネ
ル
に
は「ST

R
E
E
T

靴
磨
き
／
お
代
は
お
気
持
ち
で
」と
書
い
て
。

　

初
め
て
の
お
客
さ
ま
は
４０
代
の
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
で
し
た
。僕
は
精一杯
の
気
持
ち
を
込
め
、２０

分
ほ
ど
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
ど
う
に
か
や
り

遂
げ
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
靴
が
全
然
綺
麗
に
な

っ
て
い
な
い
の
で
す
。そ
れ
で
も
お
客
さ
ま
は

『
あ
り
が
と
う
。兄
ち
ゃ
ん
珈
琲
で
も
飲
ん
で
頑

張
っ
て
』と
い
う
言
葉
と
１
２
０
円
出
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。そ
の
１
２
０
円
が
、そ
れ
は
そ
れ
は

重
く
て
。そ
し
て
気
づ
く
の
で
す
。「
お
金
を
も

ら
っ
た
以
上
は
プ
ロ
だ
。や
る
か
ら
に
は
お
代
を

戴
け
る
本
物
の
靴
磨
き
職
人
に
な
ろ
う
」。

　

す
ぐ
に
名
古
屋
駅
前
に
あ
る
店
舗
型
の
靴

磨
き
靴
修
理
屋
さ
ん
へ
行
き「
お
金
は
要
り
ま

せ
ん
の
で
手
伝
わ
せ
て
く
だ
さ
い
」と
門
戸
を

叩
き
、技
術
を
覚
え
な
が
ら
、卒
業
す
る
ま
で

毎
日
、大
学
の
講
義
を
終
え
て
か
ら
電
車
で
１

時
間
か
け
、名
古
屋
駅
ま
で
行
き
、路
上
で
靴

磨
き
を
行
う
こ
と
を
日
課
と
し
て
き
ま
し
た
。

G
A

K
U

PLU
S

開
業

　

夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
暇
に
は
青
春
１８
き
っ

ぷ
な
ど
を
利
用
し
、全
国
主
要
都
市
へ
靴
磨
き

修
行
の
た
め
行

脚
に
出
ま
し
た
。

や
が
て
札
幌
・

仙
台
・
東
京
・

京
都
・
大
阪
・

神
戸
・
福
岡
な

ど
で
も
僕
の
フ

ァ
ン
や
お
客
さ
ま
が
増
え
、大
学
卒
業
後
は
就

職
せ
ず
に
、起
業
す
る
た
め
に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
投
資
を
募
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。す

る
と
各
地
で
出
会
っ
た
お
客
さ
ま
が
次
々
と

S
N
S
で
情
報
を
拡
散
し
て
く
れ
て
、瞬
く
間

に
３
０
０
万
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。そ
れ
を
元

手
に
名
古
屋
駅
近
く
の
ス
ー
ツ
屋
さ
ん
に
間
借

り
し
、一
坪
の
店
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
い
つ
の
ま
に
か
靴
磨
き
に
加
え
て
、お
客
さ
ま

か
ら
修
理
や
オ
ー
ダ
ー
シ
ュ
ー
ズ
の
お
仕
事
も

依
頼
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。２
年

後
に
は
移
転
し
、同
駅
付
近
で
６
坪
ほ
ど
の
店

舗
へ
と
成
長
し
、第
１
回
日
本
靴
磨
き
選
手
権

大
会
に
最
年
少
で
出
場
し
審
査
員
特
別
賞
を

受
賞
し
た
り
、話
題
性
も
あ
り
毎
月
の
よ
う
に

T
V・雑
誌
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
が
押
し
寄
せ
、当

時
の『G

A
K
U
PLU

S

』の
知
名
度
・
人
気
度

は
全
国
区
と
な
り
、職
人
も
数
名
雇
用
し
、す

べ
て
が
順
調
で
あ
る
か
の
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

妻
の一言
で
北
海
道
に
帰
る
決
意
を

　
そ
ん
な
矢
先
、コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
、遂
に
は
廃

業
の
危
機
に
立
た
さ
れ
ま
し
た
が
、日
本
最
古

の
靴
修
理
店
で
あ
る
企
業
さ
ん
と
大
手
企
業

さ
ん
か
ら「
我
久
さ
ん
に
事
業
を
任
せ
た
い
」

と
い
う
お
話
を
い
た
だ
き
、短
期
間
で
し
た
が

運
営
に
携
わ
る
機
会
を
得
ま
し
た
。

　
し
か
し
、自
分
よ
り
遥
か
に
歳
上
の
凄
腕
職

人
集
団
を
束
ね
る
に
は
力
量
不
足
で
、悩
ん
で

い
る
う
ち
に
体
も
メ
ン
タ
ル
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
壊
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
頃
、妻
の
第
二
子
妊
娠

も
判
明
し
、不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
っ

て
い
た
時
で
し
た
。妻
が
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　
「
そ
こ
ま
で
し
て
働
か
な
く
て
い
い
よ
。一
度

休
ん
で
ま
た
ゼ
ロ
か
ら
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」と
。

妻
の
言
葉
は
、北
海
道
で
の
再
出
発
を
決
意
さ

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

A
SH

ID
O

 H
O

K
K

A
ID

O

が

雪
国
の
足
元
に
革
命
を
起
こ
す

　

気
が
つ
け
ば
僕
は
、本
州
で
の
生
活
の
中
で
、

か
つ
て
抱
い
て
い
た
夢
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま

し
た
。自
分
に
し
か
で
き
な
い
唯
一
無
二
の
仕

事
と
は
？
北
海
道
に
貢
献
す
る
事
業
は
？
道

民
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
感
動
さ
せ
た
い
と
い
う
夢

は
ど
こ
へ
行
っ
た
の
か
？
そ
ん
な
や
る
せ
な
い
思

い
を
抱
え
３
年
前
の
冬
に
、10
年
振
り
に
北
海

道
へ
戻
っ
た
こ
と
で
、暗
闇
の
中
に一
筋
の
光
を

見
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
言
う
と
、誰
も

革
靴
を
履
い
て
い
な
い
の
で
す
。み
ん
な
温
か
い

ボ
ア
シ
ュ
ー
ズ
の
よ
う
な
防
寒
靴
を
履
い
て
い

ま
す
。思
わ
ず「
こ
れ
じ
ゃ
あ
靴
磨
き
は
難
し

い
…
」と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
中
、行
き
交
う

人
々
の
冬
靴
を
見
な
が
ら
、自
分
に
課
せ
ら
れ

た
、や
る
べ
き
使
命
を
発
見
す
る
の
で
し
た
。

　

社
名
は「
北
海
道
の〝
足
〞元
か
ら
世
界
を
支

え
る〝
道
〞を
創
る
」＝「
足
道
北
海
道
」と
命

名
し
、目
指
し
た
道
に
進
む
た
め
の
挑
戦
が
始

ま
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
迎
え
た
初
め
て
の
夏
、

客
足
は
ま
ば
ら
で
静
か
に
過
ぎ
ゆ
き
ま
し
た
。

し
か
し
秋
を
迎
え
る
と
、急
に
冬
靴
の
相
談
が

増
え
ま
し
た
。そ
し
て
初
雪
初
日
、

「
滑
ら
な
い
冬
の
靴
底
は
な
い
で
す

か
？
」と
の
問
い
合
せ
が
殺
到
し
、

僕
の
予
想
が
的
中
し
た
の
で
す
。

　

多
く
の
北
海
道
民
が
、『
既
存
の

冬
底=

ソ
ー
ル
に
満
足
で
き
て
い
な

い
』と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
解
決
す
る
の
が
役
割
で
あ

り
、道
民
に
特
化
し
た
ソ
ー
ル
を
提

案
し
、一
人
ひ
と
り
の

靴
に
合
わ
せ

て
カ
ス
タ
マ

イ
ズ
す
る
こ

と
が
僕
の
仕

事
な
ん
だ
と

確
信
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
現
在
、本
気
で
雪

国
の
足
元
に
革
命
を
起
こ
す
べ
く
、世
界
中
か

ら
、そ
し
て
国
内
の
資
材
屋
さ
ん・ゴ
ム
製
造
会

社
さ
ん
か
ら
寒
冷
地
仕
様
の
滑
り
に
く
い
ソ
ー

ル
を
２
０
０
種
以
上
仕
入
れ
、北
海
道
史
上
最

強
性
能
を
持
っ
た
ソ
ー
ル
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
、ま
だ
世
界
の
ど
こ
に
も
な
い
凍
結

し
た
氷
の
上
で
も
滑
り
に
く
い〝
オ
リ
ジ
ナ
ル

ソ
ー
ル
〞を
開
発
中
で
す
。

ASHIDO HOKKAIDO
合同会社 足道北海道
札幌市中央区大通西15丁目3-12 大通西ビル1F
営業時間  平日11:00-19:00
　　　　  土曜10:00-18:00
定 休 日  日曜・月曜
　011-600-1324

ZOOM UP KITA

札幌市

23

1993年生まれ  十勝・帯広市出身
日本福祉大学 経済学部卒業
2013年　名古屋駅前にて路上靴磨き店開始
2014年　日本全国の駅前で武者修行
2015年　クラウドファンディングを利用し
　　　　  在学中に靴磨き・靴修理専門店
　　　　  GAKU PLUS開業
2016年　NHKドキュメンタリー番組出演
2017年　第1回日本靴磨き選手権大会に
　　　　  最年少出場 審査員特別賞受賞
2018年　靴磨きスタートブック監修
2020年　1927年創業の
　　　　  日本最古の靴修理店運営に携わる
2021年　地元北海道にUターン
　　　　  札幌にASHIDO HOKKAIDO開店
2022年　丸井今井札幌本店、
　　　　  三越札幌店紳士靴売場に
　　　　  冬底カスタムサービス開始
2023年　稚内信用金庫 取引開始

A
SHID

O
 HO
KKA

ID
O

合
同
会
社

足
道
北
海
道

代表社員

佐藤　我久さん（30）
GAKU

名古屋時代の
GAKU PLUSの
ショッププレート

決断、行動、情熱、新庄さんの“赤”をテーマカラーにしている我久さん。
現在でも赤のベスト・ネクタイ・エプロンで日々仕事をしています。

①オーダーシューズのサンプルコーナー。
②オープンなガラス張りの靴修理スペース。
③寒冷地向きに選りすぐったソールがずらり。
④人気の高いVibramのソールが山積みに。
　マイナス20℃の極寒でも硬くなりません。

① ② ③ ④

⑤開発中のオリジナルソール。フラットなので滑らないかと心配さ
れそうですが、オレンジ色のアイスチップがガリッと氷を捉えます。
近い将来、これが道民スタイルになるかも。⑥⑦北海道初上陸、
VibramのARCTICGRIPをカスタマイズした例。⑧素晴らしいイン
テリアデザインとディスプレイ。店内施工は家族総出でDIYしました。

ASHIDO HOKKAIDOでは、協力店として丸井今井札幌本店、札幌三越、秀岳荘など道民に根ざした店舗でも冬底取付サービスを提供しています。 冬底ソールの交換カスタム、靴磨き、革靴・ブーツの修理、オーダーシューズの料金・日数などの目安はホームページでご確認ください。

家族、友人、そして自分を「もしも」
の危険から守るためにも、冬底は高
い氷上性能で選んでほしい。それ
がASHIDO HOKKAIDOの願い。

⑤

⑥

⑦ ⑧

路上靴磨きを始めた日

名古屋駅前で路上靴磨きを
していた頃

大学時代、路上靴磨きの武者修
行で訪れた札幌駅前にて



息
苦
し
さ
を
な
く
し
、誰
も
が
気
持
ち
良
く

呼
吸
で
き
る
社
会
を
目
指
し
た
い。

看
護
師
か
ら
福
祉
事
業
に
参
入

　
私
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
子
ど
も

を
一
人
育
て
て
い
ま
し
た
。
無
資
格
・
未

経
験
で
は
就
け
る
職
業
や
収
入
は
限
ら
れ
、

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
や
生
活
の
余
裕
も

持
て
ず
に
悶
々
と
過
ご
し
て
い
た
時
期
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
何
か
の
資
格
を
得
よ

う
と
一
念
発
起
し
看
護
学
校
で
学
び
、
看

護
師
と
し
て
病
院
に
勤
務
し
ま
し
た
。

　
現
在
で
も
看
護
師
の
世
界
は
女
性
が
中

心
の
職
場
で
あ
る
た
め
、
女
性
の
育
児
・

子
育
て
に
は
理
解
が
あ
る
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
実
際
に
待
っ
て
い
た
の
は
夜

勤
、
土
日
の
勤
務
、
時
間
外
で
の
研
修
な

ど
で
、
ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と
と
育
児
の
両

立
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
女
性
中
心
の
独
特
な
環
境
で

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
を
守
ろ
う
と
主
張

が
強
過
ぎ
た
り
、
年
長
者
が
や
や
も
す
る

と
独
裁
的
に
な
っ
た
り
し
意
見
が
ま
と
ま

ら
ず
、
結
果
的
に
業
務
改
善
を
目
指
し
て

い
る
に
も
関
わ
ら
ず
逆
に
悪
化
し
て
し
ま

う
な
ど
、
次
第
に
息
苦
し
さ
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
確
か
に
資
格
を
有
し
専
門
職
を
得
た
こ

と
で
、
金
銭
的
に
は
余
裕
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
相
変
わ
ら
ず
子
ど
も
と
接
す
る

時
間
は
な
く
、
こ
の
ま
ま
こ
の
生
活
を
続

け
る
こ
と
に
疑
問
が
沸
い
て
き
た
の
で
す
。

　
そ
こ
で
「
何
か
次
の
ス
テ
ッ
プ
を
考
え

な
け
れ
ば
」
「
看
護
師
の
資
格
を
活
か
せ

る
他
の
仕
事
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
な
ど
と

模
索
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
た
ま
た
ま
福
祉

事
業
に
携
わ
る
人
と
出
会
い
、
経
営
を
学

ぶ
機
会
を
得
ま
し
た
。

　
当
初
は
す
ぐ
に
独
立
・
起
業
を
考
え
て

い
た
の
で
す
が
、
飛
び
込
ん
だ
「
障
が
い

者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」
の
仕
事
は
、
想
像

以
上
に
過
酷
で
、
環
境
も
劣
悪
な
も
の
で

し
た
。
そ
の
頃
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
当
日
欠
勤
や
急
な

退
職
も
頻
繁
に
起
こ
り
、
現
場
は
常
に
人

員
不
足
。
朝
か
ら
晩
ま
で
最
小
人
数
で
の

労
働
が
続
き
、
施
設
や
介
護
に
関
す
る
専

門
知
識
や
法
規
、
ス
キ
ル
も
独
学
で
身
に

つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
も
教
え
て
く
れ
る
相

手
も
い
な
い
ま
ま
、
た
だ
目
の
前
の
利
用

者
さ
ん
の
身
の
回
り
の
お
世
話
を
こ
な
す

日
々
で
、
繋
ぎ
と
め
ら
れ
て
い
る
現
状
で

し
た
。

　
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
の
自
棄
や
混
乱
を
敏

感
に
察
知
し
た
利
用
者
さ
ん
は
心
身
と
も

に
不
安
定
な
状
態
に
陥
り
、
最
悪
の
場
合
、

自
傷
行
為
や
他
害
行
為
に
及
ぶ
こ
と
も
あ

り
、
働
く
側
に
も
大
き
な
リ
ス
ク
が
生
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
経
営
を
学
ぶ
た
め
に
関

わ
っ
た
以
上
、
こ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

業
務
改
善
を
担
い
、
事
業
を
立
て
直
す
べ

く
私
自
身
も
３
６
５
日
２４
時
間
体
制
で
２

年
間
過
酷
な
状
況
に
身
を
投
じ
ま
し
た
。

　
し
か
し
そ
ん
な
状
況
で
は
、
子
育
て
す

る
時
間
が
あ
る
は
ず
も
な
く
、
令
和
２
年

に
と
に
か
く
起
業
し
よ
う
と
思
い
、
株
式

会
社er

を
設
立
し
ま
し
た
が
、
実
体
も
な

い
ま
ま
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
奮
闘
す
る

日
々
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
幸
い
に
も
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
改
革
が

進
み
、
良
い
方
向
へ
向
か
い
は
じ
め
る
と
、

人
材
確
保
や
環
境
も
落
ち
着
き
、
利
用
者

さ
ん
の
自
傷
他
害
行
為
も
な
く
な
り
、
地

域
か
ら
の
信
頼
も
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
「
乳
幼
児
や
児
童
向
け
の
事

業
所
が
不
足
し
て
い
る
か
ら
参
入
し
て
も

ら
え
な
い
か
」
と
い
う
要
望
が
あ
り
、
運

良
く
好
条
件
の
物
件
や
人
材
が
見
つ
か
り
、

導
か
れ
る
よ
う
に
、
令
和
４
年
１０
月
に
自

社
事
業
と
し
て
初
め
て
『
個
育
て
サ
ポ
ー

ト
し
ろ
く
ま
』（
一
般
型
児
童
発
達
支
援
・
放

課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
／
医
療
的
ケ
ア
児
対
応
）
を
厚

別
区
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
猛
威
を
振
る
っ
て
い
た
コ
ロ

ナ
が
下
火
に
な
っ
て
い
く
中
で
、
こ
れ
ま

で
外
出
で
き
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
利
用
者
さ
ん
を
は
じ
め
、
地
域
の
方
か

ら
「
大
人
向
け
の
日
中
預
か
り
が
で
き
る

場
所
を
提
供
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
望

が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
当
初
は
入
浴
な
ど
家

庭
で
の
負
担
軽
減
を
図
る
生
活
介
護
事
業

所
の
設
置
を
考
え
ま
し
た
が
、
今
後
の
情

勢
や
需
要
か
ら
判
断
し
、
就
労
継
続
支
援

B
型
事
業
所
『
し
ろ
く
じ
ら
』
を
令
和
５

年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
。
続
い
て
７
月
に
は

当
初
か
ら
関
わ
り
の
あ
っ
た
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
も
当
社
が
引
き
継
ぐ
こ
と
と
な
り
、

事
業
所
名
も
新
た
に
『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

aria

』
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
と
こ
ろ
で

す
。

　
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
実
績
を
積
み
上
げ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
私
の

願
い
は
、
当
社
に
関
わ
る
全
て
の
人
に

〝
良
か
っ
た
〞
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

会
社
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

社
名
に
込
め
ら
れ
た
企
業
理
念

　
写
真
撮
影
す
る
人
はPhotographer

。

ダ
ン
ス
を
踊
る
人
はD

ancer

。
管
理
す

る
人
はM

anager

な
ど
、
英
単
語
の
語
尾

に
「
〜er

」
が
つ
く
の
は
、
専
門
職
や
何

か
に
特
化
し
て
「
〜
す
る
人
」
を
指
し
ま

す
。
株
式
会
社er

で
仕
事
を
す
る
全
て
の

人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
個
性
や
専
門

性
を
活
か
し
た
「
〜er

」
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
当
社
で
は

社
名
に
因
ん
だ
４
つ
の
企
業
理
念
を
設
け

て
い
ま
す
。

１
．
理
想
と
す
る
経
営
理
念
は
「
呼
吸
が

で
き
る
社
会
を
つ
く
る
」
こ
と
。

２
．
自
分
に
し
か
で
き
な
い
何
か
を
見
つ

け
、
〜
す
る
人
に
な
ろ
う
（
〜er

）
。

３
．
助
け
合
い
を
空
気
（air

）
を
吸
っ
て

吐
く
よ
う
に
自
然
な
も
の
に
し
よ
う
。

４
．
個
を
認
め
調
和
し
、
社
会
に
必
要
と

さ
れ
る
最
強
の
集
合
体
を
目
指
そ
う
。

　
そ
れ
が
実
現
し
た
時
、
日
本
の
社
会
か

ら
「
息
苦
し
さ
」
が
消
え
、
障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
、
互
い
に
そ
の
人
ら
し

い
価
値
を
認
め
合
う
共
生
社
会
が
実
現
す

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
事
業
紹
介

　

児
童
発
達
支
援
は
障
が
い
の
あ
る
、
も
し
く
は

そ
の
心
配
が
あ
る
未
就
学
児
を
対
象
と
し
た
通
所

施
設
で
す
。
0
歳
か
ら
6
歳
ま
で
の
就
学
前
の
子

を
対
象
に
療
育
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

「
言
葉
の
遅
れ
が
あ
る
、
転
び
や
す
い
」「
集
団
生

活
が
苦
手
」「
車
い
す
や
バ
ギ
ー
に
乗
っ
た
重
度
の

子
も
対
応
を
し
て
ほ
し
い
」「
喘
息
や
て
ん
か
ん
に

不
安
が
あ
る
」
な
ど
、
子
育
て
の
〝
困
っ
た
〞〝
ど

う
し
よ
う
〞
を
地
域
や
ご
家
族
、
保
育
園
、
病
院

等
と
連
携
し
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当

施
設
は
一
般
型
で
す
が
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

医
療
的
ケ
ア
児
の
受
け
入
れ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
７
歳
か
ら
１８

歳
ま
で
の
就
学
中
の
方
を
対
象
に
療
育
支
援
を
行

う
事
業
で
す
。
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
必
要
と
な
る
学
習
支

援
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

両
サ
ー
ビ
ス
は
、
お
子
さ
ん
が
ど
ん
な
個
性
を

お
持
ち
な
の
か
、
何
に
対
し
て
困
っ
て
い
る
の
か
、

そ
し
て
ど
の
よ
う
な
生
き
苦
し
さ
を
感
じ
て
い
る

の
か
な
ど
、
お
預
か
り
す
る
中
で
見
つ
け
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
乳
幼
児
か
ら
児
童
、
成
人
へ

と
成
長
し
て
い
く
中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
未
来
を

考
え
た
療
育
を
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
サ
ポ

ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん

ご
家
族
が
抱
え
る
様
々
な
負
担
を
軽
減
す
る
家
族

支
援
も
最
重
要
視
し
て
い
ま
す
。
定
員
数
は
１０
名
。

　
雇
用
契
約
を
結
ば
な
く
て
も
働
く
こ
と
が
で
き

る
Ｂ
型
の
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
、
一
般
的

な
就
労
が
困
難
な
方
の
社
会
参
加
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
対
象
者
は
、
就
労
移
行
支
援
を
受
け

て
も
雇
用
に
至
ら
な
か
っ
た
方
や
障
が
い
者
認
定

を
受
け
５０
歳
に
達
し
て
い
る
か
、
1
級
の
障
が
い

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
な
ど
で
す
。
障
が

い
の
度
合
い
や
年
齢
、
体
力
、
指
向
な
ど
に
応
じ

て
、
新
聞
配
達
や
チ
ラ
シ
の
折
り
込
み
、
食
品
加

工
、
デ
ー
タ
入
力
な
ど
様
々
な
生
産
活
動
に
従
事

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
定
員
数
は
現
在
１０
名

で
す
が
、
ま
も
な
く
１５
名
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

主
に
ス
タ
ッ
フ
に
は
職
業
指
導
員
、
生
活
支
援

員
の
ほ
か
強
度
行
動
障
害
支
援
者
養
成
研
修
修
了

者
が
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
看
護
師
・
介
護
福
祉
士

の
い
る
安
心
サ
ポ
ー
ト
体
制
で
、
「
し
ろ
く
ま
」

「
し
ろ
く
じ
ら
」
共
に
送
迎
（
車
い
す
対
応
の
福

祉
車
両
）
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
日
常
生
活
の
支
援
を
受
け

な
が
ら
共
同
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
で

す
。
食
事
や
掃
除
、
入
浴
な
ど
必
要
な
サ
ポ
ー
ト

を
利
用
し
な
が
ら
、
地
域
社
会
の
中
で
共
に
暮
ら

し
自
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
条
件
は

主
に
身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い
者
、
発
達
障
が

い
者
、
難
病
患
者
さ
ん
に
該
当
す
る
方
で
、
１８
歳

か
ら
６５
歳
未
満
の
方
が
対
象
。

　

日
勤
５
名
・
夜
勤
８
名
体
制
の
優
秀
な
ス
タ
ッ

フ
（
世
話
人
・
生
活
支
援
員
・
看
護
職
員
等
）
が

利
用
者
さ
ん
の
共
同
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
現
在

１０
名
（
定
員
数
）
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
包
括
型
の
機
能
だ
け
で
は

な
く
、
日
中
活
動
サ
ー
ビ
ス
支
援
型
と
し
て
重
度

心
身
障
が
い
者
（
障
が
い
支
援
区
分
５
以
上
）
の

方
を
受
け
入
れ
て
い
る
こ
と
も
当
社
の
特
徴
の
一

つ
で
す
。
重
度
障
が
い
者
を
受
け
入
れ
る
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
は
札
幌
市
内
で
も
ま
だ
ま
だ
少
な
く
、

そ
の
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
て
い
ま
す
。

瀨戸口 曆さん

ZOOM UP KITA

札幌市

4

株
式
会
社e

r エ
ア
ー

▲スタッフの皆さんと利用者さんの個室
▼ariaのバスルームと建物の外観

※ＮＩＣＵ（新生児特定集中治療室）等に長期入院した後、引き続き人工呼吸器や胃ろう等を使用し、たんの吸引や経管栄養などの医療的ケアが日常的に必要な児童のこと。

個育てサポート しろくま／しろくじら
札幌市厚別区青葉町3丁目3-1 　011-600-6307
グループホーム ａｒｉａ（アーリア）
札幌市清田区清田7条1丁目7-7 　011-398-4585

就労継続支援B型事業所しろくじら

5

※②

札
幌
市
で
０
歳
児
か
ら
シ
ニ
ア
層
ま
で
対
応
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
む

せ　　と　ぐち　こよみ

埼玉県生まれ。２歳のときに
来道、恵庭市・札幌市育ち。
他県にて看護師の資格を取
得後、札幌市に戻り、病院に
勤務。退職後、清田区でグル
ープホームの運営に携わり、
令和２年に起業のため株式
会社erを設立。令和４年、厚
別区で一般型 児童発達支
援・放課後デイサービス「個
育てサポートしろくま」をオ
ープン。令和５年、同厚別に、
就労継続支援B型事業所「し
ろくじら」オープン。同年、清
田区のグループホームを承
継し、新たに「グループホー
ムaria」としてオープン。

ア
ー
リ
ア

個育てサポートしろくまでの児童発達支援

クリスマス会のパフェづくり
「個育てサポート しろくま」

建物の外観

株式会社er
代表取締役

エアー

一般
型 

児
童
発
達
支
援・放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

個
育
て
サ
ポ
ー
ト
し
ろ
く
ま

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所

し
ろ
く
じ
ら （
土
日
稼
働
型
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ムaria

※

ア
ー
リ
ア

チ
ー
ム
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■設立／昭和２７年（１９５２）■資本金／３，９００万円
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山崎 與吉さん
昭和６０年４月、旭川市生まれ。平成20年３月、一橋大学 商学部卒業。
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●
四
代
目 

山
崎 
與
吉
さ
ん
に
聞
く

い
つ
の
時
代
に
も
男
山
に
は

夢
が
あ
っ
た

　

今
の
と
こ
ろ
、代
〝々
與
吉
〞を
襲
名
し
て

い
ま
す
が
、五
代
目
が
ど
う
す
る
か
は
本
人

に
任
せ
て
い
ま
す
の
で
自
由
で
す
。

　

初
代
與
吉
が
新
潟
県
か
ら
北
海
道
に
移

り
住
ん
だ
の
は
明
治
１５
年
。札
幌
の
酒
造
店

に
奉
公
し
、杜
氏
さ
ん
か
ら
下
酒
造
り
を
学

ん
だ
の
ち
、同
20
年
に
独
立
。札
幌
で「
山
崎

酒
造
」を
創
業
し
た
の
が
、私
ど
も「
男
山
」

の
は
じ
ま
り
で
す
。

　

私
の
父
は
祖
父
の
死
去
に
伴
い
２７
か
２８

歳
の
若
さ
で
事
業
を
継
承
し
ま
し
た
が
、そ

の
時
代
の
家
督
相
続
は
家
父
長
制
で
し
た

か
ら
、家
長
と
い
う
立
場
で一族
の
面
倒
を
み

な
が
ら
、岩
手
県
か
ら
杜
氏
さ
ん
が
酒
造
り

の
た
め
に
連
れ
て
く
る
３０
人
４０
人
も
の
蔵
人

さ
ん
た
ち
の
食
住
の
お
世
話
も
し
て
い
ま
し

た
。当
時
は「
ね
ぇ
や
」と
呼
ば
れ
る
若
い
女

中
さ
ん
も
家
に
は
５
〜
６
人
い
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。豪
傑
な
人
で
し
た
が
、社
員
や
杜

氏
さ
ん
、蔵
人
さ
ん
含
め
て
、全
員
家
族
の

よ
う
に
大
事
に
す
る
人
で
し
た
。

　

あ
れ
は
私
が
大
学
３
年
の
と
き
で
し
た
。

父
に「
酒
蔵
な
ど
継
ぎ
た
く
な
い
！
」と
詰

め
寄
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。す
る
と
父
は

こ
う
言
う
の
で
し
た
。

　
「
当
社（
男
山
）は
、道
内
一
優
秀
な
人
材

を
抱
え
て
い
る
ん
だ
。そ
ん
な
立
派
な
人
た

ち
が
、み
な
お
前
を
待
っ
て
い
る
。そ
れ
を
忘

れ
る
な
。」

　
ま
さ
に
そ
の
言
葉
通

り
、男
山
は
人
を
大
事

に
す
る
会
社
で
す
。も

し
そ
う
で
な
け
れ
ば
大

事
に
お
酒
を
造
る
こ
と

な
ど
で
き
ま
せ
ん
。

　

現
在
の
日
本
で
は
、

冬
の
酒
造
り
に
限
ら
ず
、

一
年
中
お
酒
を
簡
単
に

造
れ
る
ほ
ど
研
究
や
技
術
革
新
、機
械
化
が

進
ん
で
い
る
た
め
、い
と
も
簡
単
な
操
作
で
、

少
人
数
で
お
酒
を
造
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
も
若
い
頃
に
ハ
ワ
イ
の
ホ
ノ
ル
ル
酒
造
に

出
向
し
、合
理
化
を
目
撃
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、男
山
は
今
も
冬
だ
け
の
酒
造
り
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。正
社
員
と
２０
人
ほ
ど

の
季
節
職
人（
蔵
人
）さ
ん
ら
と
一
緒
に
、手

間
ひ
ま
か
け
て
酒
造
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

か
つ
て
は
遠
く
岩
手
か
ら
迎
え
て
き
た
杜
氏

さ
ん
が「
ご
主
人
、今
季
の
造
り
は
全
て
終

わ
り
ま
し
た
。全
て
こ
の
帳
面
に
あ
る
通
り

で
す
」と
、ま
だ
雪
の
残
る
旭
川
を
去
っ
て
い

き
ま
し
た
が
、そ
の
杜
氏
の
役
割
を
担
っ
て

い
る
の
は
現
在
は
製
造
部
長
で
あ
り
、蔵
人

は
近
隣
市
町
村
の
農
家
さ
ん
ら
に
代
わ
り

ま
し
た
。こ
の
冬
も
馴
染
み
の
顔
ぶ
れ
が
蔵

人
と
し
て
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
元
気
に
や
っ
て

来
て『
今
年
も
よ
ろ
し
く
ね
！
』と
挨
拶
を

交
わ
し
、男
山
の
酒
造
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
蔵
に
関
わ
る
全
て
の
人
の
生
活

を
大
事
に
し
な
が
ら
、旭
川
、道
北
、全
道
、

全
国
、そ
し
て
海
外
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
酒
造
り
に
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

思
え
ば
男
山
は
い
つ
も
夢
を
追
い
か
け
て

い
ま
し
た
。夢
を
持
っ
て
札
幌
か
ら
旭
川
に

酒
蔵
を
移
し
、江
戸
時
代
か
ら
続
く
正
統

「
男
山
」を
継
ぎ
、市
の
中
心
部
６
条
通
７

丁
目
か
ら
永
山
に
移
転
し
て
き
ま
し
た
。こ

こ
へ
来
た
昭
和
４３
年
に
社
名
を「
男
山
株
式

会
社
」と
改
称
し
た
の
で
す
が
、そ
の
頃
の

永
山
は
森
と
砂
利
道
し
か
な
い
辺
鄙
な
場

所
で
し
た
。し
か
し
こ
こ
に
欧
州
の
ワ
イ
ナ

リ
ー
の
よ
う
な
緑
に
囲
ま
れ
た
酒
蔵
と
庭
園

を
築
い
た
結
果
、駐
車
場
に
は
今
で
は
ア
ジ

ア
を
中
心
と
す
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
観
光
客

を
乗
せ
た
バ
ス
が
停
ま
り
、多
い
年
で
年
間

２０
万
人
を
迎
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
社
の
お
客
さ
ま
は
地
元
旭
川
を
は
じ

め
道
北
一
円
、稚
内
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

地
域
で
す
。も
ち
ろ
ん
地
域
を
大
事
に
し
な

が
ら
も
、で
き
れ
ば
少
な
く
と
も
全
道
民
に

男
山
の
酒
を
知
っ
て
も
ら
う
に
は
、や
は
り

札
幌
進
出
が
欠
か
せ
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
、

一
時
は
本
社
機
能
を
移
そ
う
と
計
画
し
た

歴
史
が
あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
札
幌
で
は
、

道
産
酒
よ
り
も
本
州
の
大
手
メ
ー
カ
ー
の

清
酒
が
す
で
に
拡
販
さ
れ
、意
識
は
東
京
を

向
い
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で「
札
幌
が
ダ
メ
な

ら
東
京
が
あ
る
さ
」と
首
都
圏
へ
の
進
出
を

考
え
ま
し
た
が「
北
海
道
の
酒
？
米
も
美
味

し
く
な
い
の
に
」と
相
手
に
し
て
も
ら
え
ま

せ
ん
。し
か
し
へ
こ
た
れ
ず「
東
京
が
ダ
メ
な

ら
ア
メ
リ
カ
の
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
や
ロ
ス
、ロ
ン
ド

ン
、パ
リ
が
あ
る
さ
」と
海
外
進
出
を
目
指

し
、コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞
を
受
賞
し
、外
国
の

日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
でSA
K
E

の
代
名
詞
に

「O
TO
KO
YAM

A

」「M
ensM

ountain

」

と
呼
ば
れ
る
と
、酒
文
化
が
日
本
に
逆
輸
入

さ
れ
、東
京
、大
阪
、札
幌
と
全
国
で
広
く

愛
飲
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

世
界
を
夢
見
た
男
山
に
は
い
い
酒
を
造
っ

て
い
る
自
信
と
、正
統
男
山
を
名
乗
る
プ
ラ

イ
ド
が
あ
り
、そ
れ
は
今
も
生
き
て
い
ま
す
。

●
五
代
目 

山
崎 

五
良
さ
ん
に
聞
く

い
つ
ま
で
も
男
山
は
挑
戦
と

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い

　

江
戸
時
代
の
徳
川
将
軍
家
か
ら
御
膳
酒

の
指
定
を
受
け
、元
服
の
祝
儀
に
も
用
い
ら

れ
た「
木
綿
屋
男
山
」の
３
０
０
年
の
伝
統

を
商
標
と
と
も
に
継
承
し
て
い
ま
す
が
、北

海
道
で
も
そ
の
半
分
に
近
い
１
３
４
年
の
歴

史
を
有
す
る
、市
内
で
最
も
古
い
企
業
と
な

り
ま
し
た
。今
日
ま
で
存
続
し
て
こ
ら
れ
た

の
は
、た
だ
伝
統
や
歴
史
に
胡
座
を
か
く
こ

と
な
く
、常
に
未
来
を
見
据
え
た
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
思
考
を
持
っ
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
２５
年
に
旭
川
に
戻
り
男
山
に
入
社

し
ま
し
た
が
、こ
こ
５
〜
６
年
で
か
な
り
の

数
の
銘
柄
を
廃
止
し
、商
品
整
理
を
行
い
ま

し
た
。そ
の
中
に
は
古
く
か
ら
あ
る
名
酒
の

「
特
別
純
米
酒
哥
麿
乃
名
取
酒
」や
父
の

時
代
に
名
を
馳
せ
た
食
中
酒
の
傑
作「
特

別
純
米
酒
雪
し
ば
れ
」な
ど
も
含
ま
れ
ま

す
。重
要
な
こ
と
は
私
た
ち
が
造
り
た
い
お

酒
で
は
な
く
、消
費
者
が
求
め
て
い
る
お
酒

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
方
、甘
口
の「
復
古
酒
純
米
原
酒
」や
酸

味
の
強
い「
御
免
酒
」な
ど
、決
し
て
売
れ
筋

で
は
な
い
け
れ
ど
、男
山
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

確
か
な
個
性
を
持
っ
て
い
る
も
の
は
き
ち
ん

と
残
し
、時
代
に
合
っ
た
ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン

（
レ
ッ
テ
ル
）か
ど
う
か
も
吟
味
し
直
し
ま
す
。

　

昨
今
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
行
き
場
所
を
な

く
し
た
お
酒
に
も
う
一
度
命
を
吹
き
込
む
べ

く
愛
情
と
真
心
、そ
し
て
ち
ょっ
ぴ
り
遊
び

心
を
加
え
、過
去
に
囚
わ
れ
ず
に
挑
戦
し
た

結
果
、わ
け
あ
り
の
お
酒「
諸
事
情
」「
好
都

合
」で
、新
た
な
フ
ァ
ン
層
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

男
山
に
は
、無
料
試
飲（
有
料
も
あ
り
）が

で
き
る
直
売
所
と
日
本
酒
の
歴
史
を
紹
介

す
る「
男
山
酒
造
り
資
料
館
」を
持
つ
強
み

も
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
海
外
へ
売
り
込
む
際

の
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。入
館
料

が
無
料
な
こ
と
も
あ
り
、多
く
の
外
国
人
観

光
客
が
訪
れ
、試
飲
に
よ
っ
て
商
品
名
を
覚

え
て
も
ら
う
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
た
り
。こ

ち
ら
も
お
国
柄
や
国
毎
の
お
酒
の
好
み
が
分

か
り
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
こ
は
市
民
へ
の
感
謝
を
い
つ
ま
で

も
忘
れ
な
い
、初
心
に
帰
る
場
所
で
も
あ
り

ま
す
。直
売
所
に
は
家
族
で
来
ら
れ
る
場
合

も
多
く
、普
段
日
本
酒
を
飲
ま
な
い
息
子
さ

ん
に
父
親
が「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
お
前
も
飲

ん
で
ご
ら
ん
」と
薦
め「
あ
、美
味
し
い
」

「
そ
う
だ
ろ
う
」と
嬉
し
そ
う
に
や
り
と
り

を
し
て
い
る
光
景
を
見
る
た
び
に
酒
蔵
と
し

て
の
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。毎
年
２
月
に
行
わ

れ
る「
酒
蔵
開
放
」は
わ
ず
か一日
５
時
間
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、１
万
人
弱
の
人
が
集
ま

り
、子
ど
も
を
連
れ
た
ご
夫
婦
の
旦
那
さ
ん

が「
オ
レ
も
小
さ
な
頃
オ
ヤ
ジ
に
連
れ
て
こ

ら
れ
て
さ
」と
家
族
で
振
る
舞
い
酒
や
甘
酒

を
楽
し
そ
う
に
召
し
上
が
る
姿
を
見
る
と
、

男
山
が
親
か
ら
子
へ
、子
か
ら
孫
へ
引
き
継

が
れ
て
い
る
こ
と
に
、涙
が
溢
れ
そ
う
な
ほ

ど
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

男
山 

株
式
会
社

北
の
大
地
が
造
る
酒
に
は
、

夢
と
挑
戦
と
感
謝
の
気
持
ち
が
詰
め
ら
れ
て
い
る
。

旭
川
市

山
崎 

與
吉
さ
ん

山
崎 

五
良
さ
ん

67

北海道旭川の気候風土と大雪山の伏流水で醸す、銘酒「男山」。
昭和５２年、日本酒としては世界初となるモンドセレクション金賞
を受賞。以来４７年にわたり受賞を継続しており、国内外の酒類コ
ンクール・全国新酒鑑評会において数多くの金賞を受賞している。

誠実さが滲み出る、山崎 與吉さん（四代目）決断力とアイデアが光る、山崎 五良さん（五代目）

代
表
取
締
役
社
長
（
四
代
目
）

取
締
役
（
五
代
目
）

中央が初代 山崎 與吉 氏（大正末期）
旭川には１６社もの酒蔵があった

ＴＶアニメ『リコリス・リコイル』に登場した日本酒『北海道 泥酔』を再現

工場はガラス張りで、冬期は蔵人が行う酒造りを見学することができる

お宝満載の男山酒造り資料館

コイン式の無料試飲コーナー料理を引き立てる普通酒（男山上撰）

旭川市６条通７丁目の旧山崎酒造

永山へ移転する前までの工場群

HP

STVラジオ
北海道100年物語
～男山 山崎與吉～歴史に関する参考資料：旭川市、旭川酒飯協同組合

北の「灘」旭川  戦前・戦後の鉄筋蔵 高砂酒造と男山株式会社（醸界通信社）

三
代
目

二
代
目

現在でも男山の売上シェアの２０％弱は、アメリカなど海外輸出によるものです。

従来の既成概念にと
らわれずに失敗を恐
れず新しいことにチ
ャレンジする五代目。
お寿司専用酒「つま
みつつ」や精米歩合
80%のお酒、仕込み
水で造ったクラフトビ
ールなども手掛けて
いる。

よ
き
ち

ご
ろ
う



■上川郡東川町西２
■0166-82-3887
■火・水・金／7：30～9：00
　木・土・日／7：30～14：00
■月曜日、不定休（イベント出店時）
■5台
　夏期は駐車場横のテラス利用可

※表示価格は消費税込み

玄米おむすび ちゃみせ
店主 千葉  紘子さん

〈食育アドバイザー・雑穀マイスター〉

おしゃれで清潔感ただよう店内と外観。おむすびは道の駅「道草館」、旭川駅前の「東川ミーツ」でも販売中。

大
雪
山
旭
岳
の
伏
流
水
で
炊
き
上
げ
た

〝
ゆ
め
ぴ
り
か
〞の
愛
情
お
む
す
び

東
川
町「
玄
米
お
む
す
び 

ち
ゃ
み
せ 

」

P

東川町は、北海道で唯一、全国的にも珍しい上水道のない町。
人々の生活用水には大雪山連峰の主峰「旭岳」の伏流水（天然のミネラルウォーター）が用いられています。
また、北海道有数の米どころとしても知られ、北海道神宮にお供えする神饌田（しんせんでん）にも指定されています。
そんな東川で育てられた“ゆめぴりか”を、同じ旭岳の伏流水で炊き上げた「玄米おむすび ちゃみせ」のおむすびは、
どれもこれもとても美味しく、一粒ひと粒がふっくらと柔らかく、頬張り、噛みしめるたびに、ジワジワと幸せ感が広がります。
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身
体
に
い
い
玄
米
の
美
味
し
さ
を

　
「
２
０
１
４
年
に
、
東
川
市
街
地

か
ら
少
し
離
れ
た
郊
外
の
こ
の
場
所

で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
東
川
の
い

い
と
こ
ろ
は
、
何
と
言
っ
て
も
ま
ず

水
が
美
味
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ

と
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。

店
の
前
に
は
水
田
が
広
が
り
、
向
こ

う
に
は
旭
岳
が
聳
え
て
い
る
の
で
す

が
、
真
っ
暗
な
う
ち
か
ら
仕
込
み
を

は
じ
め
て
い
る
と
、
目
の
前
か
ら
ど

ん
ど
ん
空
が
明
る
く
な
り
、
旭
岳
の

美
し
い
朝
日
が
見
え
る
の
で
す
。
そ

れ
だ
け
で
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
最
高
の

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
お
む
す
び
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

は
、
私
の
叔
母
が
と
て
も
健
康
を
気

に
す
る
人
な
の
で
、
身
体
に
い
い
も

の
で
、
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
は

と
考
え
た
ら
、
玄
米
お
む
す
び
に
行

き
着
き
ま
し
た
。
お
に
ぎ
り
で
は
な

く
、
お
む
す
び
と
し
た
の
は
、
自
分

の
気
持
ち
も
結
ん
で
お
客
さ
ま
に
お

渡
し
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。」

営
業
時
間
は
朝
７
時
半
か
ら

　
「
お
水
も
お
米
の
〝
ゆ
め
ぴ
り
か
〞

も
東
川
産
で
す
が
、
具
材
や
卵
な
ど

も
な
る
べ
く
地
元
産
を
使
用
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
自
家
製
の
塩
麹

も
東
川
の
麹
屋
さ
ん
の
も
の
か
ら
手

づ
く
り
し
て
い
ま
す
。
海
苔
は
兵
庫

県
産
。お
塩
は
北
海
道
の〝
宗
谷
の
塩
〞

と
沖
縄
の〝
海
の
精
〞
の
２
種
類
を
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
地
域
の
皆
さ
ま
か

ら
観
光
客
の
方
、
旭
岳
の
登
山
客
な

ど
多
く
の
お
客
さ
ま
に
恵
ま
れ
て
い

ま
す
。
ど
な
た
も
出
勤
前
、
出
発
前

に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
く
こ
と
が
多

い
た
め
、
朝
７
時
半
か
ら
営
業
し
て

い
ま
す
。
種
類
は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
梅

系
、
紅
鮭
を
は
じ
め
山
わ
さ
び
醤
油
、

た
ら
こ
バ
タ
ー
、
肉
み
そ
な
ど
平
日

は
１５
種
類
前
後
。
土
日
は
揚
げ
半
熟

た
ま
ご
な
ど
少
し
種
類
が
増
え
ま
す
。

価
格
は
一
つ
２
２
０
円

〜
３
２
０
円
で
、
玄
米

が
中
心
で
す
が
、
白
米

だ
け
の
お
む
す
び
も
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。
」

どれも美味しくて、身体に優しい
ホッとする味わい、ほどよい塩加減の 黒米くろ豆￥220
仄かにピーナッツ風味が香る 玄米焼ネギみそ￥220
チーズと鰹節が好相性、胡桃入り 玄米焼チーズ￥240
とろける半熟卵、土日限定の 揚げ半熟たまご￥320

旭岳温泉→

←旭川

玄米おむすび
ちゃみせ

東川町役場

道の駅ひがしかわ
道草館

↑
三
千
櫻
酒
造

↓東神楽

レインボー公園

1160

冷凍可能なものもあります（目安２～３週間）

そ
び

ほの
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45
年
の
実
績
を
誇
る
教
室

　

橋
本
ダ
ン
ス
教
室
の
代
表
、
橋
本

真
理
子
さ
ん
に
聞
く
と
、
現
在
地
に

移
転
し
た
の
は
ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
禍

が
始
ま
っ
た
頃
で
、
そ
れ
以
前
は
４

条
11
丁
目
マ
キ
タ
ビ
ル
3
F
で
41
年

間
、
社
交
ダ
ン
ス
を
指
導
し
て
き
た

と
の
こ
と
。

　
「
生
ま
れ
は
赤
平
市
で
す
が
、
社
交

ダ
ン
ス
を
覚
え
た
の
は
滝
川
市
に
住

ん
で
い
た
22
歳
の

時
。
当
時
は
滝
川

に
も
５
つ
の
ダ
ン

ス
ホ
ー
ル
が
あ
っ

た
ほ
ど
、
ど
こ
の

街
で
も
盛
ん
で
し

た
。
」
↑

そ
も
そ
も
社
交
ダ
ン
ス
っ
て
？

　

ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
、
ボ
ー
ル
ル
ー

ム
ダ
ン
ス
（ball-room

＝
舞
踏
室)

と
も
呼
ば
れ
て
い
る
社
交
ダ
ン
ス
。

　

日
本
で
は
鹿
鳴
館
に
お
い
て
外
交

政
策
上
、
交
渉
な
ど
を
行
う
際
、
社

交
ダ
ン
ス
を
要
す
る
上
流
階
級
が
欧

米
に
倣
い
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
ワ
ル
ツ
な

ど
の
ダ
ン
ス
ス
タ
イ
ル
を
輸
入
し
た

の
が
始
ま
り
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
ま

で
欧
米
で
は
一
つ
の
教
養
で
あ
っ
た

社
交
ダ
ン
ス
が
日
本
全
国
に
広
が
り
、

一
般
の
人
々
に
も
文
化
と
し
て
浸
透

し
た
の
は
大
平
洋
戦
争
後
の
こ
と
で
、

北
海
道
の
ど
こ
の
街
角
に
も
ダ
ン
ス

ホ
ー
ル
が
誕
生
し
、
隆
盛
を
極

め
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
↓

　

国
道
40
号
、
旭
川
常
盤
ロ
ー
タ
リ
ー

を
抜
け
、
旭
橋
経
由
で
道
道
旭
町
通

線
へ
直
進
す
る
と
、
右
手
に
『
も
ち

処
一
久
大
福
堂
』
本
店
が
あ
り
、『
は

ま
寿
司
』
を
過
ぎ
る
と
、
や
が
て
マ
ン

シ
ョ
ン
を
兼
ね
た
複
合
ビ
ル
が
見
え
て

き
ま
す
。
そ
の
ビ
ル
の
１
階
に
は
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
調
剤
薬
局
が
入
居
し
て
い
て
、

さ
ら
に
奥
ま
で
進
む
と
、
外
か
ら
も
広

い
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

ガ
ラ
ス
ド
ア
に
は
『
橋
本
ダ
ン
ス
教

室
』
と
書
か
れ
、
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
人

影
が
見
え
ま
す
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
ダ

ン
ス
教
室
が
あ
っ
た
の
か
！
コ
ナ
ミ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
旭
町
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
に
も
近
い
の
で
、
興
味
の

あ
る
人
は
一
度
見
学
し
て
み
て
は
。

ダ
ン
ス
は
誰
で
も
始
め
ら
れ
る

　
「
年
齢
を
問
わ
ず
、
お
年
寄
り
ま
で

楽
し
め
る
の
が
社
交
ダ
ン
ス
の
良
い
と

こ
ろ
で
す
。
足
型（
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
）を

マ
ス
タ
ー
す
る
と
、
さ
ら
に
ダ
ン
ス
が

楽
し
く
な
り
奥
深
さ
も
知
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
当
教
室
に
は
最
近
18
歳
の
若

い
ス
タ
ッ
フ
が
入
り
、
世
代
交
代
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
や
は
り
若
い

ス
タ
ッ
フ
が
い
な
い
と
若
い
会
員
が
集

ま
り
ま
せ
ん
し
、
こ
の
街
の
ダ
ン
ス
の

底
辺
を
広
げ
る
た
め
に
も
私
自
身
も
ま

だ
ま
だ
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
少
し

で
も
興
味
の
あ
る
方
は
、
一
度
教
室
ま

で
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
初

心
者
ほ
ど
大
歓
迎
い
た
し
ま
す
！
」

旭
川
で
は
18
名
の
プ
ロ
を
養
成

　
「
そ
の
後
、
２
人
で
旭
川
へ
進
出
し
、

『
橋
本
ダ
ン
ス
教
室
』
を
昭
和
54
年
に

開
業
。
こ
れ
ま
で
18
人
の
プ
ロ
を
育
て

上
げ
、
現
在
、
旭
川
市
内
で
活
躍
す
る

５
ヵ
所
の
ダ
ン
ス
教
室
の
先
生
を
輩
出

し
て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
ダ
ン
ス

が
趣
味
の
人
や
健
康
づ
く
り
、
仲
間
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
役
立
て
て

い
る
方
な
ど
、
一
般
的
な
受
講
生
も
数

え
切
れ
な
い
ほ
ど
指
導
し
て
き
ま
し
た
。

最
近
は
会
員
の
高
齢
化
も
あ
り
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
教
室
に
は
約
80
名

が
通
い
、
サ
ー
ク
ル
会
員
（
各
地
区
の

公
民
館
な
ど
へ
の
出
張
レ
ッ
ス
ン
）
は

１
６
０
名
を
数
え
て
い
ま
す
。
」
↓

マチぶ ら
Let's
  Go

発見隊
旭町ショッピングセンター付近で
「橋本ダンス教室」を発見！

旭川市
旭町

亡
き
夫
橋
本
弘
さ
ん
と
の
出
逢
い

　
「
従
姉
妹
に
誘
わ
れ
て
始
め
た
の
で

す
が
、
し
ば
ら
く
は
素
人
の
域
を
出
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
ホ
ー

ル
で
ル
ン
バ
を
踊
っ
て
い
る
人
に
魅
せ

ら
れ
、
大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

以
来
、
１
年
間
び
っ
ち
り
ダ
ン
ス
ホ
ー

ル
で
ル
ン
バ
ば
か
り
を
踊
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
上
達
せ
ず
に
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
す
る
と
人
伝
に
岩
見
沢
市
に
良
い

ダ
ン
ス
教
室
が
あ
り
、
気
鋭
の
指
導
者

が
い
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
、
約
5
年
、

滝
川
か
ら
通
い
本
格
的
な
レ
ッ
ス
ン

に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
の

指
導
者
が
の
ち
に
主
人
と
な
る

橋
本 

弘 

先
生
で
し
た
。」
↓

社
交
ダ
ン
ス
を
学
ぶ
教
室

　

大
き
な
ガ
ラ
ス

ド
ア
に
は
「
初
心

者
大
歓
迎
」
と
い

う
貼
紙
が
。
ど
ん

な
ダ
ン
ス
を
学
べ

る
の
か
な
と
思
い
、

お
じ
ゃ
ま
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
系
？
フ
ラ
ダ
ン

ス
？
い
い
え
、
こ
こ
で
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
の
は
「
社
交
ダ
ン
ス
」
な
の

で
し
た
。
社
交
ダ
ン
ス
と
言
え
ば
、

『Shall w
e 

ダ
ン
ス
?
』の
映
画
や
、

タ
レ
ン
ト
の
〝
キ
ン
タ
ロ
ー
。〞
さ
ん

が
T
V
企
画
（
金
ス
マ
）
で
世
界
選

手
権
に
出
場
し
た
こ
と
で
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
↓

有限会社 橋本ダンス教室／旭川市旭町２条６丁目12－74 オークヒルズ2.6 1F　  0166-85-7435　営業時間／通常12:00～22:00、日曜日12:00～18:00　定休日／月曜日

橋本 真理子 先生

旭橋

ロータリー

橋本ダンス教室

ガスト旭川旭町店

← 旭川新道

末
広
→

ユニクロ
旭川旭町店

ツルハドラッグ
旭町店

ダイイチ旭町店

旭町ショッピングセンター

コナミスポーツ
クラブ旭川

オークヒルズ２・６ 1F

数々のダンス競技で優秀な成績を
おさめてきた橋本真理子先生

新橋

↓市内中心部

石狩
川

40

487

もち処一久大福堂
　　　　旭川本店

はま寿司
旭川旭町店

ガスト旭川旭町店

コナミスポーツ
クラブ旭川

もち処一久大福堂
　　　　旭川本店

数々のダンス競技で優秀な成績を
おさめてきた橋本真理子先生

JBDF プロフェッショナルダンス教師S1級/L1級

旭町通線
はま寿司

旭川旭町店
学べるダンスは１０種目
［スタンダード］
ワルツ
タンゴ
スローフォックストロット
クイック
ヴェニーズワルツ(ウィンナーワルツ)
［ラテンアメリカン］
ルンバ
チャチャチャ
サンバ
パソドブレ
ジャイブ

学べるダンスは１０種目
［スタンダード］
ワルツ
タンゴ
スローフォックストロット
クイック
ヴェニーズワルツ(ウィンナーワルツ)
［ラテンアメリカン］
ルンバ
チャチャチャ
サンバ
パソドブレ
ジャイブ

旭川で社交ダンスの普及と発展に生涯を捧げた
橋本 弘 先生（平成１６年死去 享年６８歳）
生前は士別教室の開講、ダンスホールの運営、
ダンス用品店などの経営者としても活躍した
実業家でもありました。橋本 弘 先生と
橋本 真理子 先生なくして旭川の
社交ダンスを語ることはできません。

ロータリー

HP



北海道警察旭川方面本部

地域課 自動車警ら係 巡査 三上 政人さん（27）

■出身地：稚内市
■初任地：旭川中央警察署
■家族構成：独身（両親と妹）
■趣味：サウナ
（当直勤務後はサウナで癒やされています）
■好きな食べもの：ラーメン（特に『平和旭川本店』が好き）
■好きな場所：温泉（よく行くのが『旭川高砂台万葉の湯』）
■好きなスポーツ：スノーボード
（旭川はじめ近郊のスキー場で楽しんでいます）

東
日
本
大
震
災
が
き
っ
か
け
で

公
安
職
を
希
望
し
警
察
官
に

　

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
お
い

て
も
北
海
道
警
察
本
部
か
ら
部
隊

が
派
遣
さ
れ
、被
災
地
に
お
け
る
救

助
や
物
資
輸
送
、交
通
規
制
、捜
索

活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
最
中
で
す
が
、

私
が
警
察
官
を
目
指
す
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
東
日
本
大
震
災
で
し
た
。

中
学
２
年
の
時
で
し
た
が
、テ
レ
ビ
ニ

ュ
ー
ス
や
報
道
番
組
で
警
察
官
な
ど

公
安
職
の
活
動
を
見
て
、自
分
も
地

域
の
安
全
や
治
安
に
役
立
ち
、い
ざ

と
い
う
時
に
は
災
害
復
興
や
救
助
を

担
え
る
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
　

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
は
稚
内
で

過
ご
し
、札
幌
の
専
門
学
校（
公
務

員
と
救
急
救
命
士
を
養
成
／
３
年

制
）で
学
び
、念
願
叶
っ
て
平
成
３０
年

に
警
察
官
と
な
り
ま
し
た
。

冬
の
交
通
事
故
に
注
意
し
て

　

稚
内
時
代
の
私
は
、小
中
高
校
と

野
球
に
明
け
暮
れ
て
い
ま
し
た
。風

の
強
い
地
域
で
し
た
か
ら
、い
つ
も
風

の
中
で
白
球
を
追
い
か
け
て
い
る
、そ

ん
な
少
年
で
し
た
。そ
う
し
た
生
活

の
中
、あ
れ
は
忘
れ
も
し
な
い
高
校

受
験
の
日
、ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト（
雪
な

ど
に
よ
っ
て
視
界
が
白
一
色
と
な
り
、

方
向
や
地
形
が
識
別
不
能
と
な
る

現
象
）を
経
験
し
、か
ろ
う
じ
て
徒
歩

で
受
験
会
場
ま
で
辿
り
着
い
た
記
憶

が
今
も
心
に
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。警

察
官
と
な
り
赴
任
し
て
き
た
旭
川
は
、

ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
は
ほ
ぼ
発
生
し
ま

せ
ん
が
、積
雪
量
が
多
く
寒
冷
の
た

め
凍
結
し
た
悪
路
面
の
影
響
も
あ
っ

て
、冬
の
交
通
事
故
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。昨
年
１２
月
だ
け
で
旭
川
方
面

管
内
で
の
交
通
事
故
の
発
生
は
９８
件

と
多
く
、特
に
雪
の
降
り
は
じ
め
、通

勤
帰
宅
時
間
帯
に
事
故
が
増
え
る

傾
向
を
示
し
て
い
ま
す
。ド
ラ
イ
バ

ー
の
皆
さ
ん
に
は
、常
に
ス
ピ
ー
ド
ダ

ウ
ン
を
心
が
け
、い
つ
何
が
あ
っ
て
も

安
全
に
止
ま
れ
る
速
度
で
安
全
運
転

を
お
願
い
し
ま
す
。交
差
点
や
信
号

機
手
前
で
の
ス
リ
ッ
プ
事
故（
前
の
走

行
車
へ
の
衝
突
）も
目
に
つ
き
ま
す
し
、

雪
山
の
陰
に
潜
み
見
え
に
く
い
歩
行

者
に
も
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

交
番
勤
務
を
経
て
自
動
車
警
ら
係
に

　

警
察
官
に
な
り
、最
初
の
３
年
間

は
旭
川
中
央
署
で
交
番
勤
務
に
就

き
ま
し
た
。巡
回
連
絡
で
は
、比
較

的
高
齢
者
の
多
い
地
域
を
担
当
し
て

い
ま
し
た
の
で
、特
殊
詐
欺（
振
り
込

め
詐
欺
な
ど
）に
対
す
る
情
報
提
供

や
対
応
策
を
お
伝
え
し
、〝
振
り
込

め
詐
欺
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
シ
ー
ル
〞

を
手
渡
す
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

シ
ー
ル
を
電
話
の
近
く
に
貼
っ
て
も

ら
い
、万一、詐
欺
の
電
話
が
掛
か
っ
て

き
て
も
、慌
て
ず
に
家
族
や
警
察
に

相
談
し
て
も
ら
え
る
よ
う
お
願
い
し

て
い
ま
し
た
。

　

旭
川
中
央
署
で
の
最
後
の
１
年
は

自
動
車
警
ら
係
に
配
属

さ
れ
、令
和
４
年
、現
在

の
旭
川
方
面
本
部
地
域

課
の
自
動
車
警
ら
係
へ

異
動
と
な
り
、当
初
の

志
望
動
機
で
あ
っ
た
災

害
時
に
諸
活
動
に
あ
た

る
北
海
道
警
察
警
備
隊

員
の
指
定
も
受
け
て
お

り
ま
す
。

　

自
動
車
警
ら
係
の
仕
事
は
、パ
ト

カ
ー
で
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
不
審
者
に

対
す
る
職
務
質
問
な
ど
を
任
務
と

し
、事
件
事
故
の
１
１
０
番
通
報
の

指
令
が
あ
れ
ば
、い
ち
早
く
現
場
に

急
行
し
捜
査
に
あ
た
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
、実
際
に
職
務

質
問
を
通
じ
て
事
件
の
犯
人
検
挙

に
至
っ
た
事
例
も
あ
り
、と
て
も
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
実
感
し
て

い
ま
す
。職
務
質
問
は
、ど
な
た
が

受
け
て
も
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
は

な
い
と
重
々
承
知
し
て
い
ま
す
が
、

警
察
官
と
し
て
は
あ
ら
ゆ
る
ケ
ー
ス

を
想
定
し
、ち
ょ
っ
と
し
た
挙
動
不

審
や
不
審
車
両
を
見
逃
す
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。す
べ
て
は
地
域
社
会

の
治
安
に

貢
献
す
る

た
め
の
活

動
で
す
の

で
、ご
理

解
と
ご
協

力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●旭川方面本部 地域課
旭川市１条通２５丁目４８７-６
　 0166-35-0110

北海道警察の方面本部の一つである旭川方面本部は、上川・留萌・宗谷地方の全域と空知地方北部の一部を管轄しています。

勤務体制（毎当務）は、２４時
間勤務の“当直～非番～週
休”のローテーション。当直
明けの非番も、休日のスノー
ボードの後も、サウナでリフ
レッシュしているとのこと。

10

最近ハマっているロウリュウ式サウナ



スキースクール開催

11

　2023年12月12日（火）、12月13日（水）に金銭教育を
実施しました。
　12月12日（火）は北海道金融広報アドバイザーの横井
規子氏を講師に迎え、稚内市立稚内中央小学校５年生
を対象にゲーム形式でお小遣い帳をつける練習を行
い、お金のやりくりの仕方や大切さについて学ぶ機会
となりました。
　12月13日（水）は当金庫職員が講師となり、北海道天
塩高等学校１年生を対象に、講義やマネープランを体
験するグループゲームを行いました。講義では将来の
ライフプランニングや準備の方法について考える機会
となり、体験ゲームでは各グループの話し合いが白熱
し楽しみながら学ぶことができました。
　当金庫では、お金について学び育てるきっかけを作
る金銭・金融教育を引き続き実施して参ります。

金銭・金融教育を実施

　2024年1月17日（水）、稚内市生活福祉部健康づくり課
主催のもと、メンタルヘルス対策の一環として、当金庫
役職員向けにゲートキーパー研修が実施されました。
　研修では、 自殺の現状や傾向、 要因などわかりやす
く説明していただき、ゲートキーパーの役割などを学び
ました。また、相手に対する「共感」や「傾聴」の大切さ
を再確認できましたので、日頃から悩んでいる方に気づ
くなど、適切な対応ができる職員を目指して参ります。

ゲートキーパー研修を受講
枝幸会場にて 稚内会場にて

枝幸会場  開会式 稚内会場  記念スナップ

枝幸会場  記念スナップ ゲスト講師の２人（左：粟野氏 右：鈴木氏）

Club

稚内市立稚内中央小学校 北海道天塩高等学校

　1月10日（水）、1月11日（木）の２日間にわたり、枝幸
町と稚内市にて４年ぶりに「稚内しんきんスキース
クール」を開催し、合計約70名のお子さまから大人の
方々にご参加いただきました。今年は、ゲスト講師と
して1972年札幌冬季五輪で旗手を務めたスポーツ
コーディネーターの鈴木謙二氏、かぐらスキースクー
ル（新潟県）校長の粟野利信氏を迎え、枝幸町・稚内
市の地元指導員の皆さまの全面協力のもと、技量に応
じグループに分かれて講習を行いました。
　また、スポーツ振興の一環としてサッカーくじの
totoでお馴染みの独立行政法人日本スポーツ振興セン
ターさまとタイアップもいたしました。
　来年度以降は、スキーに加えウインタースポーツ全
般を対象とした活動に拡大していく予定となっており
ます。今後も引き続き地域の皆さまの健康増進をはじ
め、青少年の人材育成を趣旨として開催して参ります
ので、ぜひご参加ください。

　稚内しんきんカーリング部です。2020年、
稚内市みどりスポーツパークにカーリング場がオープンし、稚
内しんきんでもチームを作ろうとなり、2022年から活動してい
ます。
　サークルメンバーのほとんどが未経験者ということもあり、カ
ーリングの楽しさや難しさを実感しているところです。今後はカ
ーリングを通して、職員同士や地域の方々との交流、カーリング
の魅力の発信、大会への参加やイベント開催を目指し活動してい
きます。一緒に練習や試合をしていただけるチームがありました
ら、ぜひお声がけください！

サークルだより ～カーリング部～ 

ゲートキーパーとは…
　自殺の危険を示すサインに気付き、適切な対応（悩んでい
る人に気付き、声をかけ、話を聞き、必要な支援につなげる）
を図ることができる人のことを言います。



本誌の印刷には
環境に配慮した植物油インキを
使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

★

今回ご紹介した「カレーハウス
CoCo壱番屋のレトルトカレー」
を、抽選で5名様にプレゼント
いたします。ご希望の方は、お
ハガキに「カレーハウスCoCo
壱番屋のレトルトカレー」と書き、 
①住所 ②氏名 ③年齢 ④職業 
⑤電話番号 ⑥ジャスト・ナウに
対するご意見、ご感想等をご記
入のうえ下記まで郵送ください。
●送先／〒097－0022
　稚内市中央3丁目9番6号
　稚内信用金庫
　ジャスト・ナウ編集部行
●締切／２０２４年５月３１日（金）
 （当日消印有効）
●当選者の発表／商品の発送
をもって換えさせていただ
きます。※６月中旬頃発送予定

プレゼント商品
カレーハウスCoCo壱番屋の
レトルトカレー5種類

●商品のお問い合せ先

カレーハウスCoCo壱番屋 旭川神居店
（株式会社グローアップ）
旭川市神居２条１丁目１番２号　 0166-69-5009

カレーハウスCoCo壱番屋の
レトルトカレー

㈱グローアップがキッチンカーを導入。
今春から宗谷地区へ出張販売を！

ASAHIKAWA de

　
「
北
海
道
を
食

で
元
気
に
し
た
い

ん
で
す
！
」

　
カ
レ
ー
ハ
ウ
ス

C
o
C
o
壱
番
屋

旭
川
神
居
店
を
営

む
㈱
グ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
園
田
雅
史
社
長
は
そ
う

語
り
ま
す
。
旭
川
で
生
ま
れ
育
ち
、
高
校
卒
業

後
、
大
学
進
学
の
た
め
北
海
道
を
離
れ
ま
し
た

が
、
地
元
に
帰
省
す
る
た
び
に
、
北
海
道
に
活

気
が
な
く
な
っ
て
い
く
の
を
肌
で
感
じ
て
い
ま

し
た
。
元
旭
川
市
議
会
議
員
の
故
園
田
洋
司

氏
を
父
に
も
っ
た
彼
は
、
父
と
は
別
の
カ
タ
チ

で
地
元
に
貢
献
し
た
い
と
、
い
つ
し
か
そ
う
考

え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
園
田
さ
ん
が
㈱
壱
番
屋
に
入
社
し
た

の
は
平
成
２５
年
の
こ
と
。
そ
れ
以
前
は
仙
台
市

で
別
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
東
日
本
大

震
災
に
遭
遇
し
た
際
『
コ
コ
イ
チ
で
独
立
し
ま

せ
ん
か
？
』
と
い
う
求
人
広
告
と
運
命
的
な
出

会
い
を
果
た
し
ま
す
。
そ
う
し
て
５
年
後
の
平

成
３０
年
に
北
海
道
に
U
タ
ー
ン
し
、
壱
番
屋
と

F
C
チ
ェ
ー
ン
加
盟
の
契
約
を
締
結
し
、
旭
川

神
居
店
を
運
営
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ど
う
や
ら
コ
コ
イ
チ
の
カ
レ
ー
に
は
人
の
夢

を
叶
え
る
ス
パ
イ
ス
も
入
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
カ
レ
ー
の
激
戦
区
旭
川
で
求
め
ら
れ
る
店
に

　
「
調
べ
て
み
ま
す
と
旭
川
は
カ
レ
ー
の
激
戦

区
で
、
人
口
１０
万
人
当
た
り
の
店
舗
数
が
全
国

で
も
上
位
に
ラ
ン
キ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
街
に
も
老
舗
の
名
店
や
個
性
的
な
店
、
こ
だ

わ
り
の
店
は
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
毎
日
食
べ

て
も
食
べ
飽
き
な
い
カ
レ
ー
と
い
う
意
味
で
は
、

コ
コ
イ
チ
に
軍
配
が
上
が
る
と
確
信
し
て
い
ま

す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で

幅
広
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
は
じ
め
カ
ッ
プ
ル
、
グ

ル
ー
プ
、
そ
し
て
お
一
人
で
も
気
軽
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
の
も
コ
コ
イ
チ
の
良
さ
で
す
。

カ
レ
ー
ソ
ー
ス
、
ラ
イ
ス
の
量
、
辛
さ
、
ト
ッ

ピ
ン
グ
を
自
由
に
選
べ
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。」

　
宗
谷
管
内
へ
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
出
張
販
売
を

　
「
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
に
コ
コ
イ
チ
の
カ

レ
ー
を
知
っ
て
も
ら
い
、
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。

と
い
う
思
い
か
ら
昨
年
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
導
入

し
ま
し
た
。
コ
コ
イ
チ
の
お
店
か
ら
遠
く
、
気

軽
に
食
べ
に
来
ら
れ
な
い
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
か
ら
皆
さ
ん
の
街
ま
で
コ

コ
イ
チ
を
届
け
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
春

以
降
は
、
宗
谷
管
内
へ
も
コ
コ
イ
チ
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
で
出
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。
私
も
大
好
き

な
コ
コ
イ
チ
の
カ
レ
ー
を
、
ぜ
ひ
宗
谷
管
内
の

皆
さ
ん
に
も
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」

読者のお便りコーナー

★

★宗谷の農業・漁業・商業等の紹
介が多くされていて、一度は訪
れてみたいと思います。さらに
良いものが発見できるかも！
　（浜頓別町・70代女性）
★遠別にも農業高校があるのに、
畑作農家が数軒しか無いのは
大変残念。近年酪農も離農して
いく人が増え、遊休農地の活用
が話題になってます。北海道フ
ァイト！
　（浜頓別町・70代女性）
★宗谷に住んで40年。ジャスト・
ナウはカラーでとても読みやす
く、道北が楽しめる情報誌です。
訪れていない所にも是非行って
みたいです。これからも素敵な
内容でお願いします！
　（枝幸町・60代男性）
★ジャスト・ナウのおかげで北海
道が広がっています。7:30札幌
発のJRに乗ると12:42稚内着。
行ってみたいと思いながら３年
が経ちました。
　（札幌市・70代女性）
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※一部抜粋して掲載しています。

カレーらーめんも提供する旭川神居店
店内の様子（座席数２７）、P完備（３０台）

国道１２号、旭川大橋のそばに立地する
カレーハウスCoCo壱番屋 旭川神居店

野菜カレーのレトルトパウチを開封し
そのままお皿に盛りつけた例です。

ポークカレー、ビーフカレー、野菜カ
レー、キーマカレー、スープカレー

いつもの味を、ご家庭で！
レトルトでも美味しいココイチ

動物由来の原
材料を使用し
ていない野菜
カレー。熱湯に
入れ5～7分沸
騰させ温めれ
ば出来上がり。
（内容量２２０g）

出張販売でもアツアツのカレーを提供


