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音楽でまちを盛り上げるヴォーカルグループ じゃね～るず/たーちんさん（遠別町）
奇跡の湯、豊富温泉にオープン！ すずパンCafeの 「焼き菓子」（豊富町）
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大正11年、宗谷線全線開通
旭川から名寄を経て稚内を結ぶ現JR北海道の宗谷本線。全長259.4 kmの鉄路は、地方交通線としては日本最長

宗谷丘陵から望む樺太
平成1６年（２００４）北海道遺産に指定された日本最大級の周氷河地形、宗谷丘陵　※樺太は現ロシアが実効支配しているサハリンのこと



弁
天
島

こ
の
島
が
ソ
ー
ヤ
の
語
源
だ
っ
た
。

　
日
本
最
北
端
は
ど
こ
か
と
言
え
ば
、
宗

谷
岬
に
建
つ
「
日
本
最
北
端
の
地
の
碑
」

を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
実
は
宗
谷
岬
の
北
西
約

1
．2
㎞
沖
に
位
置
す
る
無
人
島
の
「
弁
天

島
」
な
の
で
す
。
礼
文
島
の
海
驢
島
（
別

名
ト
ド
島
）
よ
り
も
北
に
位
置
し
て
い
る
こ

と
は
、地
図
の
緯
度
を
見
る
と
明
ら
か
で
す
。

　
そ
の
弁
天
島
に
は
昔
、
弁
財
天
を
祀
る

祠
が
あ
り
、
ア
イ
ヌ
の
人
々
が
イ
ナ
ウ
（
神

で
あ
る
カ
ム
イ
や
先
祖
の
霊
と
人
間
の
間
を
取
り
持
つ

供
物
）
を
捧
げ
て
い
た
こ
と
が
島
の
名
の
由

来
で
あ
る
、
と
松
浦
武
四
郎
の
著
書
『
再

航
蝦
夷
日
誌
』（
１
８
５
０
（
嘉
永
３
）
年
）

で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
同
著
で
は

あ
く
ま
で
も
「
ソ
ウ
ヤ
岩
」
の
別
称
と
し
て

補
足
的
に
紹
介
さ
れ
い
て
、
他
の
古
い
図

書
や
地
図
な
ど
で
は
「
ソ
ー
ヤ
シ
ュマ
」「
ソ

ヤ
」「
シ
ヨ
ー
ヤ
」
な
ど
と
表
記
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
ま
さ
に
こ
の
弁
天
島
こ
そ
が

ソ
ー
ヤ
＝
宗
谷
の
語
源
だ
っ
た
の
で
す
。

　
ソ
ー
ヤ
は
、
ア
イ
ヌ
語
で
は
「
岩
礁
の
多

い
海
岸
」
と
い
う
意
味
で
、
弁
天
島
の
そ

ば
に
は
平
島
、
さ
ら
に
海
中
か
ら
顔
を
出

す
岩
が
点
々
と
続
き
、
そ
れ
が
天
然
の
防

波
堤
を
成
し
て
い
た
た
め
、
丸
木
舟
以
外

に
も
大
き
な
弁
財
船
も
入
港
で
き
、
昔
か

ら
北
の
中
心
地
と
し
て
栄
え
て
い
ま
し
た
。

　
稚
内
副
港
市
場
の
２
階
・
稚
内
市
樺
太

記
念
館
で
、
稚
内
市
教
育
委
員
会
の
学
芸

員
・
斉
藤
譲
一
さ
ん
に
も
宗
谷
の
語
源
を
確

認
し
た
と
こ
ろ
『
北
海
道
蝦
夷
語
地
名
解
』

（
永
田
方
正
著
書
・
国
書
刊
行
会
）
と
『
北

海
道
の
地
名
』（
山
田
秀
三
著
書
・
北
海

道
新
聞
社
）
の
二
冊
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、

該
当
頁
に
は
「
ソ
ー
ヤ
は
サ
ン
ナ
イ
の
海
中

に
あ
る
岩
嶼
の
名
に
し
て
…
」
と
書
か
れ
て

あ
り
ま
し
た
。

　
弁
天
島
、
お
よ
び
対
岸
の
ソ
ー
ヤ
は
、

現
在
珊
内
と
呼
ば
れ
、
珊
内
川
が
流
れ
る

丘
に
は
、
か
つ
て
ア
イ
ヌ
コ
タ
ン
（
宗
谷
ア

イ
ヌ
の
集
落
）
が
あ
り
、
古
く
か
ら
豊
か

な
産
物
と
と
も
に
人
々
の
生
活
が
あ
っ
た
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
海
岸
線
伝
い
に
巨

大
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
存
在
し
て
い
た
こ
と
を

想
像
し
て
み
る
と
、
こ
の
地
域
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
る
弁
天
島
に
、
智
慧
と
富
を
与
え
る

財
宝
神
の
象
徴
と
し
て
弁
財
天
が
祀
ら
れ

た
こ
と
に
も
納
得
が
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
斉
藤
さ
ん
の
お
話
で
は
、
現
在
の

宗
谷
の
中
心
地
は
稚
内
市
役
所
宗
谷
支
所

周
辺
で
あ
り
、
古
く
は
「
ウ
ェ
ン
ト
マ
リ
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
と
の
こ
と
。
暗
礁
が
多
く

当
時
の
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
は
好
ま
れ
な
か
っ

た
反
面
、
海
底
は
平
で
風
波
も
穏
や
か
で

あ
っ
た
た
め
、
１
６
８
５
（
貞
亨
２
）
年
に

松
前
藩
に
よ
り
宗
谷
場
所
が
開
設
さ
れ
る

と
、
ソ
ー
ヤ
は
手
狭
に
な
っ
て
し
ま
い
、
よ

り
広
い
ウ
ェ
ン
ト
マ
リ
に
交
易
拠
点
を
移
す

こ
と
に
な
り
、
そ
れ
を
契
機
と
し
て
ソ
ー
ヤ

と
改
名
し
今
日
に
至
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
日
本
最
北
端

の
地
の
碑
が
建

つ
宗
谷
岬
に
は

毎
年
多
く
の
人

々
が
訪
れ
ま
す

が
、
国
道
２
３

８
号
を
行
く
時
、

誰
ひ
と
り
弁
天

島
と
珊
内
の
景

色
に
足
を
止
め

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
稚
内
の

無
人
島
一
つ
と
っ
て
み
て
も
、
こ
の
よ
う
な

ス
ト
ー
リ
ー
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
、

マ
チ
の
潜
在
能
力
と
可
能
性
、
そ
し
て
逞

し
さ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

宗
谷
か
ら
二
度
に
渡
っ
て

樺
太
を
探
検
し
た
間
宮
林
蔵

　
1
8
0
8
（
文
化
5
）
年
、
江
戸
幕
府

か
ら
命
を
受
け
た
２９
歳
の
青
年
探
検
家

（
将
軍
家
の
御
庭
番
、
隠
密
と
も
指
摘
さ

れ
る
）
間
宮
林
蔵
は
、
松
前
藩
の
松
田
伝

十
郎
と
と
も
に
宗
谷
か
ら
樺
太
へ
渡
り
ま

す
。
斉
藤
さ
ん
に
よ
る
と
そ
の
年
は
、
樺

太
南
端
（
シ
ラ
ヌ
シ
）
か
ら
伝
十
郎
は
西
岸
、

林
蔵
は
東
岸
か
ら
二
手
に
分
か
れ
、
樺
太

の
探
索
を
始
め
た
と
の
こ
と
。
そ
の
後
、

北
部
の
西
岸
で
合
流
し
、
そ
こ
に
「
大
日

本
国
国
境
」
の
標
柱
を
建
て
、
翌
年
宗
谷

に
戻
り
ま
し
た
。

　
調
査
報
告
書
を
幕
府
に
提
出
し
た
林
蔵

は
即
座
に
奥
地
探
索
を
願
い
出
て
、
そ
れ

が
許
さ
れ
る
と
、
二
度
目
は
単
身
で
樺
太

へ
向
か
い
ま
す
。
そ
し
て
前
回
よ
り
さ
ら
に

北
へ
北
へ
と
進
み
、黒
竜
江
の
河
口（
ア
ム
ー

ル
川
）
の
対
岸
に
位
置
す
る
ナ
ニ
ヲ
ー
ま
で

到
達
し
、
樺
太
が
半
島
で
は
な
く
島
で
あ

る
事
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ば
か
り
か
冒
険
心
に
富
ん
だ
林
蔵

は
、現
地
に
住
む
ギ
リ
ヤ
ー
ク
人
（
ニ
ヴ
フ
）

か
ら
ア
ム
ー
ル
川
下
流
の
デ
レ
ン
に
清
国
の

役
所
が
あ
る
と
聞
か
さ
れ
、
彼
ら
と
一
緒

に
海
峡
を
渡
り
、
鎖
国
中
に
も
関
わ
ら
ず

調
査
を
続
け
ま
し
た
。
そ
の
記
録
は
『
東

韃
地
方
紀
行
』
と
し
て
残
さ
れ
、
稚
内
公

園
の
高
台
に
建
つ
開
基
百
年
記
念
塔
の
稚

内
市
北
方
記
念
館
で
そ
の
時
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
の
ち
に
フ
ラ
ン
ス
の
地
理
学
者
ル
ク
ル
ス

に
よ
っ
て
「
間
宮
海
峡
」
と
認
め
ら
れ
、ま
た
、

林
蔵
の
樺
太
図
は
長
崎
に
来
て
い
た
ド
イ

ツ
人
医
師
シ
ー
ボ
ル
ト
が
1
8
5
1（
嘉
永

4
）
年
に
刊
行
し
た
『
日
本
陸
海
図
帖
』

に
載
り
、
世
界
地
図
に
た
だ
一
人
日
本
人

の
名
を
残
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
っ
て
、
そ
れ
ま
で
樺
太
が
半
島
な
の
か
、

そ
れ
と
も
島
な
の
か
不
明
だ
っ
た
た
め
世
界

地
図
で
は
唯
一（
南
極
・
北
極
除
く
）
空
白

地
帯
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
後
の
ピ
ー

ス
を
埋
め
る
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
斉
藤
さ
ん
の
お
話
で
は
、
林
蔵

は
蝦
夷
全
土
（
海
岸
部
）
を
測
量
し
、
伊

能
忠
敬
の
『
大
日
本
沿
海
輿
地
全
図
』
の

北
海
道
部
分
を
完
成
（
あ
る
い
は
補
完
・

合
作
）
さ
せ
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

い
つ
ど
こ
で
伊
能
忠
敬
が
林
蔵
に
本
格
的

な
測
量
術
を
授
け
た
か
に
つ
い
て
は
よ
く
分

か
っ
て
お
ら
ず
、
林
蔵
の
宗
谷
で
の
足
跡
も

不
明
で
謎
め
い
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
宗
谷
岬
か
ら
西
へ
3
㎞
下
が
っ
た
第
2
清

浜
地
区
で
は
、
林
蔵
が
郷
里
（
現
在
の
茨

城
県
つ
く
ば
み
ら
い
市
）
か
ら
持
ち
込
ん
だ

と
さ
れ
る
花
崗
岩
の
墓
石
が
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
加
え
て
、
ア
イ
ヌ
の
人
々
も
林
蔵

祭
を
継
承
し
て
い
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
そ
の

場
所
が
「
間
宮
林
蔵
渡
樺
出
港
の
地
」
で

あ
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
死
を

覚
悟
し
て
の
命
が
け
だ
っ
た
こ
と
は
想
像
す

る
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
宗
谷
岬
の
日
本
最
北
端
の
地
の
碑
の
手

前
に
、
間
宮
林
蔵
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
が
建
っ
て

い
る
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

視
線
が
向
か
う
先
は
、
４３
㎞
先
の
樺
太
。

二
本
差
し
と
肩
か
ら
下
げ
て
い
る
測
量
用

の
縄
索
（
巻
尺
代
わ
り
の
鎖
縄
）
が
印
象

的
な
立
像
は
、
林
蔵
の
生
誕
2
0
0
年
に

あ
た
る
１
９
８
０（
昭
和
５５
）年
に
建
て
ら
れ
、

次
代
を
担
う
青
少
年
に
、
世
界
に
羽
ば
た

く
夢
と
勇
気
を
培
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
像
の
林
蔵
の
顔
は
若
々
し
い
反
面
、
穏

や
か
で
と
て
も
静
か
で
す
。
心
安
ら
か
に
落

ち
着
い
て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
い

な
け
れ
ば
遠
大
な
境
地
に
到
達
す
る
こ
と

な
ど
で
き
な
い
―
、
そ
う
言
わ
れ
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
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１９３５（昭和１０）年発行の
「北海道宗谷市庁管内図
絵」には弁天島が強調し
て大きく載っており、よく
見ると頂上に神社の鳥居
のようなものが描かれて
いる。
出典：北方資料デジタル
ライブラリー（北海道立
図書館）
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未
来
に
つ
な
げ
た
い

未
来
に
つ
な
が
る
夢
や
希
望
は
、私
た
ち
の
足
元
、

す
な
わ
ち
、こ
の
地
域
の
歴
史
、風
土
、文
化
の
中
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、あ
ま
り
に
も
見
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
た
め
、

そ
の
風
景
の
中
に
、と
て
つ
も
な
い
浪
漫
が
眠
っ
て
い
る
こ
と
を

案
外
、私
た
ち
は
見
過
ご
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

も
う
一
度
、こ
の
マ
チ
、こ
の
地
域
の
歴
史
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

そ
こ
に
は
き
っ
と
、未
来
に
つ
な
げ
た
い
夢
や
希
望
が
横
た
わ
っ
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
は「
宗
谷
」を
テ
ー
マ
に
探
検
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

ロマン

稚内しんきんカレンダー連動企画
アイヌの神・ポノサマイクルとトドの戦いなど数々の伝承が残る島でもある。
海鳥が棲息し、周辺は昆布やウニの産地となっているが、漁師の天敵（害獣）〝トド〟がいることでも有名。

写真にも驚くほど
無数のトドが映っている。

か
い
ば

ま
つ

ほ
こ
ら

し
ょ

サ
ン
ナ
イ

ち
　
え

こ
く
り
ゅ
う
こ
う

稚内市
教育委員会

学芸員
斉藤譲一さん

日本最北の島、弁天島
北緯４５度３１分３５秒、東経１４１度５５分９秒

弁天島

弁天島

運上屋之跡
稚内市役所宗谷支所

宗谷岬
平島

珊内

旧アイヌ語地名
ウェントマリ

旧アイヌ語地名
ソーヤ

松浦武四郎 著
『蝦夷土産道中双六』
１８６４（元治元）年
出典：
国文学研究資料館
国書データベース
保管：東北大学附属図書館

面白いことに、松浦武
四郎は蝦夷のすごろく
をつくり、十八番目に
宗谷が描かれている。
「ここに泊りしものは
利尻島に渡りて樺太に
到り、帰りてエサシに
行く事」となっている。

鮭や昆布をアイヌから買い取る近江商人の様子。

ナニヲー

ラッカ

デレン

北知床岬

トンナイ

シラヌシ

宗谷

日 本 海

樺  太

間宮林蔵
１回目のルート

間宮林蔵
２回目のルート

宗谷岬に建つ間宮林蔵の立像（作者・彫刻家：峯 孝/みね たかし）

じ
ょ
う
さ
く

樺太を見つめる

間宮林蔵



宗
谷
丘
陵
か
ら
望
む
樺
太

　
宗
谷
岬
の
南
に
広
が
る
モ
コ
モ
コ
と
し
た

マ
ダ
ラ
模
様
に
見
え
る
宗
谷
丘
陵
は
、
日

本
最
大
級
の
周
氷
河
地
形
。
地
理
学
者
で

東
京
大
学
の
鈴
木
秀
夫
名
誉
教
授
に
よ
り
、

い
ま
か
ら
２
万
〜
１
万
年
前
に
起
こ
っ
た
地

球
最
後
の
氷
河
期
「
ウ
ル
ム
氷
期
」
に
形

成
さ
れ
た
も
の
と
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
明

治
中
期
ま
で
は
鬱
蒼
と
し
た
原
始
林
が
茂
っ

て
い
ま
し
た
が
、
１
９
１
１
（
明
治
４４
）
年

に
起
き
た
大
規
模
な
山
火
事
に
よ
っ
て
、
偶

然
そ
の
美
し
い
姿
を
露
に
し
一
望
す
る
こ

と
が
可
能
な
地
形
と
な
り
ま
し
た
。
観
光

開
発
は
さ
れ
て
お
ら
ず
、
自
然
の
あ
る
が
ま

ま
の
風
景
は
未
来
永
劫
守
り
た
い
も
の
で
す
。

稚
内
だ
か
ら
こ
そ

樺
太
の
こ
と
は
伝
え
続
け
る
。

　
少
し
古
い
統
計
に
な
り
ま
す
が（一
社
）

全
日
本
樺
太
研
究
会
が
、
２
０
０
７
（
平

成
1９
）
年
に
全
国
の
小
・
中
学
校
合
わ
せ

て
８
４
０
校
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

質
問
は
こ
の
一
問
だ
け
。

　
「
樺
太
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

　
知
っ
て
い
る
と
答
え
た
児
童
・
生
徒
の
統

計
は
次
の
通
り
で
し
た
。

　
福
島
県
３７
％
、
茨
城
県
４８
％
、
沖
縄
県

２８
％
、
東
京
都
２１
％
。
全
国
平
均
で
も
過

半
数
に
届
か
な
い
中
、
北
海
道
だ
け
は

６３
％
と
隣
接
地
と
し
て
の
意
地
を
見
せ
て

い
ま
す
。

　
宗
谷
管
内
や
稚
内
の
子
ど
も
た
ち
に
同

じ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
場
合
、
果
た
し
て

何
％
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
長
く
こ
の
地
域

で
学
校
教
育
に
携
わ
り
、
何
冊
も
の
郷
土

史
を
出
版
さ
れ
て
き
た
大
橋
さ
ん
も
気
に

な
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
現
代
の
日
本
と
ロ
シ
ア
は
、
樺
太
と
北

方
領
土
を
巡
る
問
題
で
意
見
が
対
立
し
て

い
ま
す
が
、
日
露
和
親
条
約
で
日

本
の
択
捉
島
と
ロ
シ
ア
の
得
撫

島
（
う
る
っ
ぷ
と
う
）
の

間
に
国
境
線
が
引

か
れ
ま
し
た
。
樺

太
・
千
島
交
換
条

約
で
は
樺
太
は
ロ
シ
ア

に
。
得
撫
島
以
北
の
千
島

列
島
１８
島
は
日
本
領
に
。
さ

ら
に
、
日
露
戦
争
後
に
締
結
さ

れ
た
ポ
ー
ツ
マ
ス
条
約
で
は
、
ロ

シ
ア
は
日
本
に
北
緯
５０
度
以
南
の
樺
太
を

割
譲
。
こ
れ
に
よ
り
南
樺
太
は
太
平
洋
戦

争
が
終
わ
る
ま
で
の
４０
年
間
、
日
本
の
領

土
だ
っ
た
こ
と
は
揺
る
ぎ
の
な
い
事
実
で
す
。

た
と
え
消
え
て
も
稚
泊
航
路
と

桟
橋
駅
は
マ
チ
の
財
産
で
あ
る
。

　
そ
の
南
樺
太
と
、
連
絡
船
を
介
し
鉄
道

で
い
ち
早
く
つ
な
が
っ
た
の
が
「
天
北
線
」

で
し
た
。
開
業
当
時
は
宗
谷
線
と
呼
ば
れ
、

音
威
子
府
か
ら
浜
頓
別
・
鬼
志
別
経
由
で

稚
内（
現
南
稚
内
駅
）ま
で
延
伸
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
１
９
２
２
（
大
正
11
）
年
の
こ
と
で
、

こ
の
年
を
も
っ
て
稚
内
の
鉄
道
の
歴
史
は
始

ま
り
ま
す
。

　
大
橋
さ
ん
は
『
稚
内
駅
・
稚
泊
航
路
そ

の
歴
史
の
変
遷
』
の
著
者
で
あ
り
、
地
域

の
多
く
の
資
料
や
写
真
も
蒐
集
し
て
い
ま

す
。「
稚
内
駅
は
現
在
の
南
稚
内
駅
の
そ
ば

で
開
業
し
ま
し
た
。
私
は
沼
川
で
生
ま
れ

育
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
沼
川
駅
の
あ
る
天

北
線
に
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
終
戦

時
１０
歳
・
4
年
生
で
し
た
か
ら
、
あ
る
程

度
の
こ
と
は
実
体
験
と
し
て
覚
え
て
い
ま
す
。

稚
内
港
北
防
波
堤
ド
ー
ム
の
端
に
、
稚
泊

航
路
の
連
絡
船
の
た
め
の
２
階
建
て
の
稚

内
桟
橋
駅
が
上
手
く
は
め
込
ま
れ
る
よ
う

に
設
置
さ
れ
て
い
て
、そ
こ
に
日
本
食
堂
の
第

１
号
店
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
そ
こ
だ
け
は

戦
争
中
も
いっ
ぱ
い
御
馳
走
が
あ
り
ま
し
た
。

高
校
の
頃
ま
で
は
、ま
だ
桟
橋
駅
が
取
り
壊

さ
れ
な
い
で
あ
っ
た
の
で
、中
を
覗
い
て
み
た

い
と
思
い
何
度
か
挑
戦
し
ま
し
た
が
完
璧

に
封
印
さ
れ
て
い
て
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
大
橋
さ
ん
が
郷
土
史
の
研
究
や
本
の
編

集
・
発
行
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
『
九
人
の
乙
女
は
な
ぜ
死
ん
だ

か
…
樺
太
・
真
岡
郵
便
局
電
話
交
換
手
集

団
自
決
の
真
相
』（
恒
友
出
版
）
の
著
書

で
知
ら
れ
る
川
嶋
康
男
さ
ん
が
手
掛
け
ら

れ
た
写
真
を
中
心
と
し
た
地
域
誌
の
お
手

伝
い
を
し
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
そ
う
し
て

作
家
か
ら
戴
い
た
本
も
自
分
の
著
書
も
地

域
の
人
々
の
た
め
に
、
次
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
図
書
館
へ
の
寄
贈
を
怠
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
子
ど
も
の
頃
は
軍
国
少
年
そ
の
も
の
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
地
域
で
や
が
て
風

化
し
て
い
く
戦
争
の
遺
構
や
足
跡
ほ
ど
、

実
は
平
和
の
大
切
さ
を
語
る
も
の
は
な
い
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

歴
史
を
知
る
こ

と
は
未
来
を
開

く
鍵
に
な
る̶

。

た
だ
ノ
ス
タ
ル

ジ
ー
に
浸
っ

て
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。

稚内しんきんカレンダー連動企画

45

未
来
に
つ
な
げ
た
い

ロマン

郷土史
研究家

元 学校教員
大橋幸男さん

←樺太の島影

宗谷丘陵２００４（平成１６）年北海道遺産に指定。 ※樺太は現ロシアが実効支配しているサハリンのこと

宗谷の成り立ち

宗谷丘陵

う
っ
そ
う

あ
ら
わ

丘陵の地の利を活かす

宗谷岬牧場

宗谷丘陵には2，000haもの広
大な『宗谷岬牧場』がある。宗
谷岬和牛と宗谷黒牛を飼育し、
放牧期には草原を気ままに闊
歩する、いかにも北海道的で
牧歌的な風景が漂う。常に潮
風によって運ばれてくるミネラ
ルたっぷりの草を食べて育つ
牛たちにとって、これほどスト
レスフリーでベストな環境はな
いといえる。衛生検査も徹底し、
全国でもいち早くトレーサビリ
ティに対応。肉質は最高級グレ
ードを誇り、赤身の濃厚な旨味
と、霜降り過ぎないため、脂は
しつこくなく甘い。もっともっと
全国に知られて然るべき牛肉
ブランドである。

A.初代稚内駅（天北線）
　 現 南稚内駅
　 現在地より約1km北に位置
　 宗谷線全通記念寫真貼より
　 題：稚内停車場背面
　 1922年（大正11年）開業
　
B. 稚内港駅（宗谷本線）
　 現 稚内駅
　 1928年（昭和3年）開業
　 1939年（昭和14年）駅名改称
　
C. 樺太 大泊港駅＝稚内を結んだ
　 稚泊連絡船
　 宗谷丸（稚泊航路）
　 1923年（大正12年）就航
　 桟橋駅ができるまでは
　 艀（はしけ）を利用して乗船
　 樺太 本斗＝稚内の稚斗航路もあった
　
D.稚内桟橋駅（宗谷本線）
　 北防波堤ドーム内に設置
　 1938年（昭和13年）開業
　 当初は駅構内の仮乗降場扱い
　 終戦と同時にその歴史を閉じる
　
E. 旅館 雲井館
　 住所は宗谷支庁通
　 大正時代から昭和初期までの
　 木造建築はどれも素晴らしい
　 優れた棟梁がいたのだろう
　
F.稚内町浜通十字街
　 端正で美しい商店街を形成している
　 道幅にも余裕がある
　 現 稚内道路事務所付近と思われる

沼川部落の発展とともに
消防５５年のあゆみ
35年以上前の手書作品（限定３０部）

豪華版 郷土史
道標は消えず
ーぬまかわ風雪７０年ー
著者：大橋幸男

B

A

D

C

F

E

し
ゅ
う
し
ゅ
う

Soya, Wakkanai
History & Roman
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宮
沢
賢
治
と
樺
太
旅
行

　
大
正
１１
年
１１
月
１
日
、
稚
内
駅（
現
南

稚
内
駅
）が
開
業
し
、翌
大
正
１２
年
5
月

1
日
に
は
、稚
泊
航
路〈
稚
内
＝
大
泊
港
駅
〉

が
開
設
さ
れ
ま
す
。 

作
家
・
詩
人
の
宮
沢
賢

治
は
、
そ
の
３
ヵ
月
後
の
８
月
に
、
夏
休
み

を
利
用
し
樺
太
を
目
指
し
来
道
し
ま
す
。

旅
の
目
的
は
、
当
時
樺
太
の
王
子
製
紙
に

勤
務
し
て
い
た
知
人
を
訪
ね
、
教
え
子
（
花

巻
農
学
校
）
の
就
職
を
依
頼
す
る
こ
と
。
そ

れ
と
同
時
に
、
昨
年
暮
れ
に
病
で
失
っ
た
最

愛
の
妹
の
魂
の
行
く
先
を
訪
ね
る
傷
心
の
旅

だ
っ
た
と
い
う
の
が
定
説
で
し
ょ
う
。

　
稚
内
の
宗
谷
岬
公
園
の
一
角
に
、
宮
沢
賢

治
文
語
詩
「
宗
谷
（
二
）」
の
一
説
を
記
し

た
文
学
碑
が
あ
り
ま
す
が
、「
宗
谷（一）」「
宗

谷（
二
）」
は
、
賢
治
が
稚
内
か
ら
連
絡
船

の
人
と
な
り
、
大
泊
に
至
る
間
に
創
作
し
た

も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
前
唯
一
の

発
行
著
書
と
な
っ
た
『
心
象
ス
ケ
ツ
チ 

春
と

修
羅
』
補
遺
の
「
宗
谷
挽
歌
」
に
は
、
悲

痛
な
ま
で
に
妹
を
思
う
賢
治
の
心
情
が
凝
縮

し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
一
方
、『
銀
河
鉄
道
の
夜
』
に
は
、
こ
の
時

の
樺
太
旅
行
の
経
験
か
ら
イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ

れ
た
と
思
わ
れ
る
箇
所
が
い
く
つ
か
出
て
き

ま
す
。
賢
治
は
樺
太
鉄
道
に
も
乗
り
、
書

き
残
し
て
い
ま
せ
ん
が
当
時
終
点
だ
っ
た
栄

浜
ま
で
行
っ
た
の
だ
ろ
う
と
想
像
し
ま
す
。

銀
河
鉄
道
の
夜
に
白
鳥
の
停
車
場
が
登
場
し

ま
す
が
、
そ
れ
は
栄
浜
に
あ
る
「
白
鳥
湖
」

か
ら
着
想
を
得
た
の
で
は
な
い
か
―
。

　
作
家
の
梯
久
美
子
さ
ん
が
『
サ
ガ
レ
ン
』

の
著
書
で
新
宮
沢
賢
治
論
を
書
か
れ
て
い
ま

す
。
旅
好
き
、
鉄
道
好
き
、
北
国
好
き
の

人
に
は
、
特
に
お
す
す
め
で
す
。

こちらからカレンダー撮影に関連した
動画をご覧いただけます

制作スタッフ／ Photographer 田畠 睦三 （Advertising Studio WORK）
 Aerial Photographer 市川 範之、Copywriter 阿野 仁志

未来につなげたい
Soya, Wakkanai
History & Roman

大正 11年

明治 13 年

明治 36 年

明治 33 年

旭川

音威子府

浜頓別

稚内港

士別

大正元年

名寄

大正 7年

幌延

鬼志別

美深

旭川から名寄を経て稚内を結ぶ現JR北海道の宗谷本線。全長259.4kmの鉄路は、地方交通線としては日本最長

糠南駅そばの小山の頂から問寒別方面を見下ろす

稚内港北防波堤ドーム、平成13年（2001）北海道遺産に指定

サロベツ・パンケ沼から見た天の川銀河

※樺太は現ロシアが実効支配しているサハリンのこと宗谷丘陵、平成16年（2004）北海道遺産に指定

北緯45度31分35秒、東経141度55分9秒

大正12年（1923）に、《花巻─東北本線─青函連絡船─函館本線─宗谷本線
─稚泊連絡船─樺太庁の樺太鉄道》を乗り継いだ宮沢賢治は、その樺太旅行
から『銀河鉄道の夜』を着想したのではないだろうか。ちなみに樺太への旅の
詩は、「こんなやみよののはらのなかをゆくときは客車のまどはみんな水族館
の窓になる」の書き出しから始まる。

明治29年（1896）8.27
 －昭和8年（1933）9.21

『銀河鉄道の夜』原稿精密複製

資料写真 林風舎
（岩手県花巻市）

大正11年（1922）11月1日、稚内駅（現南稚内駅）開業。翌大正12年（1923）5月1日、稚内駅─大泊港（樺太）間に「稚泊航路」が就航し、3ヵ月後の8月2日、作家・詩人の宮沢賢治は稚内駅から鉄道連絡船に乗り樺太へと渡った。
その旅で描いた心象スケッチ的な口語詩「オホーツク挽歌」「樺太鉄道」が、生前唯一刊行された詩集『春と修羅』に収められた。また、のちに『春と修羅』補選には「宗谷挽歌」、宮沢賢治全集には「宗谷（一）、「宗谷（二）」がある。

宮沢賢治の代表作「銀河鉄道の夜」。ジョバンニとカムパネルラという2人の少年が、列車に乗り銀河を旅する物語は、賢治が樺太旅行
から戻った翌年の大正13年（1924）の秋から書き始められたと推定されている。

太平洋戦争が終結するまで、稚内港北防波堤ドームの前には稚内桟橋駅が存在し、連絡船に接続したSL急行から降りた人々は、ここ
から樺太を目指した。当時、函館駅─稚内港駅（現 稚内駅）間は所要約23時間。稚泊航路連絡船の稚内港─大泊港は約8時間。

宗谷本線には秘境駅も多い。長い歴史と風雪に耐えた木造駅舎や貨車を再利用したもの、簡素な物置が待合室であったり、短い木製ホーム
だけの駅などもある。現在、名寄─稚内間は「単独では維持が困離」な区域に含まれているが、未来に残したい景色である。

宗谷岬の北西約1.2km沖に位置する弁天島は、日本最北端の無人島（礼文島の海驢島＝トド島よりも北に位置）。
アイヌ語では「海獣の止まる磯の丘」という意味。「ソヤ」 「シヨーヤ」と呼ばれていた弁天島が、宗谷の語源の一つに考えられている。

北海道がまだ蝦夷と呼ばれていた時代、宗谷から樺太に渡った間宮林蔵は、樺太が島であることを確認。その結果、世界地図に日本人名
として唯一「間宮海峡」の名を刻んだ。また、蝦夷全土を測量し、伊能忠敬の「大日本沿海輿地全図」の北海道部分を完成させた。

モコモコとしたマダラ模様に見える宗谷丘陵は、日本最大級の周氷河地形。今から2万～1万年前に起こった地球最後の氷河期「ウルム水期」に形成され、明治44年（1911）5月に起きた大規模な山火事などによって、偶然その美しい姿を露（あらわ）にした。 
火災前までは、うっそうとした森林が生い茂る巨大な丘陵であったが、長い年月の中で起きた気候変動によって森林が育つ環境ではなくなり、現在では牧草地と笹に覆われている、しかし、それが観光資源として幸いし、まるで日本ではないような独特な景観が楽しめる。

樺太の北緯50度以南、いわゆる南樺太は、日露戦争終結後の明治38年（1905）から太平洋戦争が終わった昭和20年（1945）まで
の40年間、日本の領土でした。 その時代の樺太にまつわる貴重な歴史資料（約2,000点）を収集・展示している稚内市樺太記念館。

宗谷岬に建つ間宮林蔵の立像

稚内市樺太記念館（稚内副港市場2階）

稚内しんきんカレンダー連動企画

未来につながる夢や希望は、私たちの
足元、すなわち、この地域の歴史、風
土、文化の中にあるー。
その“気づき”（再認識）の一助になる
ことを願い新年度のカレンダーを制作
しました。
初回の歴史テーマは“宗谷編”で、宗谷
にまつわるエピソードをダイナミック
な写真で表現しています。
また、カレンダーに関連したドローン
を中心とした動画をご覧いただけるよ
う二次元コードも掲載していますの
で、ぜひご覧ください。
なお、こちらのカレンダーは当金庫窓
口やＡＴＭコーナー等に準備しており
ますので、ご希望の方はご自由にお持
ち帰りください。

■制作スタッフ
Photographer田畠 睦三
（Advertising Studio WORK）
Aerial Photographer市川 範之
Copywriter 阿野 仁志
印刷／稚内印刷株式会社

稚内しんきん

２０２５年カレンダーが
できました！

宗谷の歴史と浪漫
［参考文献］
稚内市史（稚内市）
稚内市史 第二巻（稚内市史編集室）
稚内百年史（稚内市）
北海道蝦夷語地名解（永田方正　国書刊行会）　
北海道の地名（山田秀三　北海道新聞社）
宗谷郷土史 上巻（飯田 勇　宗谷郷土史研究会）
稚内駅・稚泊航路 その歴史の変遷（大橋 幸男）
北海道鉄道百年史（日本国有鉄道北海道総局）
サハリン～鉄路１０００キロを行く（日本交通公社）
稚泊航路 宗谷丸篇（同人 サークル名：最北航路）
松浦武四郎蝦夷地紀行（松浦武四郎）
国境の人 間宮林蔵（高橋 大輔　草思社）
春と修羅（宮沢 賢治　日本近代文学館）
宮沢賢治とサハリン（藤原 浩　東洋書店）
サガレン（梯 久美子　ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
Wikipedia　

『銀河鉄道の夜』原稿精密複製

宮沢賢治
1896（明治29）.8.27－
1933（昭和  ８）.9.21

稚内市樺太記念館（稚内副港市場２階）には宮沢賢治コーナーも。
学芸員 斉藤譲一さんは「文学は専門外」と言うものの賢治についての造詣は深い。

未来につなげたい
Soya, Wakkanai
History & Roman

ロマン

は
だ
れ
に
暗
く
緑
す
る

宗
谷
岬
の
た
ゞ
ず
み
と

北
は
ま
蒼
に
う
ち
唾
る

サ
ガ
レ
ン
島
の
東
尾
や

宮沢賢治の文学碑
揮毫者は東大寺第207世・第208世別当
清水公照氏

か
け
は
し
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BOYS BE AMBITIOUS

稚内市立潮見が丘中学校
教諭 道心 博生さん
稚内選抜（潮見が丘、東、南）・幌延合同チーム
中学生男子バレーボール部 監督
■１９９１（平成3）年５月１日、利尻富士町生まれ （３３歳）
■出身校 ： 北海道教育大学旭川校　■教員免許 ： 中学校教諭一種免許状 （数学）
■赴任先 ： 沓形中学校 （3年間）・利尻中学校 （3年間） ・ 稚内市立潮見が丘中学校 （５年目）
■担任 ・ 教科 ・ 要職 ： ２年1組　数学 （２・3年受け持ち）　研究部長
■クラスの目標 ： ラブ＆ピース （愛と平和に溢れた学年に ！ ）
■教員としての目標 ： 学校生活を、子どもたち（生徒）よりも楽しむ！！
■家族構成 ： 現在、単身赴任。 妻と子ども２人（長男・小学２年生/長女・まもなく２歳） は長沼町在住

若者のチャレンジ精神、そして北海道の開拓魂＝
〝フロンティアスピリッツ〟を示す言葉
「Boys, be ambitious（少年よ、大志を抱け）」。
コートの裾をはためかせ、彼方に広がる地平を指差す
クラーク博士の立像は、諸問題を抱えた教育環境にも
永遠に希望を与える道民の師であり続けています。
「志は高く、実践は足元から」。
理想と情熱、そして子どもたちへの愛に溢れる
北海道の優れた教員や指導者をご紹介します。

北海道の
名物先生
＆教育者●

数
学
教
諭
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

　
利
尻
富
士
町
の
出
身
で
、
両
親
は

と
も
に
働
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
ば
あ

ち
ゃ
ん
っ
子
で
し
た
。
テ
ス
ト
で
１
０

０
点
を
取
る
と
、
祖
母
が
喜
ぶ
の
で
、

そ
の
笑
顔
が
見
た
く
て
頑
張
っ
て
勉

強
し
て
い
る
、そ
ん
な
子
ど
も
で
し
た
。

　
人
間
誰
し
も
突
然
何
か
の
〝
き
っ

か
け
〞
が
訪
れ
る
も
の
で
す
が
、
利

尻
高
校
に
通
っ
て
い
た
あ
る
日
の
放

課
後
、
友
だ
ち
と
一
緒
に
勉
強
を
し

て
い
た
時
の
こ
と
で
し
た
。「
こ
の
問

題
分
か
る
？
」と
聞
か
れ
、た
ま
た
ま

解
答
の
仕
方
が
良
か
っ
た
せ
い
か
、

「
す
ご
く
分
か
り
や
す
い
ね
。
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
時
、
初
め
て

「
人
に
教
え
る
の
っ
て
面
白
い
こ
と
な

ん
だ
な
」
と
気
づ
き
、
教
育
大
学
を

目
指
し
ま
し
た
。
ち
な
み
に
そ
の
時

に
教
え
て
あ
げ
た
の
が
数
学
だ
っ
た

た
め
、
数
学
教
育
を
専
攻
し
ま
し
た
。

郷
里
で
ス
タ
ー
ト
し
た
教
員
生
活

　
卒
業
後
、
教
員
採
用
試
験
に
も
合

格
し
、
教
育
委
員
会
か
ら
の
通
知
を

今
か
今
か
と
待
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

か
か
っ
て
き
た
先
の
電
話
番
号
が
、

自
分
が
よ
く
知
っ
て
い
る
市
外
局
番

だ
っ
た
た
め
、
す
ぐ
に
「
地
元
だ
」

と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
赴
任
し
た
の
は
、
利
尻
町

の
沓
形
中
学
校
で
、
そ
の
後
、
統
廃

合
に
よ
っ
て
利
尻
中
学
校
と
な
り
ま

し
た
。
両
校
合
わ
せ
て
６
年
間
教
鞭

を
執
り
ま
し
た
が
、
生
徒
へ
の
向
き

合
い
方
は
上
下
関
係
で
は
な
く
、
対

等
な
立
場
で
つ
き
あ
え
る
仲
間
意
識

が
強
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
部
活
で

は
卓
球
を
指
導
し
、
そ
れ
こ
そ
朝
か

ら
晩
ま
で
毎
日
練
習
に
明
け
暮
れ
、

土
日
も
休
ま
ず
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
ど
ん
な
こ
と

も
そ
う
で
す
が
、
教
員
も
一
体
と
な

っ
て
懸
命
に
取
り
組
む
と
、
そ
の
姿

を
見
て
育
つ
子
ど
も
は
間
違
い
な
く

大
き
く
成
長
し
ま
す
。
ラ
ケ
ッ
ト
を

持
っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
小
さ
な
島
の

10
人
に
も
満
た
な
い
部
員
は
「
全
道

へ
行
く
ぞ
！
」の
目
標
を
掲
げ
、
た
ち

ま
ち
宗
谷
管
内
で
は
無
敵
の
存
在
と

な
り
、
毎
年
の
よ
う
に
全
道
大
会
出

場
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
全

国
大
会
は
、
夢
の
ま
た
夢
で
し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
全
国
大
会
出
場

の
夢
を
叶
え
る

　
僕
自
身
、
中
学
か
ら
今
日
に
至
る

ま
で
卓
球
を
続
け
て
い
る
の
で
す
が
、

潮
見
が
丘
中
学
校
に
赴
任
し
た
際
、

「
卓
球
部
（
現
在
廃
部
）の
監
督
は
ど

う
か
」と
打
診
さ
れ
ま
し
た
が
、日
頃

か
ら
生
徒
に
「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
な
さ
い
」
と
言
っ
て
い
る
手
前
、
自

分
も
未
知
な
る
専
門
外
の
男
子
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
部
監
督
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
現
在
、道
内
に
限
ら
ず
、人
口
減
少

な
ど
に
よ
り
学
校
単
位
で
の
部
活
動

が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

稚
内
も
そ
の
例
に
漏
れ
ず
、
男
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
潮
見
が
丘
中
を
拠

点
校
と
す
る
南
中
、
東
中
の
メ
ン
バ

ー（
7
人
）と
、
幌
延
中（
６
人
）
の

計
１３
名
の
合
同
チ
ー
ム
と
し
て
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
コ
ー
チ
の
み
な
さ
ま
、
幌
延
か
ら

毎
週
土
日
に
送
迎
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
保
護
者
の
方
に
も
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
合
同
チ
ー

ム
は
中
体
連
で
過
去
3
回
全
道
大
会

ベ
ス
ト
８
、
そ
し
て
遂
に
今
年
準
優

勝
し
、
悲
願
で
あ
っ
た
全
国
大
会
初

出
場
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

結
果
は
残
念
な
が
ら
予
選
敗
退
で
し

た
が
、東
京
の
チ
ー
ム
に
フ
ル
セ
ッ
ト
・

デ
ュ
ー
ス
ま
で
持
ち
込
む
な
ど
大
き

な
自
信
を
身
に
つ
け
た
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
子
ど
も
を
幸
せ
に
し
よ
う

　
僕
の
教
育
方
針
は
分
か
り
や
す
く

シ
ン
プ
ル
で
、
ど
ん
な
時
で
も
「
あ

り
が
と
う
と
、ご
め
ん
な
さ
い
を
言

え
る
人
に
な
ろ
う
」
で
す
。
そ
れ
と
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら
子
ど
も

た
ち
に
は
、一
生
懸
命
に
な
れ
る
こ

と
を
在
学
中
に
見
つ
け
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
好
き
な
こ
と
、
夢

中
に
な
る
こ
と
こ
そ
が
幸
せ
の
第一歩

だ
か
ら
で
す
。
そ
の
意
味
で
言
え
ば
、

子
ど
も
の
幸
せ
を
考
え
る
こ
と
も
教

員
の
大
切
な
仕
事
で
す
。
ま
ず
は
我

が
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
と
、
部
活
の
選

手
た
ち
が
幸
せ
に
な
る
き
っ
か
け
を

見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
担
任
、
ま
た
監

督
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

3

授業風景（潮見が丘中学校） 中体連で全国大会出場を果
たした男子バレーボール部

長男の入学式での記念
スナップ。長沼町に設置
された私立の「まおい学
びのさと小学校」にて。

学
校
は
、子
ど
も
が
幸
せ
を

見
つ
け
る
場
所
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。

●昨年、中体連の全道大会前日にアキレス腱を切ってしまいましたが、治療よりも大会を優先し、ギブスのまま会場に。手術を拒んだことに後悔はまったくしていないとのこと。
●バレーボールは専門外のため技術指導は行っていませんが、日々の練習では子どもたちにつきっきりで面倒をみ、結束力と向上心を高めつつ、心のケアにも努めています。
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昭和49年1月13日生まれ、旭川市出身。平成9年、東北薬科大学卒業。薬剤師国家試験に合格し薬剤師となる。
平成10年４月、稚内市で、えびす調剤薬局開設。同年10月、有限会社えびすファーマシー設立。
現在、えびす薬局として南稚内店、豊富店、駅前店を構える。㈳北海道薬剤師会 稚内支部長。

内田 正洋さん
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地
域
の
医
療
と
健
康
を
守
る

　
稚
内
市
に
は
医
療
と
健
康
の
ま
ち
づ
く

り
応
援
団
と
い
う
取
り
組
み
が
あ
り
、
私

も
健
康
応
援
団
長
と
し
て
「
地
域
の
医
療

と
健
康
は
地
域
が
守
る
」
を
実
現
す
る
た

め
に
、
こ
れ
ま
で
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
取
り
組
み

が
必
要
だ
っ
た
か
は
、
デ
ー
タ
を
見
る
と

明
ら
か
で
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
で
は
都

道
府
県
が
医
療
政
策
を
立
案
す
る
た
め
に
、

一
次
〜
三
次
の
医
療
圏
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
宗
谷
二
次
医
療
圏
の
人
口
１０
万
人
あ

た
り
の
医
師
数
は
、
全
国
に
３
３
５
あ
る

二
次
医
療
圏
の
中
で
最
下
位
（
厚
生
労
働

省
調
査
結
果
）
な
の
で
す
。
医
師
不
足
を

解
消
す
る
た
め
に
、
応
援
団
の
努
力
に
よ

っ
て
若
い
医
師
が
稚
内
で
開
業
す
る
よ
う

に
な
り
、
徐
々
に
成
果
も
現
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
直
近
の
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
も
転
出
理
由
の

２
番
目
に
「
充

実
し
た
医
療
環

境
を
求
め
て
」

が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
背
景
も
あ
り
、
日
本
の
最
北
地

域
で
医
療
と
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
を
支
え
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
調
剤
薬

局
と
し
て
努
力
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

薬
剤
師
会
の
稚
内
支
部
長
と
し
て
北
海
道

薬
剤
師
会
と
の
連
携
に
努
め
て
い
ま
す
。

父
の
影
響
を
受
け
薬
剤
師
に

　
私
の
父
は
比
較
的
早
く
か
ら
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
の
M
S（
医
薬
品
卸
販
売
担
当
者
）

と
し
て
旭
川
で
起
業
し
、
廃
業
後
は
札
幌

の
会
社
で
契
約
社
員
と
な
り
、
M
S
と

し
て
道
内
各
地
を
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
父
の
後
ろ
姿
を
見
つ
め
る
う
ち

に
、
い
つ
し
か
自
分
は
薬
剤
師
に
な
ろ

う
と
決
意
し
、
仙
台
市
に
あ
る
東
北
薬

科
大
学
で
薬
剤
師
養
成
課
程
を
修
了
し
、

平
成
９
年
に
国
家
試
験
に
合
格
し
、
薬

剤
師
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
在
学
中
か
ら
夏
休
み
な
ど
で
帰
省
す
る

た
び
に
、
父
の
車
の
運
転
手
と
し
て
出
張

に
つ
い
て
行
き
、
札
幌
、
旭
川
、
紋
別
、

北
見
、
そ
し
て
稚
内
の
得
意
先
を
訪
ね
る

う
ち
に
、
い
つ
し
か
各
地
の
地
域
性
の
よ

う
な
も
の
も
把
握
す
る
よ
う
に
な
り
、
開

業
す
る
場
所
を
探
し
歩
い
て
い
ま
し
た
。

　
卒
業
後
も
し
ば
ら
く
父
に
つ
い
て
ま
わ

り
、
薬
剤
師
と
し
て
医
師
と
顔
を
合
わ
せ

る
と
、
以
前
の
接
し
方
に
変
化
が
起
き
ま

し
た
。
身
を
乗
り
出
し
て
興
味
を
示
さ
れ

る
方
、
フ
ラ
ン
ク
に
話
し
か
け
て
く
れ
る

な
ど
、
行
く
先
々
の
医
師
か
ら
「
も
し
調

剤
薬
局
を
開
業
す
る
の
な
ら
早
い
方
が
い

い
」
と
の
助
言
を
い
た
だ
き
、
僅
か
な
期

間
で
し
た
が
旭
川
の
調
剤
薬
局
で
修
業
さ

せ
て
も
ら
い
、
平
成
１０
年
に
稚
内
市
恵
比

須
で
開
業
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

開
業
の
地
、恵
比
須
へ
の
思
い

　
言
う
ま
で
も
な
く
恵
比
須
に
ち
な
ん
で

「
え
び
す
薬
局
」
と
命
名
し
ま
し
た
。
当

社
の
経
営
理
念
は
、
病
院
や
診
療
所
な
ど

医
療
機
関
の
そ
ば
に
あ
る
〝
門
前
薬
局
〞

と
し
て
の
位
置
づ
け
を
確
立
し
つ
つ
、
地

域
に
根
づ
い
た
〝
か
か
り
つ
け
の
調
剤
薬

局
〞
を
開
業
時
か
ら
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

各
地
を
視
察
す
る
う
ち
に
、
そ
の
条
件
に

最
も
叶
う
場
所
が
恵
比
須
で
あ
り
、
合
田

医
院
様
の
建
物
の
並
び
で
調
剤
薬
局
を
開

い
た
の
が
当
社
の
始
ま
り
で
す
。
残
念
な

が
ら
、
後
年
、
ご
高
齢
に
よ
り
医
院
が
閉

じ
、
私
ど
も
も
撤
退
せ
ざ
る
を
得
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
い
つ
ま
で
も
初
心
を
忘
れ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
「
え
び
す
」
の
名
は

そ
の
ま
ま
残
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。

倒
産
寸
前
の
危
機
を
乗
り
越
え
て

　
実
は
、
稚
内
で
の
開
業
を
決
め
た
の
に

は
、
も
う
一
つ
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
１０
年
と
い
う
年
は
、
市
立
病
院
が

院
内
薬
局
か
ら
処
方
箋
に
切
り
替
わ
っ
た

年
な
の
で
す
。
そ
の
た
め
市
内
の
他
の
医

療
機
関
も
順
次
処
方
箋
に
切
り
替
え
、
医

薬
分
業
が
進
む
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
大
手

の
同
業
者
さ
ん
も
稚
内
進
出
を
果
た
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
環
境
下
に
あ
っ

て
も
負
け
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
の
で
、

大
胆
な
設
備
投
資
を
行
い
〝
南
稚
内
店
〞

オ
ー
プ
ン
に
望
み
を
託
し
ま
し
た
。
立
地

場
所
は
、
こ
れ
以
上
は
な
い
ほ
ど
の
最
高

の
条
件
。
当
時
、
市
内
で
一
、
二
を
争
う

ほ
ど
の
人
気
を
集
め
て
い
た
髙
橋
内
科
様

の
門
前
に
２
号
店
を
構
え
ま
し
た
が
、
甘

か
っ
た
の
で
す
。
最

初
は
、
そ
の
う
ち
処

方
箋
を
出
し
て
く
れ

る
だ
ろ
う
と
思
い
込

ん
で
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
待
て
ど
暮
ら

せ
ど
一
枚
も
書
い
て

く
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
何
度
も
足
を
運
び

「
先
生
は
診
療
に
専

念
す
る
時
間
が
増
え

ま
す
し
、
病
院
の
医

薬
品
（
約
２
５
０
０

種
類
）
の
在
庫
負
担

も
な
く
な
り
ま
す
。

ど
う
か
私
に
調
剤
を

任
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
直
訴
を
繰
り
返
し
て
も
首
を
タ
テ
に
振

っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
こ
う
す
る
う
ち

に
運
転
資
金
が
底
を
尽
き
、
こ
の
ま
ま
で

は
倒
産
を
免
れ
な
い
と
こ
ろ
ま
で
き
て
し

ま
い
ま
し
た
。
も
は
や
こ
れ
ま
で
か
、
と

あ
き
ら
め
か
け
た
時
、
取
引
先
の
M
S
担

当
者
さ
ん
に
藁
を
も
す
が
る
思
い
で
先
生

へ
の
説
得
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
「
先
生
、
薬
価
改
定
に
よ
り
、
ま
も
な

く
院
内
薬
局
で
は
差
益
が
出
な
く
な
り
ま

す
。
調
剤
薬
局
へ
処
方
箋
を
出
す
こ
と
に

よ
る
デ
メ
リ
ッ
ト
は
何
一
つ
あ
り
ま
せ
ん

よ
」
と
掛
け
合
っ
て
く
れ
、
ど
う
に
か
生

き
延
び
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　
私
も
「
先
生
、
い
ま
に
も
潰
れ
そ
う
で

す
」
と
正
直
に
言
う
と
、
す
ぐ
に
金
融
機

関
の
担
当
者
を
病
院
へ
呼
び
「
私
が
処
方

箋
を
出
す
か
ら
、
こ
の
人
に
お
金
を
貸
し

て
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
頼
ん
で
く
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
連
帯
保
証
人
も
引
き
受
け
て

く
れ
ま
し
た
。
運
命
の
い
た
ず
ら
か
、
そ

の
後
、
先
生
は
病
に
倒
れ
閉
院
と
な
り
ま

し
た
が
、
跡
地
に
は
南
稚
内
ク
リ
ニ
ッ
ク

さ
ん
が
開
業
し
、
二
度
と
危
機
が
繰
り
返

さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
以
後
、
業
績
は
ア
ッ
プ
し
続
け
、
豊
富

町
国
民
健
康
保
険
診
療
所
の
前
に
〝
豊
富

店
〞、
稚
内
市
中
央
の
え
き
ま
え
診
療
所

の
前
に
〝
駅
前
店
〞
を
構
え
、
ア
ッ
と
い

う
間
に
創
業
２６
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

北
海
道
初
導
入
の
自
動
調
剤
台

　
調
剤
薬
局
の
業
務
改
善
に
伴
う
新
し
い

シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
先
頃
、
豊
富
店
に
道
内
初

と
な
る
自
動
調
剤
台
を
導
入
し
、
人
手
不

足
の
解
消
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
人
口
流
出
問
題
も
看
過
で
き
ま

せ
ん
が
、
か
か
り
つ
け
の
調
剤
薬
局
と
し

て
親
子
二
代
三
代
に
渡
り
、
お
つ
き
あ
い

い
た
だ
け
る
こ
と
は
何
よ
り
喜
び
で
す
。

風
邪
を
ひ
く
た
び
に
お
薬
を
出
し
て
い
た

あ
の
子
が
立
派
に
成
長
し
、
地
域
で
活
躍

し
て
い
る
様
を
見
る
に
つ
け
、
健
康
応
援

団
長
と
し
て
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

有
限
会
社 

え
び
す
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

稚
内
市

内
田 

正
洋
さ
ん

調剤薬局では、患者さん一人ひとりの安全のために細心の注意
を払っています。処方箋の受付やお薬手帳の確認、過去の薬歴と
最新薬歴を記録したその後で初めて薬を調剤し、手渡す時も用
法用量、アレルギーや禁忌、副作用等の服薬指導が欠かせません。

代
表
取
締
役
　
薬
剤
師

有限会社えびすファーマシー
稚内市港4丁目8-16    0162-22-3660 　0162-22-3661
■事業内容／調剤薬局（調剤・監査業務　服薬指導　薬歴管理　医薬品の商品販売・管理　在宅医療受け入れ可能薬局）
■資本金／1千万円　■従業員／役員2名・正社員11名・パート2名

日
本
の
最
北
地
域
で

医
療
と
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
を

支
え
る
調
剤
薬
局
で
す
。

地
域
の
か
か
り
つ
け

調
剤
薬
局
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

健康増進のためにマラソンに取り組んでいる
内田さん。わっかない平和マラソンをはじめ
北海道マラソン、利尻島一周悠遊覧人G、サロ
マ湖１００㎞ウルトラマラソンの出場経験あり。
ちなみにフルマラソン（４２．１９５㎞）のパーソ
ナルベストタイムは３時間３１分５２秒。一般の
部で３時間半を切るランナーは平均して約１
割。趣味の域としてはかなりハイレベルです。

店舗のご案内

稚内市中央2丁目12-24
　0162-29-1717
　0162-29-1718
営業時間／8:30～18:00
（木・土曜日は17:00まで）
定休日／日曜

稚内市港4丁目8-16
　0162-22-3660
　0162-22-3661
営業時間／8:30～18:00
定休日／祝日

天塩郡豊富町豊富東1条8丁目
　0162-82-3477
　0162-82-3488
営業時間／8:30～18:00
定休日／土・日曜日、祝日

えびす薬局 駅前店 えびす薬局 南稚内店 えびす薬局 豊富店

Medic ine

2024年９月８日に行われた、第７回日本最北端わっかない平和マラソンにも参加。

処方箋の内容を確認後、入力情報に
基づき薬品名や医薬品バーコード
などを参照し選び出し、錠剤、粉剤、
複数の薬の一包化（パック）、外用薬
の場合は軟膏・クリームの混合、水剤
は計量後ボトリングされます。

引用 https://www.youtube.com/watch?v=fETSaOCXU7c

豊富店に導入された道
内初の自動調剤台。ど
んな機械なのか？詳細
は動画をご覧ください。

現在、ジェネリック医薬品の割合は約８割とのこと。 処方箋には病名は書かれていません。そのため患者
さんから症状を伺いながら、病気を予想しています。
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■天塩郡幌延町2条南1丁目1
■01632-5-1121
■12：00～17：45
■日・月・水・木曜日
　（火・金・土曜日営業）
■3台完備
※完全予約制の居酒屋も営業中
■18：30～22：00（不定休）
　２名～１２名まで
　コース料理・飲み放題付き

※表示価格はいずれも消費税込み（価格は2024年11月下旬のもので、変更になる場合があります）。

RENNE
代表 パン職人 野村 香織さん

店
内
は
焼
き
立
て
パ
ン
の
い
い
香
り

地
元
素
材
を
活
か
し
た
、
ま
ち
唯
一
の
パ
ン
屋
さ
ん

幌
延
の「R

E
N
N
E

（
レ
ン
ヌ
）」

［その他の商品の一例］
●食パン５８０円/ハーフ３００円　●レーズン食パン４８０円　●かぼちゃ食パン５８０円
●クロワッサン１８０円　●ミニクロワッサン８０円　●ミニチョコクロワッサン８０円　●バターロール８０円
●レーズンパン８０円　●クルミパン８０円　●グラハムブレッド３００円　●ほろのべトマト〝アカハナ〟ピザパン２００円
●セサミチーズフランス２５０円　●ハニーチーズ２００円　●ハムチーズ２２０円　●ベーコンエッグ２４０円
●マヨパン１３０円　●ちょこぱんまん１８０円　●生キャラメルナッツ２２０円　●キャラメルナッツメロンパン２４０円

地
域
に
愛
さ
れ
利
用
し
や
す
い
店

　
「
幌
延
に
初
め
て
パ
ン
屋
さ
ん
が

で
き
た
の
が
、
い
ま
か
ら
１４
年
前
。

そ
の
お
店
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
コ
ロ
ナ

の
影
響
に
よ
り
閉
店
す
る
ま
で
の
間
、

１０
年
余
り
、
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
の
５
月
下
旬
に

R
E
N
N
E
（
レ
ン
ヌ
／
フ
ラ
ン
ス

語
で
ト
ナ
カ
イ
の
こ
と
）
を
開
店
す

る
ま
で
に
３
年
を
要
し
ま
し
た
が
、

お
か
げ
さ
ま
で
多
く
の
町
民
の
み
な

さ
ま
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
に
愛
さ
れ
、
焼
き
立
て

パ
ン
の
い
い
香
り
と
、
笑
顔
の
絶
え

な
い
店
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
」

地
元
素
材
を
大
切
に
し
た
パ
ン

　
「
パ
ン
は
３０
種
類
ほ
ど
あ
り
、
全

粒
粉
と
ラ
イ
麦
を
使
用
し
た
グ
ラ
ハ

ム
を
除
け
ば
、
道
産
小
麦
と
国
産
小

麦
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
バ
タ
ー
は
雪
印

メ
グ
ミ
ル
ク
㈱
さ
ん
の
幌
延
工
場
で

つ
く
ら
れ
た
幌
延
の
バ
タ
ー
を
使
っ

て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し

ま
う
食
パ
ン
や
塩
バ
タ
ー
パ
ン
、
ク

ロ
ワ
ッ
サ
ン
な
ど
も
風
味
が
際
立
っ

て
い
ま
す
。
菓
子
パ
ン
、
惣
菜
パ
ン

も
一
通
り
あ
り
ま
す
が
、
な
か
で
も

大
人
気
な
の
が
メ
ロ
ン
パ
ン
。
表
面

は
サ
ク
ッ
、
中
は
ふ
わ
ふ
わ
で
す
の

で
一
度
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ほ
か
に
も
、
ほ
ろ
の
べ
ト
マ
ト
の

〝
ア
カ
ハ
ナ
〞
を
使
っ
た
ピ
ザ
パ
ン

や
、
ハ
ニ
ー
チ
ー
ズ
に
は
地
元
の
ハ

チ
ミ
ツ
を
な
る
べ
く
使
用
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
」

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や

ほ
ろ
ぷ
り（
プ
リ
ン
）も
オ
ス
ス
メ

　
「
パ
ン
以
外
で
は
、
白
ご
ま
油
を

使
用
し
、
と
っ
て
も
キ
メ
細
や
か
な

や
わ
ら
か
仕
上
げ
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
甘
さ
控
え
め

で
紅
茶
や
ミ
ル
ク
と
よ
く
合
い
ま
す
。

そ
れ
と
９
月
に
新
発
売
し
た
〝
ほ
ろ

ぷ
り
〞
と
い
う
プ
リ
ン
も
や
み
つ
き

に
な
る
美
味
し
さ
で
す
。
底
に
入
っ

て
い
る
の
は
キ
ャ
ラ
メ
ル
で
は
な
く

餡
子（
粒
あ
ん
）な
の
で
す
が
、
こ
れ

が
意
外
に
も
マ
ッ
チ
し
ま
す
。
ほ
ろ

ほ
ろ
、
ぷ
る
る
ん
と
や
わ
ら
か
い
こ

の
プ
リ
ン
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
上
野
麻
衣
子
さ
ん
の
力
作
で
す
。」

お
や
つ
に
リ
ッ
チ
な
ラ
ス
ク
を

　
「
ラ
ス
ク
に
は
幌
延
工
場（
雪
印
）

の
ス
キ
ム
ミ
ル
ク（
脱
脂
粉
乳
）を
使

用
し
、
ヘ
ル
シ
ー
な
甘
さ
を
追
求
し

ま
し
た
。
プ
レ
ー
ン
、
グ
ラ
ハ
ム
、

珍
し
い
と
こ
ろ
で
は
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
の
３
種
類
用
意
し
て
い
ま
す
。
二

回
焼
き
の
カ
リ
カ
リ
と
し
た
香
ば
し

さ
、リ
ッ
チ
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。」

メロンパン ２００円

シフォンケーキ 大 １，６００円

ほろぷり ３００円

開店時間（12時）から約２時間で、多くの商品が売り切れ状態に。

ラスク
（プレーン・3枚入）
１５０円
（グラハム・３枚入）
２００円
（シフォン・５枚入）
２５０円

P

←豊富

名林公園

↓中川R40/幌延I.C.↓

RENNE
稚内しんきん
幌延支店JR幌延駅

宗谷本線

北斗荘

あいづ食堂

一味違った、こだわりの焦がし油脂を使用。
クッキー生地を活かした表面はサクサクと
しているのに、中はふわふわ。飽きがきません。

ふわふわと幸せが訪れるシフォンのひととき。
プレーンのまま生クリームを乗せなくても美味
しい。驚くほどのやわらかさを実現しています。

新鮮な卵と豊富牛乳、幌延バター、そして
道産の小豆と、北海道を代表する素材か
ら生まれたプリンは、甘く優しくとろけます。

小８００円もあります。

M e l o n  P a n

C h i f f o n  C a k e

P u d d i n g



●遠別町を拠点に活動する、年
齢も職業もバラバラな4人組の
ヴォーカルグループ“じゃね～る
ず”のリーダー。ソロ名“ポン☆
たかし”でも活躍中。尊敬するア
ーティストは、永ちゃんこと、矢
沢永吉。シャネルズ、ラッツ＆ス
ターのマーチンこと、鈴木雅之。

結
成
５
年
を
迎
え
た
、じ
ゃ
ね
〜
る
ず

　
「
２
０
１
８
年
に
、
遠
別
町
文
化

協
会
創
立
５０
周
年
記
念
事
業
と
し
て

〝
の
ど
自
慢
大
会
〞
が
開
か
れ
、
僕
は

永
ち
ゃ
ん
の
『
ア
イ
・
ラ
ブ
・
ユ
ー

O
K
』
、
の
ち
に
メ
ン
バ
ー
と
な
る

ナ
ベ
ケ
ン
（
バ
ス
ヴ
ォ
ー
カ
ル
）
は

梅
沢
富
美
男
さ
ん
の
『
夢
芝
居
』
を

歌
っ
た
と
こ
ろ
、
予
想
外
に
会
場
が

盛
り
上
が
っ
た
の
で
、
終
了
後
、
遠

別
を
音
楽
で
盛
り
上
げ
る
活
動
が
で

き
な
い
だ
ろ
う
か
と
メ
ン
バ
ー
を
探

し
た
と
こ
ろ
、
ナ
ギ
宮
（
ト
ッ
プ
テ

ナ
ー
）
、
レ
リ
ー
（
テ
ナ
ー
ヴ
ォ
ー

カ
ル
）
が
参
加
し
て
く
れ
る
こ
と
に

な
り
、
４
人
組
の
ヴ
ォ
ー
カ
ル
グ

ル
ー
プ
〝
じ
ゃ
ね
〜
る
ず
〞
を
結
成

し
ま
し
た
。
小
さ
な
町
で
す
か
ら
顔

馴
染
み
で
し
た
し
、
気
心
の
知
れ
た

飲
み
仲
間
で
も
あ
る
の
で
、
す
ぐ
に

意
気
投
合
し
、
町
内
を
中
心
に
ラ
イ

ブ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。」

曲
は
ド
ゥ
ー
ワ
ッ
プ
が
中
心

　
「
グ
ル
ー
プ
名
は
、
シ
ャ
ネ
ル
ズ

と
、
当
時
流
行
し
て
い
た
女
性
漫
才

コ
ン
ビ
の
掛
け
合
い
『
○
○
じ
ゃ
ね

え
よ
！
』
の
２
つ
を
も
じ
っ
て
。
写

真
を
見
て
も
ら
う
と
分
か
る
と
思
い

ま
す
が
、
持
ち
歌
は
シ
ャ
ネ
ル
ズ
や

ラ
ッ
ツ
＆
ス
タ
ー
が
多
く
、
い
わ
ゆ

る
ド
ゥ
ー
ワ
ッ
プ
の
曲
が
中
心
で
す
。

こ
れ
ま
で
に
、
町
内
に
あ
る
ア
ク

テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
多
世
代
拠
点
交
流
セ

ン
タ
ー
『
な
ご
ー
み
』
で
の
ラ
イ
ブ

を
は
じ
め
、
遠
別
町
社
会
福
祉
協
議

会
後
援
の
『
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
』
、
ス
ナ
ッ
ク
を
貸

切
に
し
て
の
自
主
企
画
『Special 

Xm
as Live

』（
２
時
間
飲
み
放
題
）、

遠
別
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
消
費

者
還
元
祭
『
商
工
夏
ま
つ
り
』
（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
マ
ナ
ピ
ィ
２１
駐
車

場
特
設
会
場
）
へ
出
演
す
る
な
ど
、

知
名
度
も
高
ま
っ
て
き
た
か
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
活
動
の
中
止
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
し
ば
ら
く
ラ
イ
ブ
か

ら
遠
ざ
か
っ
た
の
で
す
が
、
昨
年
か

ら
再
び
活
動
を
再
開
し
、
以
前
に
も

増
し
て
４
人
の
コ
ー
ラ
ス
ワ
ー
ク
に

磨
き
が
か
か
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。」

札
幌・旭
川
で
の
ラ
イ
ブ
も
目
標
に

　
「
遠
別
町
に
は
『
さ
ざ
波
コ
ー
ラ

ス
』
さ
ん
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
の
女
性

コ
ー
ラ
ス
が
あ
り
、
今
年
の
１２
月
７

日
に
５０
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
が
開

か
れ
ま
す
。
僕
ら
も
そ
の
コ
ー
ラ
ス

隊
に
参
加
し
、
お
祝
い
を
兼
ね
て
会

場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
僕
ら
の
目
標
は
、
自
分
た
ち
も
お

客
さ
ん
も
音
楽
を
通
じ
て
楽
し
く

踊
っ
て
、
遠
別
の
ま
ち
を
盛
り
上
げ

る
こ
と
で
す
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
周

辺
の
市
町
村
（
天
塩
、
中
川
、
枝
幸

歌
登
な
ど
）
か
ら
も
出
演
の
声
を
掛

け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
、
少
し

は
こ
の
道
北
で
も
認
知
さ
れ
て
き
た

の
か
な
と
も
感
じ
ま
す
。
も
う
一
つ

の
目
標
は
都
市
部
の
札
幌
・
旭
川
で

ラ
イ
ブ
出
演
を
果
た
す
こ
と
で
す
。

メ
ン
バ
ー
の
職
業
は
バ
ラ
バ
ラ
で
、

全
員
揃
っ
て
平
日
に
休
み
を
取
る
難

し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
た
ち
の

レ
ベ
ル
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る

た
め
、
４
人
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
さ
え

合
え
ば
挑
戦
す
る
つ
も
り
で
す
。現

在
、旭
川
で
の
イ
ベ
ン
ト
か
ら
照
会
が

あ
り
交
渉
中
で
す
。ま
た
、やって
も
ら

い
た
い
曲
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

Instagram

か
ら
D
M
で
ど
う
ぞ
。」

リーダー＆リードヴォーカル
たーちんさん（51）

音楽でまちを盛り上げる
ヴォーカルグループ「じゃね～るず」

お揃いの衣装は１０着ほど用意しているとのこと。

ライブではトリを務めたり、時間が許せばアンコールに応えることも。

コンサートの告知チラシ

遠別町内の喫茶店での
練習風景

写真はいずれも商工夏まつりの特設ステージにて。

Enjoy & Cool
「楽しく」そして［かっこよく」
を目指して活動しています！！

instagram
janefami_official
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本誌の印刷には
環境に配慮した植物油インキを
使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

★

今回ご紹介した豊富町のすず
パンCafeの「焼き菓子ギフト」
を、抽選で5名様にプレゼント
いたします。ご希望の方は、お
ハガキに「すずパンCafe」と書
き、①住所 ②氏名 ③年齢 ④
職業 ⑤電話番号 ⑥ジャスト・
ナウに対するご意見、ご感想
等をご記入のうえ下記まで郵
送ください。
●送先／〒097－0022
　稚内市中央3丁目9番6号
　稚内信用金庫
　ジャスト・ナウ編集部行
●締切／２０２５年２月２８日（金）
 （当日消印有効）
●当選者の発表／商品の発送
をもって換えさせていただ
きます。※３月中旬頃発送予定

プレゼント商品
焼き菓子ギフト
フィナンシェ（プレーン・抹茶）、ガレット
風呂ランタン各２枚入り

●商品のお問い合せ先
すずパンCafe
天塩郡豊富町豊富温泉     080-4162-9222
営業日/土・日のみ  営業時間/10：00～16：00

すずパンCafeの「焼き菓子」奇跡の湯、豊富温泉にオープン！
地元の乳製品や素材にこだわった

TOYOTOMI de

　
豊
富
温
泉
に
魅

せ
ら
れ
、
埼
玉
県

か
ら
２
０
２
０
年

に
豊
富
町
へ
移
住

し
て
き
た
鈴
木
敦

さ
ん
。
牧
場
経
営

を
夢
み
、
自
ら
で
生
産
し
た
生
乳
を
用
い
、
自

家
製
品
の
加
工
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、
や

が
て
方
向
転
換
し
、
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
コ
ー

ヒ
ー
、
ラ
ン
チ
な
ど
を
提
供
す
る
『
す
ず
パ
ン

Ca
fe
』
を
今
年
４
月
に
豊
富
温
泉
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
埼
玉
時
代
に
は
食
品
メ
ー

カ
ー
に
勤
め
る
か
た
わ
ら
料
理
教
室
に
通
い
、

調
理
全
般
の
基
礎
技
術
と
パ
ン
、
ケ
ー
キ
づ
く

り
な
ど
を
学
び
、
移
住
後
は
豊
富
温
泉
ス
キ
ー

場
ロ
ッ
ジ
で
毎
年
期
間
限
定
で
開
か
れ
る
〝
夏

カ
フ
ェ
〞
で
も
お
馴
染
み
の
シ
ェ
フ
と
し
て
活

躍
し
て
い
た
だ
け
に
、
町
民
に
と
っ
て
も
待
ち

に
待
っ
た
オ
ー
プ
ン
で
し
た
。
お
店
は
、
豊
富

市
街
か
ら
道
道
８４
号
で
温
泉
へ
向
か
い
、
温
泉

街
入
口
を
右
折
す
る
と
す
ぐ
に
見
え
て
き
ま
す
。

夏
期
は
金
土
日
の
３
日
営
業
で
、
冬
期
（
１１
月

中
旬
以
降
）
は
土
日
営
業
の
た
め
、
い
つ
で
も

気
軽
に
行
く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
パ
ン

や
焼
き
菓
子
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
ラ
ン
チ
な

ど
、
ど
れ
も
食
べ
る
価
値
あ
り
の
優
良
店
で
す
。

　
豊
富
産
の
素
材
に
、と
こ
と
ん
こ
だ
わ
っ
て

　
「
豊
富
バ
タ
ー
や
牛
乳
（
製
造

販
売
元
：
㈱
豊
富
牛
乳
公
社
）
を

は
じ
め
道
産
小
麦
に
こ
だ
わ
っ
た

焼
き
菓
子
、
ケ
ー
キ
な
ど
を
手
づ
く
り
し
て
い

ま
す
。
保
存
料
・
着
色
料
な
ど
は
一
切
使
っ
て

い
ま
せ
ん
。
代
表
的
な
も
の
は
、
バ
タ
ー
の
風

味
を
し
っ
と
り
楽
し
め
る
豊
富
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
。

塩
気
の
効
い
た
厚
焼
き
ク
ッ
キ
ー
の
ガ
レ
ッ

ト
・
ブ
ル
ト
ン
ヌ
。
奇
跡
の
湯
〝
豊
富
温
泉
〞

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
風
呂
ラ
ン
タ
ン
は
、
ザ
ク
ザ

ク
と
し
た
食
感
が
特
徴
で
、
表
面
は
ト
ロ
ッ
と

甘
め
に
仕
上
げ
て
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
レ
モ

ン
香
る
マ
ド
レ
ー
ヌ
、
豊
富
牛
乳
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
カ
ヌ
レ
な
ど
も
あ
り
、
豊
富
の
お
土
産

と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。」

　

パ
ン
や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、ラ
ン
チ
も
好
評

　
「
パ
ン
は
自
家
製
酵
母
を
使
用

し
た
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
（
ハ
ー
ド

系
）
や
豊
富
牛
乳
を
使
用
し
た

ベ
ー
グ
ル
（
米
粉
使
用
の
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
に

も
対
応
）
な
ど
が
人
気
で
、
町
内
の
『
工
房
レ

テ
ィ
エ
』
さ
ん
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
生
乳
を

使
っ
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
（
冬
期
2
月
末
ま
で

お
休
み
）
も
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
て
、
ぜ
ひ
一

度
食
べ
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

地
元
素
材
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
（
ス
ー
プ
カ
レ
ー

や
シ
チ
ュ
ー
な
ど
）
や
、
挽
き
た
て
ハ
ン
ド
ド

リ
ッ
プ
・
コ
ー
ヒ
ー
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。」

読者のお便りコーナー

★久しぶりに知人から送って貰っ
たJustNow135を拝見し、稚
内市内の企業の方々の内容有
る記事を読んで皆さん明るく自
信を持って経営されている事に
感銘を受けました。稚内万歳!!!!

　（横浜市・80代男性）
★稚内に人生初めて行きました。
美しい海、壮大なスケールの大
地。全てが感動！！行って良かっ
たです。『北の経営者たち』にて、
ホタテ加工に対する意気込み
を感じることができました。最
高品質にするため日々の努力
があってこその、かねよしさん
の美味しいホタテ、静岡への手
土産に冷凍ホタテを買いました。
帰ってから家族や親戚、友人に
美味しさを広めたいと思います。
宗谷岬では間宮様の像と記念
撮影。なんと最北端の岬の岩の
上に1頭のアザラシを発見！！浜
頓別までのロードを走りながら、
シカ、キツネも何頭も見かけ、
子どもに戻ったような思いです。
明日旭川空港から飛行機に乗
り東京へ。そこから静岡に戻り
ます。稚内すばらしい！感動をあ
りがとう！（御前崎市・60代女性）
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すずパンCafe
代表・マスター
鈴木 敦さん 

※一部抜粋して掲載しています。
※価格はいずれも消費税込み

★

●

●●
●

1

23
4

instagram
suzu.pan.onsen

窓に周囲の自然の景色が映える
白いスタイリッシュな店内。

カウンター10席・４人テーブル×
２卓〈全席禁煙〉。駐車場４台完備。

豊富温泉のちょっとした隠れ家。
・杜のモーニング/１０：００～１１：３０
・週替わりランチ（２種類）９００円

豊富温泉「すずパンCafe」の
上質な手づくり焼き菓子。

③フィナンシェ（プレーン）２８０円
④フィナンシェ（抹茶）２８０円

①ガレット・ブルトンヌ２１０円
②風呂ランタン３００円

**

*イラストは鈴木さんのオリジナル作品です。


