
の
ん
び
り
ゆ
っ
た
り
放
牧
育
ち

味
わ
い
深
い
エ
イ
ジ
ン
グ
ビ
ー
フ

放
牧
酪
農
を
営
む
浜
頓
別
町
の
杉
山
愛
美
さ
ん
が
手
が
け
る

ス
ロ
ー
ビ
ー
フ
が
生
ま
れ
た
背
景

　
酪
農
や
牧
場
と
聞
く
と
、
多
く
の
人
が

牧
草
地
で
の
ん
び
り
と
草
を
食
む
、
白
と

黒
の
ま
だ
ら
模
様
の
牛
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

こ
の
広
い
北
海
道
の
大
地
で
、
実
際
に
放

牧
主
体
で
行
っ
て
い
る
酪
農
家
は
驚
く
ほ

ど
少
な
く
、
シ
ェ
ア
は
５
％
〜
１０
％
以
下
。

で
は
、
ど
ん
な
飼
養
形
態
が
多
い
の
か
調

べ
て
み
る
と
、
牛
舎
の
中
で
の
繋
ぎ
飼
い

が
約
６０
％
を
占
め
て
い
る
の
で
し
た
。

（
統
計
／
北
海
道
農
政
部
生
産
振
興
局
畜

産
振
興
課
・
令
和
７
年
７
月
）

　
そ
ん
な
中
で
浜
頓
別
町
の
杉
山
牧
場
で

は
自
分
た
ち
の
信
念
に
基
づ
き
〝
放
牧
〞

に
こ
だ
わ
っ
た
乳
牛
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
飼
育
数
は
、
搾
乳
牛
（
成
牛
）

が
４０
頭
、
子
牛
・
育
成
・
経
産
牛
な
ど
全

部
合
わ
せ
て
も
６０
頭
前
後
の
小
さ
な
牧
場

で
す
が
、
酪
農
家
と
し
て
の
夢
は
大
き
く
、

食
肉
事
業
で
あ
る
『
ス
ロ
ー
ビ
ー
フ
』
も

好
評
で
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

A
 G

reat C
oncept for C

ow
s

　
杉
山
牧
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
と
、

こ
こ
に
生
ま
れ
育
っ
た
牛
た
ち
は
、
な
ん

て
幸
せ
な
ん
だ
ろ
う
、
そ
う
感
じ
ま
す
。

端
的
に
言
う
と
「
雪
の
な
い
季
節
は
放
牧

で
飼
育
」「
冬
に
与
え
る
牧
草
も
１
０
０

%
自
家
産
」「
し
っ
か
り
と
目
が
行
き
届

く
頭
数
だ
け
」「
牛
と
の
信
頼
関
係
を
大

切
に
」「
牛
、
環
境
、
人
に
優
し
い
農
業
」

「
牛
に
無
理
を
か
け
な
い
肥
育
」
を
実
践

し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
そ
の
中
で
も
特
に
心
に
響
い
て
き
た
の

は
「
人
の
存
在
が
牛
の
ス
ト
レ
ス
に
な
る

こ
と
な
く
、
安
心
し
て
過
ご
し
て
も
ら
い

た
い
」
と
い
う
考
え
方
。
杉
山
さ
ん
は
、

生
ま
れ
く
る
子
牛
を
た
く
さ
ん
撫
で
話
し

か
け
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
育
て
ま
す
。
牛

た
ち
に
と
っ
て
は
、
ま
さ
に
お
母
さ
ん
と

呼
べ
る
存
在
で
す
。
そ
し
て
、
育
て
た
牛

を
大
切
に
思
う
気
持
ち
は
、
牛
の
命
が
終

わ
っ
て
も
な
お
持
ち
続
け
「
大
切
に
育
て

て
き
た
牛
た
ち
と
、
最
後
ま
で
関
わ
り
を

持
ち
た
い
」
そ
ん
な
想
い
か
ら
、
食
肉
の

加
工
・
販
売
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
が
、

歳
を
重
ね
た
牛
に
し
か
出
せ
な
い
奥
深
さ

の
あ
る
赤
身
と
、
牧
草
由
来
の
あ
っ
さ
り

と
し
た
風
味
豊
か
な
脂
が
持
ち
味
の
ス
ロ

ー
ビ
ー
フ
な
の
で
す
。

　
原
料
は
、
乳
牛
と
し
て
長
年
活
躍
し
て

く
れ
た
経
産
牛
で
す
。
妊
娠
と
出
産
、
搾

乳
か
ら
引
退
し
た
お
母
さ
ん
牛
は
「
乳
廃

牛
」
な
ど
と
不
名
誉
な
名
で
呼
ば
れ
、
も

は
や
搾
乳
で
き
な
く
な
っ
た
牛
に
手
間
ひ

ま
、
コ
ス
ト
を
か
け
る
人
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
そ
こ
に
産
業
動
物
と
し
て
の
悲
し
み

が
あ
り
ま
す
。
杉
山
さ
ん
に
よ
る
と
、
通

常
は
「
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
今
ま
で
あ

り
が
と
う
」
と
迎
え
に
来
た
ト
ラ
ッ
ク
に

牛
を
乗
せ
た
と
こ
ろ
で
、
酪
農
家
と
牛
の

〝
縁
〞が
完
全
に
切
れ
て
し
ま
う
の
だ
そ
う

で
、
そ
の
後
、
ど
ん
な
肉
に
な
っ
た
の
か

は
知
る
由
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
に

寂
し
さ
を
感
じ
て
い
た
杉
山
さ
ん
は
、
最

後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
関
わ
ろ
う
と
「
お

い
し
い
お
肉
に
な
っ
て
私
の
手
元
に
帰
っ

て
お
い
で
」
と
送
り
出
す
た
め
に
、
こ
れ

ま
で
の
労
い
の
意
味
を
込
め
て
た
っ
ぷ
り

と
食
事
や
お
や
つ
を
与
え
、
数
ヶ
月
間
の

ん
び
り
過
ご
し
て
も
ら
う
う
ち
に
、
お
い

し
く
味
わ
い
深
い
肉
に
な
る
よ
う
飼
育
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
と
畜
場
か
ら
帰
っ
て
き

た
肉
を
ウ
エ
ッ
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
と
呼
ば
れ

る
方
法
で
熟
成
さ
せ
、
柔
ら
か
さ
と
旨
味

を
引
き
出
し
て
い
る
の
で
す
。

The C
ow

herd's STO
R

Y

■

ハ
ン
タ
ー
と
し
て
の
気
づ
き

　
「
２
０
１
７
年
、
新
規
就
農
を
考
え
て

い
た
矢
先
、
浜
頓
別
町
で
後
継
者
が
な
く

離
農
を
考
え
て
い
た
町
内
有
数
の
歴
史
あ

る
牧
場
主
さ
ん
を
紹
介
さ
れ
、
夫
と
と
も

に
移
住
し
、
承
継
す
る
よ
う
に
酪
農
家
と

な
り
ま
し
た
。
就
農
し
て
２
年
目
の
冬
、

あ
る
先
輩
ハ
ン
タ
ー
か
ら
鹿
撃
ち
に
誘
わ

れ
同
行
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
翌
年
、

夫
婦
揃
っ
て
狩
猟
免
許
を
取
得
し
、
エ
ゾ

シ
カ
ハ
ン
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
鹿
は
色

ん
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
解
体

と
処
理
い
か
ん
に
よ
っ
て
〝
お
肉
は
お
い

し
く
も
な
る
し
、
マ
ズ
く
も
な
る
〞
と
い

う
鉄
則
を
教
訓
と
し
、
骨
付
き
の
塊
を
０

℃
〜
２
℃
の
寒
い
場
所
で
乾
燥
さ
せ
、
水

分
を
抜
き
熟
成
さ
せ
る
エ
イ
ジ
ン
グ
手
法

も
身
に
つ
け
ま
し
た
。
牧
場
の
付
随
施
設

に
は
チ
ー
ズ
工
房
が
あ
っ
た
た
め
、
そ
こ

を
エ
ゾ
シ
カ
肉
工
房
に
し
よ
う
と
許
可
を

得
た
と
こ
ろ
で
コ
ロ
ナ
・
シ
ョ
ッ
ク
。
鹿

事
業
は
頓
挫
し
ま
し
た
が
、
お
肉
に
対
す

る
知
識
と
技
術
を
得
た
こ
と
が
、
ス
ロ
ー

ビ
ー
フ
に
活
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。」

■

浜
頓
別
町
か
ら
の
難
し
い
相
談

　
「
そ
の
後
、
浜
頓
別
町
役
場
か
ら
『
ふ

る
さ
と
納
税
返
礼
品
に
赤
身
が
ほ
し
い
。

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
雄
牛
を
飼
っ
て
く
れ
な

い
か
』
と
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し

当
時
は
酪
農
の
経
営
状
態
が
厳
し
く
、
飼

料
代
も
跳
ね
上
が
っ
て
い
ま
し
た
の
で
雄

牛
は
断
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

雄
牛
に
匹
敵
す
る
雌
牛
の
お
い
し
さ
を
追

求
す
る
動
機
を
与
え
ら
れ
、
や
が
て
ス
ロ

ー
ビ
ー
フ
は
浜
頓
別
町
の
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
に
参
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

■

高
校
時
代
の
担
当
牛〝
し
げ
〞と
の
別
れ

　
「
私
に
は
と
て
も
大
切
で
、
特
別
な
牛

が
い
ま
す
。
私
と
〝
し
げ
〞（
正
し
く
は
、

し
げ
つ
き
）
が
出
会
っ
た
の
は
母
校
の
大

阪
府
立
農
芸
高
校
。
私
は
１６
歳
、
し
げ
が

１
歳
１０
ヵ
月
の
時
で
し
た
。
高
2
か
ら
２

年
間
お
世
話
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

し
げ
は
繁
殖
中
の
黒
毛
和
種
で
、
こ
の
愛

お
し
い
牛
と
出
会
っ
た
が
た
め
に
、
私
は

牛
な
し
の
人
生
が
考
え
ら
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。
し
げ
に
長
生
き
し
て
も
ら
う
た
め
、

し
げ
の
子
が
丈
夫
に
育
つ
よ
う
祈
る
よ
う

に
想
い
を
込
め
、
お
世
話
を
す
る
毎
日
で

し
た
。
し
げ
は
私
が
卒
業
し
た
後
も
繁
殖

牛
と
し
て
ず
ー
っ
と
頑
張
っ
て
い
て
、
進

学
し
た
帯
広
畜
産
大
学
時
代
も
、
酪
農
の

仕
事
に
従
事
し
て
か
ら
も
、
大
阪
に
帰
省

す
る
と
私
は
し
げ
に
会
い
に
行
き
ま
し
た
。

　
時
は
流
れ
、
２
０
１
９
年
。
私
は
２９
歳
、

し
げ
は
１４
歳
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
恩
師

の
先
生
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。『
し
げ

が
肉
に
な
る
』
。
会
い
に
行
き
ま
し
た
。

す
る
と
ま
た
連
絡
が
き
て
『
○
日
に
決
ま

っ
た
よ
』
。
お
見
送
り
し
た
い
か
ら
出
荷

日
に
大
阪
へ
帰
る
こ
と
を
伝
え
る
と
、
驚

き
つ
つ
も
『
せ
っ
か
く
北
海
道
か
ら
来
る

の
な
ら
、
と
畜
も
同
行
し
な
い
か
？
』
。

出
荷
当
日
、
み
ん
な
で
別
れ
を
告
げ
、
し

げ
は
ト
ラ
ッ
ク
へ
。
翌
日
、
と
畜
場
に
着

く
と
、
し
げ
は
ノ
ッ
キ
ン
グ
ペ
ン
（
気
絶

装
置
）
の
天
国
へ
続
く
通
路
に
並
ん
で
順

番
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
触
れ
ば
反
っ
て

ス
ト
レ
ス
に
な
る
、
そ
う
思
っ
て
離
れ
て

い
た
ら
恩
師
が
『
別
れ
を
言
わ
ん
で
え
え

ん
か
』
と
。
撫
で
た
ら
い
っ
ぺ
ん
に
想
い

が
あ
ふ
れ
て
し
ま
い
、
泣
い
た
ら
ダ
メ
だ

と
分
か
っ
て
い
て
も
、
涙
が
止
ま
ら
ず

『
し
げ
、
あ
り
が
と
う
。
次
ま
た
牛
に
生

ま
れ
て
く
る
な
ら
、
私
の
と
こ
に
来
て
』
。

　
そ
ん
な
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
、
私
は
育

て
た
牛
と
最
後
ま
で
関
わ
り
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
、
ス
ロ
ー
ビ
ー
フ
が
生
ま
れ

て
い
っ
た
の
で
す
。
」

杉山  愛美さん（３５）
１９９０年８月生まれ。大阪府羽曳野市出
身。子どもの頃から動物に親しむ一方、
その在り方に問題意識を持ちはじめる。
大阪府立農芸高校で牛と出会い、帯広
畜産大学では、アニマルウェルフェア（動
物福祉）、牛のQOL（Quality of  Life）を
学ぶ。卒業後、枝幸町で２年間酪農ヘル
パーを経験し、2017年1月、浜頓別町内
の牧場を継承し独立。夫の杉山彰さんと
ともに、杉山牧場を営む。浜頓別町酪農
ヘルパー利用組合副会長として、新規就
農者への支援を積極的に行っている。

杉山牧場
枝幸郡浜頓別町茂宇津内

ZOOM UP KITA ②

浜頓別町
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杉
山
牧
場
の 

ス
ロ
ー
ビ
ー
フ

あいみ

はびきの

InstagramH P

北海道の食材にこだわった
手作りハンバーグA
つなぎは最小限、余計なものは加えない。肉感あふれるハン
バーグ。北海道の食材にこだわり、一つひとつ丁寧に手作り。

ビーフソーセージB
牛肉で作ったちょっと珍しいウインナー。スパイシーな味付
けで、ホットドッグやお酒のおつまみにもピッタリ。フライ
パンや炭火でこんがり焼いてどうぞ。

すき焼き用肩ロース スライスD
適度にサシが入り、味がよく柔らかい肩ロースをすき焼きに
適した厚さにスライス。

リブステーキE
きめ細かく旨味の強い赤身と甘くジューシーな脂身が楽しめ
る部位。

牛ジンギスカンF フルーツの酵素でお肉を柔らかくし、手作りのたれに漬け込み。

牛バラベーコンC
濃厚なお肉の旨味が楽しめる、牛バラでつくったベーコン。
脂身がほどよく入り、旨味がギュッと詰まった逸品。
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北海道らしい広大な牧草地にある杉山牧場。就農
のため道内各地を視察・研修で歩くうちに“宗谷
だけがゆっくり時間が流れていた”と移住を決意。

11

スロービーフは、「道の駅北オホーツクはまとんべつ」、中頓別の道の駅「道の駅ピンネシリ」、
稚内市の相沢食料百貨店さん、自社HPからネットショッピングで購入することができる。
町内では「kk’s Garage Kitchen」さん、手作り惣菜「まるひろ」さん、和ごころ「ゆめ」さんで取扱い中。


