
食
べ
や
す
く
、買
い
や
す
く

　
ラ
パ
ン
の
パ
ン
は
、
ど
の
パ
ン
も
思
い
っ
き

り
〝
ふ
わ
ふ
わ
〞〝
も
ち
も
ち
〞
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
不
思
議
な
ほ
ど
。
で
も
、
そ
の
理
由
が

分
か
り
ま
し
た
。
相
原
ご
夫
妻
の
温
か
く
て
朗

ら
か
な
人
柄
が
、
ま
る
っ
と
反
映
さ
れ
て
い
る

か
ら
な
の
で
す
。

夫　
ラ
パ
ン
が
目
指
し
て
き
た
の
は
、
シ
ン
プ

ル
か
つ
素
朴
な
味
わ
い
の
す
る
、
い
わ
ば
普
通

に
美
味
し
い
パ
ン
づ
く
り
で
、
小
さ
な
子
ど
も

か
ら
漁
師
さ
ん
、
お
年
寄
り
の
方
に
も
長
く
愛

さ
れ
る
飽
き
の
こ
な
い
味
を
追
求
し
て
き
ま
し

た
。
ひ
と
言
で
言
う
と
「
食
べ
や
す
く
、
買
い

や
す
く
」
。
パ
ン
づ
く
り
は
、
こ
だ
わ
れ
ば
こ

だ
わ
る
ほ
ど
値
段
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

毎
日
焼
き
立
て
の
手
づ
く
り
パ
ン
を
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
価
格

を
抑
え
、
食
パ
ン
以
外
は
ほ
と
ん
ど
１
０
０
円

台
の
商
品
ば
か
り
で
す
。
そ
ん
な
店
だ
か
ら
子

ど
も
た
ち
も
お
小
遣
い
を
握
り
し
め
て
安
心
し

て
ラ
パ
ン
に
買
い
に
き
て
く
れ
る
の
で
す
。

妻　
毎
朝
９
時
か
ら
２
段
の
商
品
棚
に
ず
ら
っ

と
並
び
ま
す
が
、
お
昼
に
は
売
り
切
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
船
泊
に
は
お
弁
当

屋
さ
ん
が
な
い
の
で
、
お
昼
時
に
は
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
や
カ
ツ
サ
ン
ド
な
ど
も
よ
く
出
ま
す
。
漁

師
さ
ん
は
沖
へ
出
る
時
も
、
網
を
直
し
た
り
作

業
す
る
合
間
に
も
み
ん
な
で
食
べ
る
た
め
に
大

量
に
買
っ
て
い
か
れ
ま
す
。
島
の
み
な
さ
ん
の

生
活
に
パ
ン
が
浸
透
し
、
地
域
に
根
づ
い
て
い

る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

夫　
観
光
シ
ー
ズ
ン
中
は
観
光
客
の
方
も
寄
っ

て
く
れ
ま
す
が
、
利
尻
島
の
方
や
稚
内
か
ら
も

大
量
の
注
文
が
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ク
リ

ス
マ
ス
や
誕
生
日
な
ど
に
は
注
文
に
応
じ
て
ケ

ー
キ
も
製
作
し
て
い
ま
す
。
お
ま
ん
じ
ゅ
う
や

お
餅
な
ど
も
年
々
需
要
が
増
し
て
き
ま
し
た
。

　
開
業
し
た
の
が
２
０
０
２
年
で
す
か
ら
、
早

い
も
の
で
２０
数
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で

順
調
に
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
ひ
と
え
に
、

船
泊
を
中
心
と
し
た
地
域
の
み
な
さ
ん
の
応
援

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

人
口
も
商
店
も
減
り
続
け
る
船
泊
で
す
が
、

少
し
で
も
地
域
の
た
め
に
な
る
な
ら
ば
と
船
泊

商
店
会
の
活
動
な
ど
、
公
職
で
も
責
務
を
果
た

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

島
の
魅
力
を
パ
ン
に
込
め
て

　
カ
フ
カ
製
パ
ン
の
ご
夫
妻
に
共
通
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
〝
旅
人
〞
で
あ
っ

た
こ
と
。
倉
田
勇
生
さ
ん
は
、
鹿
児
島
県
の
沖

永
良
部
島
か
ら
自
転
車
の
旅
で
北
海
道
へ
。
道

中
で
耳
に
し
た
『
桃
岩
荘
』
に
興
味
を
抱
き
来

島
。
　
一
方
、
２０
代
か
ら
国
内
外
を
旅
し
て
き
た
奥

さ
ん
が
最
終
的
に
辿
り
着
い
た
の
も
礼
文
島
。

島
で
花
の
ガ
イ
ド
を
し
て
い
た
友
人
か
ら
紹
介

さ
れ
た
の
が
同
じ
く
桃
岩
荘
。
こ
こ
で
2
人
は

出
会
い
ま
し
た
。

夫　
私
は
、
両
親
や
祖
父
母
、
伯
父
な
ど
親
戚

も
パ
ン
屋
さ
ん
を
営
む
、
パ
ン
屋
家
系
に
生
ま

れ
ま
し
た
。
実
は
、
パ
ン
屋
さ
ん
に
だ
け
は
な

り
た
く
な
か
っ
た
の
で
す
。
親
の
苦
労
を
見
て

き
ま
し
た
か
ら
。
と
こ
ろ
が
、
自
転
車
で
旅
し

て
い
る
と
、
無
意
識
に
パ
ン
屋
さ
ん
に
足
が
向

い
て
い
ま
し
た
。
色
々
な
パ
ン
屋
さ
ん
に
行
く

う
ち
に
、
パ
ン
屋
さ
ん
っ
て
い
い
な
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
結
婚
後
は
埼
玉
県
の
実
家

で
腕
を
磨
き
、
い
つ
か
は
礼
文
島
に
移
住
し
て
、

自
分
の
店
を
持
と
う
と
夢
見
て
、
現
在
で
は
、

島
の
魅
力
を
パ
ン
に
込
め
て
、
地
元
の
人
に
、

礼
文
に
や
っ
て
く
る
方
に
届
け
て
い
ま
す
。

妻　
い
ざ
移
住
す
る
と
な
る
と
「
仕
事
は
？
子

ど
も
は
保
育
所
に
入
れ
る
？
」
な
ど
、
不
安
だ

ら
け
で
い
た
と
こ
ろ
、
礼
文
町
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
2
人
と
も
採
用
さ
れ
、
退
任
後
も
別

の
仕
事
に
従
事
し
な
が
ら
一
歩
ず
つ
、
開
業
に

向
け
準
備
し
て
い
き
ま
し
た
。

夫　
礼
文
島
と
い
う
場
所
で
パ
ン
づ
く
り
が
で

き
る
の
は
、
幸
せ
で
す
。
開
業
以
来
、
美
味
し

い
パ
ン
を
届
け
る
た
め
に
日
々
心
を
込
め
て
つ

く
り
続
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
利
尻
昆
布
出

汁
の
旨
味
を
活
か
し
た
「
礼
文
カ
レ
ー
パ
ン
」

や
利
尻
山
の
形
に
模
し
た
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

の
「
利
尻
山
フ
レ
ン
チ
」
な
ど
地
域
色
豊
か
な

商
品
も
多
彩
で
す
。
ま
た
、
地
方
発
送
が
可
能

な
「
冷
凍
パ
ン
」
、
パ
ン
の
廃
棄
を
避
け
る
た

め
の
対
策
と
し
て
生
ま
れ
た
お
得
な
「
も
っ
た

い
な
い
冷
凍
パ
ン
セ
ッ
ト
」
も
お
か
げ
さ
ま
で

好
評
で
す
。
ラ
ス
ク
や
祖
父
の
レ
シ
ピ
に
よ
る

「
マ
ド
レ
ー
ヌ
」
（
豊
富
バ
タ
ー
使
用
）
も
自

信
作
で
す
。

妻　
店
の
看
板
商
品
で
あ
る
口
ど
け
の
よ
い
ク

リ
ー
ミ
ー
な
「
ミ
ル
ク
フ
ラ
ン
ス
」
。
夫
が
旅

を
し
な
が
ら
各
地
の
パ
ン
屋
さ
ん
の
ミ
ル
ク
フ

ラ
ン
ス
を
食
べ
て
い
き
つ
い
た
味
で
す
。
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

礼
文
町

代表者の相原隆道さんは、もともと礼文町内で電気関係の仕事を
していました。この店は、昔、お菓子屋さんでしたが、店主が高齢の
ため後継者を探していたところ、縁は異なもので、たまたま相原さ
んの奥さんのお母さんが、そのお菓子屋さんに勤めていたことが
あり、その歴史も継承しようと脱サラを決意。昼は札幌の専門学校
で学び、夜は市内でも評判のパン屋さんに勤務し、厳しい修業を重
ね、やがて礼文島初となるパン屋さんを船泊に起業するのでした。

礼文島土砂災害が発生した２０１４年の夏、２人はこの島で出会いを果たしま
す。舞台は「桃岩荘」ユースホステル。ともに桃岩荘のヘルパーとして働き、
そこでの仕事を終え、２年後に結婚した倉田さんご夫妻は埼玉県へ。夫は、
実家が営む川口市のパン屋さんでパン職人としての修業を積みつつも、２
人はいつも「いつかは礼文島に戻りたい」という思いを共有し、５年後に遂に
移住を果たします。そして昨年４月、香深に待望の「カフカ製パン」をオープ
ンしました。３人の子どもたちも礼文島の自然の中で元気に育っています。
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プ
ラ
ー
ジ
ュ・ド・ラ
パ
ン

子
ど
も
か
ら
漁
師
さ
ん
ま
で
、み
ん
な
大
好
き

カ
フ
カ
製
パ
ン

礼
文
島
が
好
き
に
な
り
、家
族
で
関
東
か
ら
移
住

REBUN

船泊

香深

耳
状
突
起
つ
き
縄
文
土
器
を
ス
リ
ム
に
し
た
よ
う
な
形
の
礼
文
島
。

日
本
最
北
の
島
が
誇
る
も
の
は
、手
つ
か
ず
の
自
然
と
風
光
明
媚
な
景
色
、

可
憐
な
高
山
植
物
、昆
布
や
ウ
ニ
、ほ
っ
け
な
ど
の
海
の
幸
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

美
味
し
く
て
、な
に
よ
り
人
に
優
し
い
手
づ
く
り
の
パ
ン
屋
さ
ん
が
、町
内
の
北
と
南
に

１
店
舗
ず
つ
あ
る
こ
と
も
礼
文
島
の〝
島
自
慢
〞で
す
。２
つ
の
パ
ン
屋
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

I N F O R M A T I O N  

プラージュ・ド・ラパン
礼文郡礼文町大字船泊村字
ヲションナイ164
　 0163-87-3018
営業時間/9：00～1８：00
（パンがなくなり次第閉店）
定休日/日曜日
★おすすめパン
中はしっとり、表面はパリッと！
●メロンパン…１６５円
創業時から変わらない人気の味
●マヨコーン…１８０円
肉まんの具が入った超人気商品
●ぶたぱん…１８５円

●

●

●

A

B

C

A

B

C

・双葉食堂

・船泊駐在所
夕なぎ・

プラージュ・ド・
ラパン

↑金田ノ岬

↓スコトン岬

船泊

ACCESS
香深港フェリーターミナルから
約１8㎞・車で２５分
宗谷バス（船泊本町下車）４２分
レンタサイクル約１時間

カフカ製パン
礼文郡礼文町大字香深村字
ワウシ958-18
　070-8585-0347
営業時間/8：00～15：30
（変更になる場合があります）
定休日/日曜日
（冬期はInstagram確認のこと）
★おすすめパン
ルゥに利尻昆布出汁を活かした
●礼文カレーパン…３２０円
人気Ｎｏ．１！風味もクリーミー
●ミルクフランス…３００円
宗谷の塩が道産小豆を引立てる
●宗谷あんぱん…２３０円
稚内で製造された明太子を使用
●北海の明太バケット…４２０円
※店の外に、めずらしいパンの自
動販売機を設置。定休日や営業
時間外でも購入することができ
ます。（冬期は利用できません）

D

E

F

G

ACCESS
香深港フェリーターミナルから
徒歩約３分

●D

●E

●F

●G

番屋・

・炉ばた
ちどり

⚓香深港
フェリーターミナル

うすゆきの湯♨

　カフカ
製パン

↓北のカナリアパーク

香深

＠kafka.sei.pan

Shopping
Site

２００２年、礼文島初のパン屋さんを船泊で開業２０２２年、礼文島へ移住。２０２５年、香深で開業

☆カフカ製パンのキャラクターはオオワシ。バケットを持ち利尻島・礼文島の上空を飛行している。旭川市在住の絵本作家あべ弘士さんの作品。 ☆店名のラパンは、相原さんの家族がみんなウサギ年生まれにちなんで命名。また、プラージュ（仏語）は浜辺、海岸の意味。
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