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 「糠ほっけ」
〈礼文町香深〉

宿泊施設と飲食店を運営 株式会社インエー 代表取締役 武重 謙さん（稚内市）
明治16年創業 有限会社ヤマツ津田商店 代表取締役 髙橋 哲也さん（利尻町）
島の２つのパン屋さん プラージュ・ド・ラパン/カフカ製パン（礼文町）
利尻山と海を眺めながら十割蕎麦を。海と山と蕎麦 そば福（利尻富士町）
“自然”が私の先生。利尻島の四季を描く 藤田 武利さん（利尻町）
稚内警察署 地域課 鴛泊駐在所長 警部補 宮崎 健朗さん（利尻富士町）
合同会社れぶん屋の 「ほっけフィレ 一夜干し・生タイプ」（礼文町）
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合同会社れぶん屋の遠藤 伸樹さんが
製造している「糠ほっけ」の干し場。

春の風物詩であり、島の伝統的な保存食。
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株式会社インエー
稚内市中央2丁目9番5号    　0162-73-0270
■事業内容／宿泊業、飲食業、おみやげ等の物販　■会社設立／平成３１年　■資本金／１００万円　■スタッフ数／６名
■関連会社／温泉旅館＆グランピング 阿智 『星降りの宿 やま星』　長野県下伊那郡阿智村駒場2007-4　  0265-49-8098

昭和57年7月生まれ、千葉県出身。都内でシステムエンジニアとして8年勤務し、退職後、2年4ヵ月かけて世界各国を旅する。
帰国後、箱根で民泊施設を開業。平成31年、家族で稚内市へ移住。㈱インエーを設立し、ゲストハウス『モシリパ』を開業。

令和6年、長野県の『星降りの宿 やま星』を買収。令和8年、稚内市に２軒目となるスマート小宿『べっどぷらす』と飲食店『丸モ』を開業。
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㈱
イ
ン
エ
ー
｜
代
表
取
締
役 

（
狩
猟
家
・
作
家
）

旅
業
は
、挨
拶
す
る
だ
け
で

人
を
少
し
だ
け
幸
せ
に
で
き
る

と
て
も
幸
せ
な
仕
事
だ
と
思
う
。

稚
内
市

武
重 

謙
さ
ん

23

①中央2丁目、モシリパ
外観。②名物の稚内産
えぞ鹿カレー（朝食例）。
③リビング。④ドミトリ
ー。⑤ツインルーム。シ
ングルや和室も完備。

武重さんの文筆活動は世界一周の旅でも続けられ、
旅先で書いた小説を世界新聞（Web）に発表していた。

仕
事
も
ラ
イ
フ
ワ
�
ク
も

早
く
は
じ
め
て
、

ど
ん
ど
ん
改
善
す
る
。

武重  謙さん

① ② ③

④ ⑤

稚内
ゲストハウス
モシリパ

貸切檜風呂の
スマート小宿
べっどぷらす

モツ煮とおばんざい
丸モ

⑥中央４丁目にオープンし
たての貸切檜風呂のスマー
ト小宿『べっどぷらす』。稚内
駅徒歩圏内で、さらにフェリ
ー乗り場が近くに。⑦誰にも
会わずに簡単チェックイン・
アウト。⑧ダブルルーム。ツ
インも完備。⑨貸切檜風呂。

山のクジラを獲りたくて
　ー単独忍び猟記
著　者 : 武重　謙
出版社 : 山と溪谷社
単行本・Kindle版あり
文庫本/ヤマケイ文庫
発売日 : 2026/6/19

　
Ｊ
Ｒ
稚
内
駅
の
駅
前
広
場
か
ら
稚
内
公

園
に
向
か
っ
て
直
進
す
る
と
稚
内
郵
便
局

が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
新
庁
舎
の
稚
内
市
役

所
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、
N
T
T
東
日

本
稚
内
ビ
ル
、
さ
ら
に
市
立
稚
内
病
院
と

い
っ
た
施
設
が
南
に
向
か
っ
て
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
並
び
は
偶
然
で
き
た

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ま
か
ら
７０
年

以
上
前
に
、
あ
る
建
築
家
が
立
案
し
た
都

市
計
画
が
基
礎
と
な
り
街
づ
く
り
に
活
か

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
人
の
名
は
丹
下
健
三
。

い
わ
ず
と
知
れ
た
日
本
建
築
界
の
巨
匠
で
、

広
島
平
和
記
念
資
料
館
や
国
立
代
々
木
競

技
場
体
育
館
、
東
京
都
庁
舎
な
ど
の
設
計

者
で
す
。
現
在
の
地
方
都
市
で
提
唱
さ
れ

る
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
の
概
念
を
い
か
に

先
取
り
し
て
い
た
か
が
分
か
る
事
例
で
す
。

　

そ
ん
な
稚
内
駅
や
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
、

フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
も
近
い
、
交
通
ア
ク
セ

ス
が
抜
群
な
中
央
地
区
に
、か
つ
て『
稚
内

モ
シ
リ
パ
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
』
が
あ
り
ま

し
た
。
夕
食
を
頼
む
と
鮭
イ
ク
ラ
丼
と
ホ

タ
テ
の
味
噌
汁
。
朝
食
に
は
熊
の
絵
が
焼

き
つ
い
た
ト
ー
ス
ト
な
ど
が
名
物
で
し
た
。

宿
代
の
現
金
で
の
お
釣
り
に
は
南
極
観
測

船
と
タ
ロ
ジ
ロ
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
記
念

硬
貨
が
使
わ
れ
、
通
信
紙
の
切
手
に
は
お

年
玉
切
手
が
貼
ら
れ
て
い
た
と
か
。
宿
泊

者
の
誕
生
日
に
は
バ
ー
ス
デ
ー
葉
書
を
届

け
人
気
を
不
動
の
も
の
に
し
て
い
ま
し
た
。

旅
人
か
ら
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
経
営
に

　
「
モ
シ
リ
パ
は
ア
イ
ヌ
語
で
、〝
モ
シ

リ
〞は
国
や
土
地
、〝
パ
〞は
果
て
、端
っ
こ

と
い
う
意
味
で
す
。
４０
年
近
く
全
国
、
時

に
は
海
外
か
ら
の
旅
人
に
愛
さ
れ
て
き
た

稚
内
モ
シ
リ
パ
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
を
、
平

成
３１
年
に
関
東
か
ら
稚
内
へ
移
住
し
て
き

た
私
た
ち
家
族
が
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
モ
シ
リ
パ
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
そ

の
ま
ま
活
か
し
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
『
モ
シ

リ
パ
』
と
し
て
新
た
に
開
業
す
る
た
め
に

施
設
・
設
備
の
な
か
で
古
く
て
も
歴
史
的

に
意
味
や
価
値
の
あ
る
も
の
は
残
し
、
使

え
な
い
と
判
断
し
た
も
の
は
改
修
工
事
を

行
っ
た
り
新
調
し
た
り
。
そ
う
し
て
オ
ー

プ
ン
以
来
、
コ
ツ
コ
ツ
と
手
を
加
え
な
が

ら
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
追

求
し
運
営
し
て
き
た
結
果
、
お
か
げ
さ
ま

で
「
安
い
の
に
、
機
能
が
揃
っ
て
い
る
し
綺

麗
」「
居
心
地
の
い
い
宿
で
す
ね
」「
食
事

が
美
味
し
い
」「
朝
、
自
分
で
挽
い
て
淹

れ
る
珈
琲
が
最
高
」
な
ど
一
定
の
評
価
を

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
部
屋
は
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
や
ラ
イ
ダ

ー
の
一
人
旅
、
グ
ル
ー
プ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

な
ど
利
用
形
態
に
応
じ
て
選
べ
る
よ
う
ド

ミ
ト
リ
ー
（
男
女
別
相
部
屋
）
の
ほ
か
に

個
室
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー

や
洗
面
台
、
ト
イ
レ
な
ど
は
共
有
ス
ペ
ー

ス
と
な
り
、
交
流
の
場
と
な
る
リ
ビ
ン
グ
、

キ
ッ
チ
ン
も
備
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

宿
泊
料
金
は
一
般
の
ホ
テ
ル
や
旅
館
に
比

べ
て
抑
え
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
ま
た
、
ご
注
文
に
応
じ
て
朝
食
の
提
供

と
新
店
舗
『
丸
モ
』
で
の
夕
食
案
内
を
行

っ
て
い
ま
す
。
モ
シ
リ
パ
は
稚
内
駅
近
く

に
立
地
す
る
た
め
周
辺
に
は
多
く
の
飲
食

店
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
季
節
や
時
間
帯

に
よ
っ
て
は
、
旅
行
滞
在
時
に
ど
こ
の
お

店
に
も
入
れ
ず
、
コ
ン
ビ
ニ
に
頼
ら
ざ
る

を
得
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、
食
事
を
確

保
で
き
る
よ
う
利
便
性
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
お
話
し
た
通
り
、
私
ど
も
は
関
東
か
ら

の
移
住
組
で
す
が
、
も
と
も
と
私
は
（
妻

も
）
旅
人
で
し
た
。
前
職
は
シ
ス
テ
ム
エ

ン
ジ
ニ
ア
で
、
８
年
ほ
ど
秋
葉
原
で
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
代
に
バ
イ
ク

の
免
許
を
取
り
、
乗
り
は
じ
め
る
と
、
当

然
に
も
ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
た
く
な
り
ま
す
。

最
初
は
日
帰
り
。
そ
れ
が
１
泊
に
な
り
、

２
泊
３
泊
と
、
ど
ん
ど
ん
長
引
い
て
。
や

が
て
長
期
休
暇
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、

シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
を
利
用
し
て
９
泊
１０

日
。
で
も
ま
だ
足
り
な
い
、
も
っ
と
長
い

旅
を
し
た
い
と
思
う
と
、
会
社
を
や
め
る

し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
退
職

し
、
貯
め
た
お
金
で
２
人
で
世
界
一
周
の

旅
に
出
ま
し
た
。

　
中
国
か
ら
入
っ
て
モ
ン
ゴ
ル
、
ベ
ト
ナ

ム
、
マ
レ
ー
シ
ア
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
タ

イ
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
な
ど
の
東
南
ア
ジ
ア
諸

国
か
ら
南
ア
ジ
ア
、
中
央
ア
ジ
ア
か
ら
中

東
、
そ
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
、
さ
ら

に
南
米
に
飛
び
、
ア
メ
リ
カ
を
経
て
２６
カ

国
を
周
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
２
年
４
ヵ
月
に
お
よ
ぶ
旅
の
な
か
で
最

も
多
い
体
験
と
出
会
い
は
〝
飲
食
店
と
宿
〞

で
し
た
か
ら
、
帰
国
後
に
私
た
ち
が
で
き

る
仕
事
は
、
旅
す
る
人
の
気
持
ち
が
分
か

る
〝
宿
〞
し
か
な
い
と
、
箱
根
で
民
泊
を

は
じ
め
ま
し
た
。
宿
泊
者
の
多
く
が
外
国

人
で
し
た
が
、
旅
慣
れ
た
私
た
ち
が
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
困
る
こ
と
は
な
く
、

業
績
も
順
調
に
推
移
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
や
が
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
民
泊

と
い
う
事
業
形
態
に
限
界
を
感
じ
、
全
国

で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
が
で
き
そ
う
な
場
所
や

物
件
を
探
す
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
実
は
、
稚
内
に

来
た
こ
と
は
一
度

も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
ば
か

り
か
旅
で
北
海
道

に
来
た
こ
と
す
ら

な
か
っ
た
の
で
す

が
、
南
富
良
野
あ

た
り
が
イ
イ
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
探
し
歩
い
て
い
る
時
で
し
た
。

た
ま
た
ま
札
幌
で
入
っ
た
小
料
理
屋
の
女

将
さ
ん
と
話
を
し
て
い
た
ら
『
あ
ら
、
私

の
お
友
だ
ち
が
宿
を
売
り
た
が
っ
て
い
る

わ
。
稚
内
だ
け
ど
』
と
、
偶
然
そ
う
い
う

情
報
を
得
た
の
で
す
。
さ
っ
そ
く
連
絡
を

取
る
と
、
そ
の
人
が
ま
さ
に
モ
シ
リ
パ
ユ

ー
ス
ホ
ス
テ
ル
の
前
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
で
、

と
て
も
感
じ
の
い
い
方
で
即
決
し
ま
し
た
。

　
で
は
な
ぜ
、
訪
れ
た
こ
と
も
な
い
の
に
、

こ
こ
で
は
じ
め
た
の
か
と
言
い
ま
す
と
、

宿
泊
業
は
観
光
業
で
も
あ
る
た
め
、
稚
内

に
は
〝
最
北
〞
と
い
う
何
が
あ
っ
て
も
揺

る
が
な
い
観
光
資
源
が
あ
る
か
ら
で
す
。

こ
こ
は
、
日
本
の
旅
の
終
わ
り
で
あ
り
、

は
じ
ま
り
の
起
点
に
な
る
場
所
な
の
で
す
」

狩
猟
家・作
家
と
し
て
の
側
面
も

　
「
長
い
旅
を
し
て
学
ん
だ
こ
と
は
〝
人

は
ど
こ
に
住
ん
で
も
幸
せ
に
な
れ
る
〞
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
宿
主
に
な
り

た
い
と
思
っ
た
背
景
に
は
、
自
分
の
ふ
る

さ
と
を
も
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生

え
た
か
ら
で
す
。
私
が
生
ま
れ
た
千
葉
県

柏
市
は
大
都
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
的
な
街

で
、
そ
れ
ほ
ど
郷
愁
を
感
じ
る
こ
と
な
く

育
っ
た
も
の
で
、
ふ
る
さ
と
自
慢
で
き
る

人
が
羨
ま
し
か
っ
た
の
で
す
。
こ
こ
な
ら

『
タ
コ
う
ま
い
っ
し
ょ
！
』『
ニ
シ
ン
食
べ

て
き
な
〜
』
っ
て
言
え
ま
す
。

　
そ
ん
な
気
持
ち
だ
け
で
や
っ
て
い
け
る

の
か
と
問
わ
れ
て
も
、
あ
ま
り
根
拠
の
薄

い
自
信
を
も
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
翌
年
か
ら
予
期
せ
ぬ
コ
ロ
ナ
禍

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
〝
災
い

転
じ
て
福
と
な
す
〞
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
が
、

私
は
山
に
入
り
、
え
ぞ
鹿
を
獲
る
狩
猟
を

開
始
し
、
鹿
肉
を
モ
シ
リ
パ
の
朝
食
カ
レ

ー
な
ど
に
活
か
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
狩
猟
を
は
じ
め
た
の
は
箱
根
時
代
か
ら

で
す
。
い
つ
だ
っ
た
か
車
の
中
か
ら
イ
ノ

シ
シ
が
道
路
を
闊
歩
し
て
い
る
の
を
目
撃

し
『
あ
れ
、
食
べ
た
ら
き
っ
と
ウ
マ
イ
だ

ろ
う
ね
。
獲
っ
て
み
よ
う
か
な
』
と
冗
談

で
言
っ
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
妻
が
『
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
。
や
っ
て
み
れ
ば
！
』
。

そ
ん
な
他
愛
も
な
い
会
話
か
ら
は
じ
ま
っ

た
狩
猟
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
で
の
巻
き
狩

り
猟
で
は
な
く
、
単
独
忍
び
猟
と
い
う
ス

タ
イ
ル
で
す
。
詳
し

く
は
山
と
溪
谷
社
か

ら
出
て
い
る
私
の
著

書
『
山
の
ク
ジ
ラ
を

獲
り
た
く
て
―
単
独

忍
び
猟
記
』
に
書
い

て
あ
り
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　
実
は
私
の
父
も
狩
猟
家
（
カ
モ
や
キ
ジ

な
ど
鳥
専
門
）
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
そ

ん
な
環
境
で
育
っ
た
た
め
、
猟
も
銃
も
特

別
な
存
在
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
箱
根

で
は
イ
ノ
シ
シ
猟
、
稚
内
で
は
え
ぞ
鹿
猟

を
通
じ
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、
食
べ

る
に
必
要
な
分
だ
け
を
獲
っ
て
い
ま
す
。

　

文
章
や
小
説
を
書
く
こ
と
も
好
き
で
、

こ
れ
ま
で
『
右
の
祠
』
で
池
内
祥
三
文
学

奨
励
賞
（
平
成
２４
年
）
を
受
賞
し
、
『
父

の
筆
跡
・
秋
明
菊
の
花
び
ら
、
ほ
か
』
を

電
子
ブ
ッ
ク
で
発
表
し
、
現
在
は
羆
を
テ

ー
マ
に
執
筆
中
で
す
。
ち
な
み
に
会
社
名

の
『
イ
ン
エ
ー
』
は
谷
崎
潤
一
郎
の
著
書

『
陰
翳
礼
讃
』
か
ら
頂
戴
し
ま
し
た
」

長
野
に
旅
館
、稚
内
に
２
軒
目
を

　
「
ス
タ
ッ
フ
に
も
恵
ま
れ
、
気
づ
い
た
こ

と
は
す
ぐ
に
は
じ
め
て
ど
ん
ど
ん
改
善
す

る
、
そ
れ
を
原
動
力
に
み
ん
な
の
ヤ
ル
気

を
引
き
出
し
、
成
果
を
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

　
宿
を
は
じ
め
た
当
初
か
ら
〝
最
低
３
店

舗
は
や
り
た
い
〞
と
い
う
目
標
を
も
っ
て

い
ま
し
た
の
で
、
実
現
す
る
た
め
令
和
6

年
に
は
Ｍ
＆
Ａ
で
、長
野
県
に『
星
降
り
の

宿
や
ま
星
』（
旅
館
＋
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
）

を
取
得
し
、
㈱
や
ま
星
の
代
表
取
締
役
に

就
き
、
一
歩
、
達
成
に
近
づ
き
ま
し
た
。

　
今
春
に
は
稚
内
市
内
に
２
軒
目
と
し
て
、

モ
シ
リ
パ
と
は
形
態
の
異
な
る
、
ビ
ジ
ネ

ス
ユ
ー
ス
に
も
十
分
に
対
応
す
る
貸
切
檜

風
呂
の
ス
マ
ー
ト
小
宿
『
べ
っ
ど
ぷ
ら
す
』

と
併
設
し
、
モ
ツ
煮
と
お
ば
ん
ざ
い
の
店

『
丸
モ
』
を
開
業
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」

⑩モツ煮とおばんざい
『丸モ』のメニューより。

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

※チェックイン・チェックアウトの可能な時間帯、宿泊料金などはホームページでお確かめください。

い
ん
え
い

ほ
こ
ら

ひ
ぐ
ま

シ
ュ
ウ
メ
イ
ギ
ク

私
の
信
条

❶
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■事業内容／酒類小売業、レンタル業、飲食業、ガス販売業、家電小売業、電気設備工事業ほか
■創業／明治16年　■資本金／300万円　■社員数／役員2名、常勤1名、パート5名　■営業時間／8:30～18:00（日曜定休）　

昭和52年5月利尻町生まれ。利尻高校卒業後、利尻電業㈱に17年間勤務。
平成25年、妻の家業を継ぐため退社し、㈲ヤマツ津田商店に入社。翌平成26年、代表取締役に就任。

平成30年『銘酒BAR Tecchi』開店。令和6年、(合)ENISHIを設立し代表社員となり、翌令和７年より一棟貸簡易宿泊施設の営業開始。
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明
治
2
年
、
蝦
夷
地
が
北
海
道
と
改
め

ら
れ
る
と
、
利
尻
島
は
北
見
国
利
尻
郡
に

な
り
ま
し
た
。
島
は
鰊
漁
で
賑
わ
い
は
じ

め
、
次
々
に
網
元
が
漁
場
を
持
ち
、
主
に

東
北
や
北
陸
地
方
か
ら
ヤ
ン
衆
と
呼
ば
れ

る
漁
夫
が
集
い
ま
し
た
が
、
漁
が
終
わ
る

と
彼
ら
は
引
き
潮
の
よ
う
に
去
っ
て
い
く

の
で
し
た
。

　
明
治
4
年
の
利
尻
郡
の
出
稼
戸
数
は
６０

戸
と
記
録
さ
れ
、
ま
だ
永
住
者
は
一
人
も

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
明
治
１５
年

に
鰊
の
漁
獲
高
が
１
万
２
５
０
０
ト
ン
を

超
え
る
頃
に
は
人
々
が
定
住
し
、
海
産
物

仲
買
、
回
漕
（
運
送
）
屋
、
雑
貨
屋
、
金

物
屋
、
呉
服
屋
、
料
理
店
、
旅
館
、
病
院

な
ど
が
軒
を
連
ね
集
落
を
形
成
し
ま
し
た
。

　
翌
明
治
１６
年
に
は
、
政
府
は
「
国
後
諸

島
択
捉
及
び
北
見
地
方
に
汽
船
を
航
せ
し

む
」
こ
と
を
共
同
運
輸
会
社
（
の
ち
の
日

本
郵
船
㈱
）
に
命
じ
ま
す
。

　
そ
の
こ
と
を
見
越
し
て
い
た
の
か
、
同

明
治
１６
年
、
利
尻
島
に　
ヤ
マ
ツ
の
屋
号

を
か
か
げ
た
津
田
商
店
が
誕
生
し
ま
す
。

　
予
定
通
り
明
治
１８
年
に
は
、
小
樽
利
尻

礼
文
航
路
が
就
航
し
、
商
都
小
樽
を
介
し

利
尻
の
鰊
粕
や
昆
布
な
ど
が
本
州
に
輸
送

さ
れ
、
島
に
は
生
活
に
必
要
な
あ
ら
ゆ
る

物
資
と
最
新
の
文
化
が
運
ば
れ
、
利
尻
は

発
展
し
て
い
く
の
で
し
た
。
利
尻
の
老
舗

中
の
老
舗
、
津
田
商
店
を
訪
ね
ま
し
た
。

電
気
工
事
士
、ホ
テ
ル
マ
ン
を
経
て

　
「
私
で
６
代
目
に
な
り
ま
す
。
明
治
１６

年
創
業
で
す
の
で
、
１
４
３
年
も
の
間
、

津
田
商
店
は
ず
ー
っ
と
利
尻
島
の
暮
ら
し

の
そ
ば
に
あ
り
ま
し
た
。

　
伝
え
聞
い
た
と
こ
ろ
で
は
、
創
業
地
は

こ
こ
（
利
尻
町
沓
形
）
で
は
な
く
、
鴛
泊

（
利
尻
富
士
町
）
で
鉄
工
所
と
し
て
ス
タ

ー
ト
し
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
２
〜
３

年
後
に
金
物
屋
と
し
て
沓
形
に
移
転
し
、

や
が
て
酒
屋
が
メ
イ
ン
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
酒
屋
と
言
っ
て
も
雑
貨
品
も
扱
い

ま
す
か
ら
、
よ
ろ
ず
や
的
な
要
素
を
強
め
、

そ
の
後
は
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
プ
ロ

パ
ン
ガ
ス
事
業
、
照
明
交
換
や
エ
ア
コ
ン

工
事
な
ど
を
行
う
電
気
工
事
業
、
家
電
事

業
で
は
販
売
か
ら
取
付
・
修
理
・
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
ま
で
お
引
受
し
、

さ
ら
に
キ
ャ
ン
プ
用
品
な
ど
を
扱
う
ア
ウ

ト
ド
ア
事
業
、
釣
具
は
販
売
だ
け
で
は
な

く
レ
ン
タ
ル
も
行
い
、
島
の
イ
ン
フ
ラ
機

能
を
担
い
な
が
ら
、
島
民
の
暮
ら
し
に
寄

り
添
っ
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
利
尻
で
、
利
尻

高
校
卒
業
後
は
地
元
の
利
尻
電
業
㈱
に
１７

年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

後
半
の
５
年
間
は
、
電
気
工
事
士
（
第
一

種
取
得
）
と
し
て
で
は
な
く
、
ホ
テ
ル
マ

ン
と
し
て
当
時
利
尻
電
業
㈱
が
経
営
し
て

い
た
『
ア
イ
ラ
ン
ド
イ
ン
リ
シ
リ
』（
現

在
三
井
観
光
㈱
が
取
得
）
へ
異
動
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ホ
テ
ル
で
は
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
・
ア
ウ
ト

業
務
、
電
話
対
応
、
ベ
ッ
ド
メ
イ
ク
、
レ

ス
ト
ラ
ン
の
ヘ
ル
プ
、
売
上
計
算
な
ど
な

ど
、
休
む
ヒ
マ
が
な
い
ほ
ど
激
務
で
し
た
。

そ
れ
で
も
お
客
さ
ま
か
ら
感
謝
さ
れ
た
り

褒
め
ら
れ
る
と
嬉
し
く
て
、
そ
れ
を
糧
と

し
明
日
へ
の
活
力
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
工
事
部
に
戻
る
か
ど
う
か
の

話
に
な
っ
た
時
、
い
ま
さ
ら
戻
っ
た
と
し

て
も
５
年
の
ブ
ラ
ン
ク
は
大
き
い
し
、
体

力
的
・
精
神
的
に
も
追
い
込
ま
れ
て
い
た

の
で
違
和
感
を
覚
え
て
い
た
そ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、
先
代
の
社
長
で
あ
る
妻
の
父

（
津
田
守
さ
ん
現
会
長
）
か
ら
『
店
を

継
ぐ
気
は
な
い
か
。
や
れ
な
い
ん
な
ら
畳

ん
で
自
分
の
代
で
終
わ
り
に
す
る
よ
』
と

相
談
さ
れ
、
承
継
を
決
意
し
ま
し
た
」

島
全
体
の
活
性
化
を
考
え
る
日
々

　
「
人
口
も
減
り
（
２
町
合
わ
せ
ピ
ー
ク

時
２
万
人
超
え
が
現
在
約
３
千
８
０
０
人
）、

町
の
財
政
も
厳
し
く
な
っ
て
、
地
域
経
済

の
縮
小
は
商
店
街
の
死
活
問
題
に
直
結
し

ま
す
。
今
後
も
島
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る

使
命
を
果
た
し
て
い
く
た
め
に
は
、
う
ち

だ
け
が
儲
か
っ
て
も
ダ
メ
な
の
で
す
。
ま

わ
り
の
お
店
も
一
緒
に
繁
盛
し
発
展
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
は
じ
め
て
地
域
社
会
の

中
で
商
店
街
は
意
味
を
持
ち
ま
す
。

　
町
づ
く
り
に
も
積
極
的
に
関
与
し
、
利

尻
町
活
性
化
協
議
会
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

実
行
委
員
会
の
代
表
を
務
め
、
利
尻
町
商

工
会
で
も
理
事
と
し
て
行
政
と
の
連
携
を

強
化
し
、
島
の
発
展
に
責
任
を
負
う
身
と

な
り
ま
し
た
。

　
幸
い
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
契
約
は
１
８
０

件
を
超
え
、
電
気
工
事
・
家
電
事
業
も
軌

道
に
乗
っ
て
き
た
た
め
、
新
し
い
事
業
を

は
じ
め
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　
実
は
、
ヒ
ン
ト
は
ホ
テ
ル
時
代
に
お
客

さ
ま
か
ら
与
え
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。
釣

具
の
レ
ン
タ
ル
を
始
め
た
際
も
ニ
ー
ズ
が

あ
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
あ

ら
た
め
て
人
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
、
新

事
業
に
向
か
っ
て
取
り
組
み
ま
し
た
」

島
民
と
観
光
客
を
結
ぶB

A
R

を

　
「
島
の
魅
力
を
よ
く
知
っ
て
い
る
つ
も

り
で
も
旅
行
者
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と
も

沢
山
あ
り
ま
す
。
観
光
の
お
客
さ
ま
と
地

元
の
人
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
を
つ
く
る
た
め
に
、
会
社
の
裏
に
あ
っ

た
倉
庫
を
改
装
し
、
平
成
３０
年
に
『
銘
酒

BA
R Tecchi

』を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
１
０
０
イ
ン
チ
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
は
利

尻
の
映
像
が
流
れ
、
お
の
ず
と
島
の
人
と

観
光
客
の
会
話
が
生
ま
れ
ま
す
。
お
つ
ま

み
の
メ
ニ
ュ
ー
は
少
な
め
で
、
よ
そ
の
お

店
か
ら
デ
リ
バ
リ
ー
で
注
文
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
た
と
え

他
の
お
店
が
ヒ
マ
で
もW

in
W
in

の
関

係
で
い
ら
れ
ま
す
。
営
業
時
間
は
１９
時
か

ら
４
時
間
に
限
定
し
、
こ
こ
か
ら
二
次
会

に
流
れ
て
行
き
や
す
い
よ
う
に
考
え
ま
し

た
。
島
内
外
の
人
が
一
緒
に
店
を
出
る
の

も
当
た
り
前
に
な
り
、
こ
こ
で
の
出
会
い

を
き
っ
か
け
に
2
度
・
3
度
と
島
を
訪
れ

て
く
れ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
な
か
に
は
利

尻
に
移
住
し
て
く
れ

た
り
、
結
婚
さ
れ
た

方
も
い
る
ほ
ど
で
す
。

B
A
R

は
お
酒
を
介

し
、
人
と
人
の
縁
を

取
り
も
っ
て
い
る
の

で
す
」

地
酒
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推
進

　
「
同
じ
平
成
３０
年
、
礼
文
島
の
酒
屋
さ

ん
も
巻
き
込
ん
でSIM

A

酒
造
り
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
利
尻
の
〝
麗
峰
湧

水
〞
を
仕
込
水
に
使
用
し
た
地
酒
を
開
発

し
ま
し
た
。『
麗
峰
の
雫
特
別
純
米
酒
』

は
北
海
道
の
酒
米
・
吟
風
を
使
用
し
ス
ッ

キ
リ
と
し
た
淡
麗
辛
口
の
仕
上
が
り
に
。

『
麗
峰
の
雫
純
米
大
吟
醸
』
は
別
の
北

海
道
産
の
酒
米
・
彗
星
を
使
用
し
、
精
米

歩
合
４０
％
ま
で
磨
い
て
い
る
た
め
、
く
ち

あ
た
り
が
ま
ろ
や
か
で
フ
ル
ー
テ
ィ
で
す
。

　
い
ず
れ
も
自
分
た
ち
で
毎
年
２０
ℓ
の
ポ

リ
タ
ン
ク
５０
本
＋
５０
本
を
道
内
の
酒
蔵
に

送
り
届
け
る
な
ど
大
き
な
労
力
や
輸
送
費

が
伴
い
ま
す
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
大
変
評

判
が
良
く
、
他
の
飲
食
店
に
も
置
い
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
町
営
の
ホ
テ
ル
利
尻

で
は
お
飲
み
物
の
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
ら
れ
、

ア
イ
ラ
ン
ド
イ
ン
リ
シ
リ
で
は
夕
食
ビ

ュ
ッ
フ
ェ
の
際
、
飲
み
放
題
に
含
ま
れ
る

な
ど
、
知
っ
て
い
た
だ
く
絶
好
の
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
銘
酒BA

R

で
も
味
わ
え
ま
す
。
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼

品
以
外
、
島
内
で
し
か
買
う
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
も
価
値
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
にBA

R

の
開
業
と
地
酒
を

開
発
し
た
結
果
、
商
店
街
に
新
た
に
４
つ

の
飲
食
店
が
誕
生
し
ま
し
た
。
相
乗
効
果

が
現
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
」

子
ど
も
が
誇
れ
る
利
尻
の
た
め
に

　
「
昨
夏
か
ら
、
島
の
有
志
と
と
も
に
町

内
の
仙
法
志
に
、
簡
易
宿
泊
施
設
『
縁

O
C
EA
N

』
を
開
設
し
ま
し
た
。
ま
る
で

島
に
暮
ら
す
よ
う
な
感
覚
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
振
り

向
け
ば
利
尻
山
、
目
の
前
の
日
本
海
に
沈

む
夕
陽
も
絶
景
で
す
。
島
内
の
空
家
対
策

の
足
が
か
り
に
な
れ
ば
い
い
の
で
す
が
。

　
私
は
利
尻
島
が
大
好
き
で
す
。
島
外
か

ら
こ
の
島
を
愛
し
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち

の
た
め
に
も
、
島
の
良
さ
と
魅
力
を
失
っ

て
た
ま
る
も
の
か
と
い
う
強
い
気
持
ち
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
う
思
う
気
持
ち

の
根
底
に
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
想
い
が

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ

た
時
に
『
利
尻
島
出
身
で
す
！
素
晴
ら
し

い
と
こ
ろ
で
す
！
』
と
胸
を
張
っ
て
言
え

る
よ
う
に
し
た
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

こ
の
島
の
た
ぐ
い
稀
な
自
然
や
味
覚
の
豊

か
さ
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
な
人
の
心
の
温
か
さ

を
背
中
で
教
え
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

　
多
く
の
子
が
高
校
・
大
学
進
学
の
た
め

に
島
を
出
ま
す
が
、
彼
ら

に
と
っ
て
利
尻
が
誇
ら
し

い
故
郷
で
あ
り
、
そ
し
て

可
能
性
に
気
づ
い
て
く
れ

た
な
ら
、
い
つ
か
新
風
を

ま
と
っ
て
帰
っ
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

有
限
会
社 

ヤ
マ
ツ 

津
田
商
店
｜
代
表
取
締
役  

6
代
目

島
の
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
�
た
時
、

「
利
尻
島
出
身
で
す
！
」
と
胸
を
張
�
て

言
え
る
よ
う
に
し
た
い
。

利
尻
町

髙
橋 

哲
也
さ
ん

45

①店内風景。日本酒・ビール・焼酎・ウイスキー・ワインなど豊富
な品揃えで、一般店頭販売、贈答品、発送、飲食店・ホテルへの
業務用卸売も行っている。各種イベントにも柔軟に対応し、ビ
ールサーバーの貸出も行っている。②カラフルな外観。

資格は、第一種電気工事士（北海道 第 SY0012号）をはじめ、
液化石油ガス設備士、高圧ガス販売主任者などを取得している。

沓形本町にとどまらず、市街地の約80％を焼き尽くした
と言われる昭和３９年に起きた「沓形大火」。津田商店にも
火の手が上がり、２階は焼失したものの１階のこの事務所
だけはコンクリート造りだったため奇跡的に残ったという。

髙橋  哲也さん

立地する仙法志元村は明治時代に
福井県からの移住者が築いた地域。

① ②

❷

HP

「麗峰の雫 特別純米酒」
は食中酒として最適で、刺
身や海産物などと一緒に
呑むのがおすすめ。
●箱付き720㎖/2,200円
●箱なし720㎖/2,000円
「麗峰の雫 純米大吟醸」
は、肴なし、お酒オンリー
でもいける。天ぷらやチー
ズなどとの相性も抜群。
●箱付き720㎖/4,000円
●箱なし720㎖/3,800円
※いずれも消費税込み。
※３００㎖小瓶もあり。

銘酒BAR Tecchi

スタッフは全員島外出身者で、みんな
利尻が好きになった人ばかりとのこと。

縁 OCEAN

え
に
し

テ
ッ
チ

誰
に

見
ら

れ

て

も

恥
ず

か

し

く

な

い

島
を

つ

く

り

た

い

※

※小樽利尻礼文航路は平成５年に終止符を打ち、現在は稚内利尻礼文航路のみ運航。

利尻昆布梅酒、利尻昆布焼酎
Kamui Whiskyも絶賛取扱中。

こ
う

に
し
ん ・
・

・
・

く
つ
が
た

お
し
ど
ま
り

私
の
信
条



食
べ
や
す
く
、買
い
や
す
く

　
ラ
パ
ン
の
パ
ン
は
、
ど
の
パ
ン
も
思
い
っ
き

り
〝
ふ
わ
ふ
わ
〞〝
も
ち
も
ち
〞
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
不
思
議
な
ほ
ど
。
で
も
、
そ
の
理
由
が

分
か
り
ま
し
た
。
相
原
ご
夫
妻
の
温
か
く
て
朗

ら
か
な
人
柄
が
、
ま
る
っ
と
反
映
さ
れ
て
い
る

か
ら
な
の
で
す
。

夫　
ラ
パ
ン
が
目
指
し
て
き
た
の
は
、
シ
ン
プ

ル
か
つ
素
朴
な
味
わ
い
の
す
る
、
い
わ
ば
普
通

に
美
味
し
い
パ
ン
づ
く
り
で
、
小
さ
な
子
ど
も

か
ら
漁
師
さ
ん
、
お
年
寄
り
の
方
に
も
長
く
愛

さ
れ
る
飽
き
の
こ
な
い
味
を
追
求
し
て
き
ま
し

た
。
ひ
と
言
で
言
う
と
「
食
べ
や
す
く
、
買
い

や
す
く
」
。
パ
ン
づ
く
り
は
、
こ
だ
わ
れ
ば
こ

だ
わ
る
ほ
ど
値
段
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

毎
日
焼
き
立
て
の
手
づ
く
り
パ
ン
を
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
価
格

を
抑
え
、
食
パ
ン
以
外
は
ほ
と
ん
ど
１
０
０
円

台
の
商
品
ば
か
り
で
す
。
そ
ん
な
店
だ
か
ら
子

ど
も
た
ち
も
お
小
遣
い
を
握
り
し
め
て
安
心
し

て
ラ
パ
ン
に
買
い
に
き
て
く
れ
る
の
で
す
。

妻　
毎
朝
９
時
か
ら
２
段
の
商
品
棚
に
ず
ら
っ

と
並
び
ま
す
が
、
お
昼
に
は
売
り
切
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
船
泊
に
は
お
弁
当

屋
さ
ん
が
な
い
の
で
、
お
昼
時
に
は
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
や
カ
ツ
サ
ン
ド
な
ど
も
よ
く
出
ま
す
。
漁

師
さ
ん
は
沖
へ
出
る
時
も
、
網
を
直
し
た
り
作

業
す
る
合
間
に
も
み
ん
な
で
食
べ
る
た
め
に
大

量
に
買
っ
て
い
か
れ
ま
す
。
島
の
み
な
さ
ん
の

生
活
に
パ
ン
が
浸
透
し
、
地
域
に
根
づ
い
て
い

る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

夫　
観
光
シ
ー
ズ
ン
中
は
観
光
客
の
方
も
寄
っ

て
く
れ
ま
す
が
、
利
尻
島
の
方
や
稚
内
か
ら
も

大
量
の
注
文
が
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ク
リ

ス
マ
ス
や
誕
生
日
な
ど
に
は
注
文
に
応
じ
て
ケ

ー
キ
も
製
作
し
て
い
ま
す
。
お
ま
ん
じ
ゅ
う
や

お
餅
な
ど
も
年
々
需
要
が
増
し
て
き
ま
し
た
。

　
開
業
し
た
の
が
２
０
０
２
年
で
す
か
ら
、
早

い
も
の
で
２０
数
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で

順
調
に
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
ひ
と
え
に
、

船
泊
を
中
心
と
し
た
地
域
の
み
な
さ
ん
の
応
援

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

人
口
も
商
店
も
減
り
続
け
る
船
泊
で
す
が
、

少
し
で
も
地
域
の
た
め
に
な
る
な
ら
ば
と
船
泊

商
店
会
の
活
動
な
ど
、
公
職
で
も
責
務
を
果
た

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

島
の
魅
力
を
パ
ン
に
込
め
て

　
カ
フ
カ
製
パ
ン
の
ご
夫
妻
に
共
通
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
〝
旅
人
〞
で
あ
っ

た
こ
と
。
倉
田
勇
生
さ
ん
は
、
鹿
児
島
県
の
沖

永
良
部
島
か
ら
自
転
車
の
旅
で
北
海
道
へ
。
道

中
で
耳
に
し
た
『
桃
岩
荘
』
に
興
味
を
抱
き
来

島
。
　
一
方
、
２０
代
か
ら
国
内
外
を
旅
し
て
き
た
奥

さ
ん
が
最
終
的
に
辿
り
着
い
た
の
も
礼
文
島
。

島
で
花
の
ガ
イ
ド
を
し
て
い
た
友
人
か
ら
紹
介

さ
れ
た
の
が
同
じ
く
桃
岩
荘
。
こ
こ
で
2
人
は

出
会
い
ま
し
た
。

夫　
私
は
、
両
親
や
祖
父
母
、
伯
父
な
ど
親
戚

も
パ
ン
屋
さ
ん
を
営
む
、
パ
ン
屋
家
系
に
生
ま

れ
ま
し
た
。
実
は
、
パ
ン
屋
さ
ん
に
だ
け
は
な

り
た
く
な
か
っ
た
の
で
す
。
親
の
苦
労
を
見
て

き
ま
し
た
か
ら
。
と
こ
ろ
が
、
自
転
車
で
旅
し

て
い
る
と
、
無
意
識
に
パ
ン
屋
さ
ん
に
足
が
向

い
て
い
ま
し
た
。
色
々
な
パ
ン
屋
さ
ん
に
行
く

う
ち
に
、
パ
ン
屋
さ
ん
っ
て
い
い
な
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
結
婚
後
は
埼
玉
県
の
実
家

で
腕
を
磨
き
、
い
つ
か
は
礼
文
島
に
移
住
し
て
、

自
分
の
店
を
持
と
う
と
夢
見
て
、
現
在
で
は
、

島
の
魅
力
を
パ
ン
に
込
め
て
、
地
元
の
人
に
、

礼
文
に
や
っ
て
く
る
方
に
届
け
て
い
ま
す
。

妻　
い
ざ
移
住
す
る
と
な
る
と
「
仕
事
は
？
子

ど
も
は
保
育
所
に
入
れ
る
？
」
な
ど
、
不
安
だ

ら
け
で
い
た
と
こ
ろ
、
礼
文
町
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
2
人
と
も
採
用
さ
れ
、
退
任
後
も
別

の
仕
事
に
従
事
し
な
が
ら
一
歩
ず
つ
、
開
業
に

向
け
準
備
し
て
い
き
ま
し
た
。

夫　
礼
文
島
と
い
う
場
所
で
パ
ン
づ
く
り
が
で

き
る
の
は
、
幸
せ
で
す
。
開
業
以
来
、
美
味
し

い
パ
ン
を
届
け
る
た
め
に
日
々
心
を
込
め
て
つ

く
り
続
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
利
尻
昆
布
出

汁
の
旨
味
を
活
か
し
た
「
礼
文
カ
レ
ー
パ
ン
」

や
利
尻
山
の
形
に
模
し
た
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

の
「
利
尻
山
フ
レ
ン
チ
」
な
ど
地
域
色
豊
か
な

商
品
も
多
彩
で
す
。
ま
た
、
地
方
発
送
が
可
能

な
「
冷
凍
パ
ン
」
、
パ
ン
の
廃
棄
を
避
け
る
た

め
の
対
策
と
し
て
生
ま
れ
た
お
得
な
「
も
っ
た

い
な
い
冷
凍
パ
ン
セ
ッ
ト
」
も
お
か
げ
さ
ま
で

好
評
で
す
。
ラ
ス
ク
や
祖
父
の
レ
シ
ピ
に
よ
る

「
マ
ド
レ
ー
ヌ
」
（
豊
富
バ
タ
ー
使
用
）
も
自

信
作
で
す
。

妻　
店
の
看
板
商
品
で
あ
る
口
ど
け
の
よ
い
ク

リ
ー
ミ
ー
な
「
ミ
ル
ク
フ
ラ
ン
ス
」
。
夫
が
旅

を
し
な
が
ら
各
地
の
パ
ン
屋
さ
ん
の
ミ
ル
ク
フ

ラ
ン
ス
を
食
べ
て
い
き
つ
い
た
味
で
す
。
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

礼
文
町

代表者の相原隆道さんは、もともと礼文町内で電気関係の仕事を
していました。この店は、昔、お菓子屋さんでしたが、店主が高齢の
ため後継者を探していたところ、縁は異なもので、たまたま相原さ
んの奥さんのお母さんが、そのお菓子屋さんに勤めていたことが
あり、その歴史も継承しようと脱サラを決意。昼は札幌の専門学校
で学び、夜は市内でも評判のパン屋さんに勤務し、厳しい修業を重
ね、やがて礼文島初となるパン屋さんを船泊に起業するのでした。

礼文島土砂災害が発生した２０１４年の夏、２人はこの島で出会いを果たしま
す。舞台は「桃岩荘」ユースホステル。ともに桃岩荘のヘルパーとして働き、
そこでの仕事を終え、２年後に結婚した倉田さんご夫妻は埼玉県へ。夫は、
実家が営む川口市のパン屋さんでパン職人としての修業を積みつつも、２
人はいつも「いつかは礼文島に戻りたい」という思いを共有し、５年後に遂に
移住を果たします。そして昨年４月、香深に待望の「カフカ製パン」をオープ
ンしました。３人の子どもたちも礼文島の自然の中で元気に育っています。

67

プ
ラ
ー
ジ
ュ・ド・ラ
パ
ン

子
ど
も
か
ら
漁
師
さ
ん
ま
で
、み
ん
な
大
好
き

カ
フ
カ
製
パ
ン

礼
文
島
が
好
き
に
な
り
、家
族
で
関
東
か
ら
移
住

REBUN

船泊

香深

耳
状
突
起
つ
き
縄
文
土
器
を
ス
リ
ム
に
し
た
よ
う
な
形
の
礼
文
島
。

日
本
最
北
の
島
が
誇
る
も
の
は
、手
つ
か
ず
の
自
然
と
風
光
明
媚
な
景
色
、

可
憐
な
高
山
植
物
、昆
布
や
ウ
ニ
、ほ
っ
け
な
ど
の
海
の
幸
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

美
味
し
く
て
、な
に
よ
り
人
に
優
し
い
手
づ
く
り
の
パ
ン
屋
さ
ん
が
、町
内
の
北
と
南
に

１
店
舗
ず
つ
あ
る
こ
と
も
礼
文
島
の〝
島
自
慢
〞で
す
。２
つ
の
パ
ン
屋
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

I N F O R M A T I O N  

プラージュ・ド・ラパン
礼文郡礼文町大字船泊村字
ヲションナイ164
　 0163-87-3018
営業時間/9：00～1８：00
（パンがなくなり次第閉店）
定休日/日曜日
★おすすめパン
中はしっとり、表面はパリッと！
●メロンパン…１６５円
創業時から変わらない人気の味
●マヨコーン…１８０円
肉まんの具が入った超人気商品
●ぶたぱん…１８５円

●

●

●

A

B

C

A

B

C

・双葉食堂

・船泊駐在所
夕なぎ・

プラージュ・ド・
ラパン

↑金田ノ岬

↓スコトン岬

船泊

ACCESS
香深港フェリーターミナルから
約１8㎞・車で２５分
宗谷バス（船泊本町下車）４２分
レンタサイクル約１時間

カフカ製パン
礼文郡礼文町大字香深村字
ワウシ958-18
　070-8585-0347
営業時間/8：00～15：30
（変更になる場合があります）
定休日/日曜日
（冬期はInstagram確認のこと）
★おすすめパン
ルゥに利尻昆布出汁を活かした
●礼文カレーパン…３２０円
人気Ｎｏ．１！風味もクリーミー
●ミルクフランス…３００円
宗谷の塩が道産小豆を引立てる
●宗谷あんぱん…２３０円
稚内で製造された明太子を使用
●北海の明太バケット…４２０円
※店の外に、めずらしいパンの自
動販売機を設置。定休日や営業
時間外でも購入することができ
ます。（冬期は利用できません）

D

E

F

G

ACCESS
香深港フェリーターミナルから
徒歩約３分

●D

●E

●F

●G

番屋・

・炉ばた
ちどり

⚓香深港
フェリーターミナル

うすゆきの湯♨

　カフカ
製パン

↓北のカナリアパーク

香深

＠kafka.sei.pan

Shopping
Site

２００２年、礼文島初のパン屋さんを船泊で開業２０２２年、礼文島へ移住。２０２５年、香深で開業

☆カフカ製パンのキャラクターはオオワシ。バケットを持ち利尻島・礼文島の上空を飛行している。旭川市在住の絵本作家あべ弘士さんの作品。 ☆店名のラパンは、相原さんの家族がみんなウサギ年生まれにちなんで命名。また、プラージュ（仏語）は浜辺、海岸の意味。

ゆ
う
き
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■利尻富士町鴛泊字港町235番地
　鴛泊港フェリーターミナル2F
■11：00～15：00（L.O.14：30）
■火曜日
■窓向きカウンタ
　ー7席、４人掛け
　テーブル×４卓、
　小上がり１室

※表示価格はいずれも消費税込み（価格は2026年5月下旬のもので、変更になる場合があります）

海と山と蕎麦 そば福
オーナー 福岡 諒さん

最
高
の
景
色
の
中
、十
割
蕎
麦
が
楽
し
め
る

鴛
泊
港
フ
�
リ
�
タ
�
ミ
ナ
ル
２
Ｆ
の

「
海
と
山
と
蕎
麦 

そ
ば
福
」

令
和
７
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン

　
鴛
泊
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル

は
利
尻
島
の
玄
関
口
で
す
。
そ
の

２
階
の
ガ
ラ
ス
張
り
の
飲
食
店
ス

ペ
ー
ス
が
、
し
ば
ら
く
空
き
店
舗

の
ま
ま
だ
っ
た
た
め〝
も
っ
た
い
な

い
な
ぁ
〜
〞と
思
い
、
誰
も
手
を
挙

げ
な
い
の
な
ら
自
分
で
や
っ
て
み

よ
う
と
昨
年
１０
月
に
蕎
麦
屋
を
開

店
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
私
自
身

が
蕎
麦
好
き
で
、
札
幌
な
ど
の
名

店
を
食
べ
歩
い
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
か
え
し
や
ツ
ユ
の
参
考
に
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

麺
は
細
め
の
更
科
十
割

　
麺
は
機
械
打
ち
で
す
が
、
美
味

し
く
蕎
麦
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、
二
八
で
は
な
く
十
割
蕎
麦

で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
冷
た
い
お
蕎
麦
、
細

め
の
更
科
、
関
東
風
の
濃
い
め
の

ツ
ユ
が
好
き
な
の
で
、
そ
れ
を
店

の
基
準
に
し
て
あ
り
ま
す
。
温
か

い
お
蕎
麦
の
ツ
ユ
は
、
鴛
泊
で
居

酒
屋
や
寿
司
店
を
さ
れ
て
い
る
先

輩
や
仲
間
の
意
見
を
取
り
入
れ〝
こ

れ
ぞ
利
尻
昆
布
を
使
っ
た
蕎
麦
ツ

ユ
〞を
目
指
し
ま
し
た
。
冷
た
い
お

蕎
麦
に
比
べ
る
と
、
温
か
い
方
は
若

干
麺
が
太
く
、
食
べ
応
え
が
あ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

浜
頓
別
産
の
最
北
の
蕎
麦
粉
も

　
た
ま
た
ま
で
す
が
、
宗
谷
管
内
の

商
工
会
青
年
部
長
会
議
の
席
で
、
浜

頓
別
町
で
蕎
麦
の
栽
培
を
始
め
た
農

家
さ
ん
と
出
会
い
、
最
北
の
蕎
麦
粉

を
分
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
色
は
更
科
に
比
べ
る
と
濃

く
、
や
や
緑
が
か
っ
た
薄
茶
で
す
が
、

風
味
が
と
て
も
良
い
の
で
お
す
す
め

で
す
。
追
加
料
金
（
２
０
０
円
）
で

麺
を
変
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

蕎
麦
ツ
ウ
の
方
は
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

海
と
山
の
景
色
も
味
の
う
ち

　
お
か
げ
さ
ま
で
地
元
の
人
に
も
楽

し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
観
光

や
仕
事
で
来
島
さ
れ
た
方
に
は
フ
ェ

リ
ー
到
着
後
す
ぐ
に
立
ち
寄
れ
ま
す

し
、
出
港
前
に
時
間
が
あ
れ
ば
、
い

つ
で
も
美
味
し
い
十
割
蕎
麦
を
海
と

利
尻
富
士
の
絶
景
の
中
で
味
わ
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

変
わ
り
種
や
季
節
限
定
も

　
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は〝
ピ
リ
辛

冷
し
ゃ
ぶ
蕎
麦
〞や〝
た
こ
天
蕎
麦
〞

な
ど
も
。
時
期
に
よ
っ
て
は
季
節
限

定
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
し
ま
す
。

えび天蕎麦 1,600 円
十割なのになめらか。喉ごしも良くコシもしっかり。 
濃いめのツユとの相性が抜群。天ぷらもアツアツ。

ピリ辛冷しゃぶ蕎麦 1,200円
そば福の人気ナンバーワン蕎麦。さらに辛いのがお好
きな方は、激辛調味料「りょう君のジョロキア」をどうぞ。

たこ天蕎麦 1,600 円
島で水揚げされた水ダコを使用。名物“たこ天”を
肴に、利尻島オリジナルの日本酒で一杯やるも良し。

席

利尻島の素晴らしいロケーションの中で味わう十割蕎麦。このうえなく贅沢。 入口の暖簾も素晴らしい。

［そのほかのメニュー例］
●冷たい蕎麦／更科十割 せいろ蕎麦900円　板蕎麦（2人前分）1,600円
※蕎麦最北産地 浜頓別産 丸抜き一本挽き十割に変更200円　三角ごまおいなり（2個）350円
●温かい蕎麦／かけ蕎麦950円　きつね蕎麦1,000円　肉蕎麦1,100円
●季節限定（例）／蕎麦屋のカルボナーラ　とまと蕎麦
●日本酒一合／復刻版 純米吟醸 利尻富士栄泉1,200円　麗峰の雫1,000円　瓶ビール750円 ほか

ニ
ハ
チ
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●昭和１３年５月生まれ、利尻
町在住。太平洋戦争の終結直
前、昭和２０年７月、空襲から逃
れるため、一家で小樽から母
の実家の利尻町に移住。以後、
利尻町で育ち、建具職人（の
ちに建築業）のかたわら昆布
漁師となる。５８歳から絵画を
描きはじめる。現在は仕事を
やめ趣味の世界に生きている。

16
歳
か
ら
58
歳
ま
で
建
築
一
筋
に

　
仮
に
も
し
小
樽
空
襲
が
な
け
れ
ば

私
は
利
尻
島
に
い
な
か
っ
た
で
し
ょ

う
し
、
現
在
の
よ
う
に
仕
事
を
リ
タ

イ
ア
し
た
後
の
人
生
を
、
絵
な
ど
の

趣
味
に
没
頭
し
て
生
き
る
こ
と
も
で

き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
意

味
で
は
、
利
尻
島
へ
の
移
住
は
運
命

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
私
の
転
機
は
５８
歳
の
時
に

訪
れ
ま
し
た
。

　
中
学
校
卒
業
後
、
す
ぐ
に
建
具
職

人
と
し
て
独
り
立
ち
し
、
や
が
て
建

築
業
を
営
み
ま
し
た
が
、
私
の
場
合
、

最
初
か
ら
最
後
ま
で
誰
に
教
え
を
乞

う
こ
と
な
く
、
独
学
・
独
立
独
歩
で

や
っ
て
き
ま
し
た
。
先
生
も
師
匠
も

い
な
か
っ
た
か
ら
こ
そ
、
自
由
な
発

想
と
誰
も
や
っ
た
こ
と
の
な
い
新
し

い
こ
と
に
も
挑
戦
で
き
た
の
で
す
。

当
時
か
ら
昆
布
漁
師
も
兼
ね
て
い
た

の
で
す
が
、
建
築
の
仕
事
が
多
忙
の

た
め
思
う
よ
う
に
な
ら
ず
、
思
い

き
っ
て
５８
歳
で
建
築
の
仕
事
を
廃
業

し
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
そ
の
年
の
冬
に
山
（
利

尻
山
の
麓
）
に
入
っ
た
の
で
す
。
そ

こ
で
鳥
や
木
な
ど
の
自
然
と
の
交
流

に
よ
っ
て
、
私
の
中
で
何
か
が
目
醒

め
、
す
べ
て
の
お
手
本
は
自
然
の
中

に
あ
る
こ
と
を
悟
り
ま
し
た
。
以
来
、

利
尻
の
〝
自
然
〞
が
私
の
師
匠
、
先

生
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
ず
と
漁
師
と
し
て
も
自
然
の
理

に
適
っ
た
手
法
を
思
い
つ
き
、
自
宅

を
拡
張
し
昆
布
の
干
し
場
、
乾
燥
小

屋
、
倉
庫
を
一
体
化
し
、
家
内
と
と

も
に
長
期
熟
成
昆
布
作
り
の
道
を
極

め
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
一
昨
年
に
や

め
、
現
在
は
趣
味
一
本
の
生
活
で
す
。

絵
を
描
き
は
じ
め
て
30
年

　
山
に
入
っ
た
時
か
ら
創
作
意
欲
が

ど
ん
ど
ん
湧
い
て
き
て
、
木
を
間
伐

す
る
と
、
な
ん
と
な
く
「
あ
り
が
と

う
」
「
こ
れ
で
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
を

作
っ
て
」
「
私
の
絵
を
描
い
て
」
と

聞
こ
え
て
き
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら

は
無
我
夢
中
で
絵
を
描
き
は
じ
め
ま

し
た
。
水
墨
画
に
始
ま
り
、
彩
色
は

利
尻
の
花
１
０
０
枚
を
ス
ケ
ッ
チ
し
、

色
鉛
筆
、
パ
ス
テ
ル
、
そ
の
後
、
油

絵
具
の
よ
う
な
表
現
が
可
能
な
リ
キ

テ
ッ
ク
ス
に
出
会
い
、
５
年
前
か
ら

利
尻
島
を
描
く
こ
と
を
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
し
ま
し
た
。
絵
も
も
ち
ろ
ん
独

学
で
、
最
新
作
は
、大
き
な
サ
イ
ズ

の
畳
一
帖
シ
リ
ー
ズ
の
利
尻
島
の
四

季
。
秋
冬
か
ら
描
き
始
め
、
今
後
春

夏
を
描
き
進

め
ま
す
。
木

工
や
ド
ロ
ー

ン
撮
影
に
も

夢
中
、
８８
歳

の
挑
戦
は
続

き
ま
す
。

藤田　武利さん（88）

仕事でも絵でも師匠を持たない
私にとって“自然”が先生

9

たけとし

一昨年、３３点描き上げた「シマエ
ナガ」シリーズ。昨年は、そのうち６
点を稚内しんきん利尻支店のギャ
ラリーで展示し、高評価を得た。

利尻島の写実的な作品が多い。
絵具のリキテックスは、重厚で練りが硬
く、耐光性に優れている。筆やナイフの
タッチもハッキリと残すことができる。

◁藤田さんの絵画創作のはじま
りは水墨画から。山水を墨の濃
淡、ぼかし、にじみ、かすれなどで
表現する水墨画は、彩色ものより
難しいという。四季を描いた４作
品によく目を凝らせば、人間の生
活が描かれていることが分かる。
裏打ちなどの表装も全部自分で
行なっている。

早春 猛夏

深秋 冬景

利尻島の四季、畳一帖シリーズより利尻島の四季、畳一帖シリーズより



北海道旭川方面稚内警察署

地域課 鴛泊駐在所長 警部補 宮崎 健朗さん（43）

■出身地：蘭越町（北海道磯谷郡）
■出身校：北照高校（小樽市）
■赴任地：北海道警察本部警備部機動隊、旭川中央警察署
　　　　　帯広警察署、北海道警察学校
■家族構成：妻、長男、長女（単身赴任中）
■趣味：登山、釣り、バイクツーリング
■好きな食べもの：名取本店の天丼、さくらばのカツカレー
■好きな場所：鴛泊のペシ岬、長官山（利尻山８合目）
■利尻島のいいところ：人が温かく、事件・事故が少ないところ

利
尻
島
暮
ら
し
、最
高
で
す
！

　
令
和
７
年
４
月
に
赴
任
し
て
き
ま

し
た
。
私
は
北
海
道
警
察
山
岳
遭
難

救
助
隊
の
一
員
な
の
で
す
が
、
利
尻

山
を
有
す
る
鴛
泊
駐
在
所
は
と
て
も

人
気
が
高
く
、
異
動
を
希
望
し
て
も

な
か
な
か
就
く
の
が
難
し
い
駐
在
所

な
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
前
年
の
秋

「
鴛
泊
に
空
き
が
で
き
る
」
と
い
う

情
報
を
得
て
、
早
速
希
望
を
出
し
た

と
こ
ろ
幸
運
に
も
赴
任
が
決
定
し
、

こ
の
島
の
地
域
住
民
の
方
々
の
安
心

と
、
利
尻
山
登
山
者
の
安
全
に
少
し

で
も
貢
献
し
よ
う
と
日
々
務
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
個
人
的
な
話
に
な
り
ま
す
が
、
私

は
登
山
は
も
と
よ
り
釣
り
（
島
の
警

察
官
３
人
で
鮭
釣
り
大
会
・
団
体
戦

に
出
場
）
や
、
バ
イ
ク
も
趣
味
な
の

で
地
元
の
ツ
ー
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

（O
ssan’s Rider

）
の
仲
間
に
入

れ
て
も
ら
い
、
離
島
暮
ら
し
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
島
民
の
み
な
さ
ん
は

と
て
も
温
か
く
、
思
い
や
り
や
助
け

合
い
の
精
神
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
従
来
、
駐
在
所
勤
務
は
「
夫
婦
帯

同
が
望
ま
し
い
」
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
条
件
が
緩
和
さ
れ
単
身
赴
任

で
来
て
い
ま
す
。
「
離
島
＝
遠
い
」

と
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、
島
に

は
利
尻
空
港
（
丘
珠
便
／
夏
期
は
新

千
歳
便
も
季
節
運
航
）
が
あ
り
、
５０

分
で
行
け
る
の
で
便
利
で
す
。
島
民

割
の
助
成
も
あ
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。

毎
朝
欠
か
さ
な
い
ラ
ン
ニ
ン
グ

　
利
尻
島
内
に
は
私
を
含
め
て
３
人

の
山
岳
遭
難
救
助
隊
員
が
い
て
、
登

山
者
な
ど
か
ら
通
報
を
受
け
る
と
３

人
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
道
警
ヘ
リ

（
北
海
道
警
察
航
空
隊
）
が
来
る
来

な
い
に
関
わ
ら
ず
捜
索
に
入
り
ま
す
。

悪
天
候
の
た
め
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
飛

べ
な
い
時
に
も
島
内
で
対
応
し
解
決

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
厳
し
さ
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
訓
練
を
兼
ね
て

日
課
の
朝
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　
私
の
場
合
、
春
先
は
景
色
の
い
い

ペ
シ
岬
ま
で
。
６
月
以
降
は
利
尻
山

の
登
山
者
の
先
頭
に
追
い
つ
く
よ
う

６
・
７
合
目
ま
で
走
り
「
先
行
者
は

い
ま
せ
ん
か
？
道
警
の
救
助
隊
で
す

が
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
」
と
、
ひ

と
声
か
け
て
か
ら
駐
在
所
に
戻
り
、

パ
ト
ロ
ー
ル
や
巡
回
連
絡
な
ど
通
常

業
務
に
あ
た
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
利
尻
山
は
日
本
百
名
山
の
一
つ
に

数
え
ら
れ
る
日
本
最
北
の
山
で
、
遠

目
に
は
と
て
も
美
し
い
の
で
す
が
、

登
山
と
な
る
と
危
険
が
伴
い
ま
す
の

で
、
十
分
に
気
を
つ
け
て
島
の
素
晴

ら
し
い
自
然
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

遭
難
事
故
・
救
助
要
請
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
は

５
合
目
付
近
で
６０
代
男
性

（
道
外
の
方
）
が
下
山
中

に
転
倒
し
、
足
を
負
傷
す

る
ケ
ー
ス
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。
冬
の
バ
ッ
ク
カ
ン

ト
リ
ー
ス
キ
ー
な
ど
は
特

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

人
の
命
を
助
け
る
警
察
官
に

　

私
は
ニ
セ
コ
町
の
西
に

位
置
す
る
蘭
越
町
の
出
身
で
す
。
中

学
校
（
蘭
越
）・
高
校
（
ス
ポ
ー
ツ

特
待
生
で
小
樽
北
照
）
時
代
に
柔
道

を
学
び
、
そ
の
後
は
１
年
間
公
務
員

向
け
専
門
学
校
（
札
幌
）
に
通
い
、

北
海
道
警
察
官
と
な
り
ま
し
た
。
体

を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
自
分
の
特

性
に
合
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
し
、

何
よ
り
も
〝
人
助
け
が
し
た
い
〞
気

持
ち
か
ら
で
し
た
。
そ
の
夢
を
叶
え

る
た
め
に
、
自
分
の
希
望
で
道
警
本

部
警
備
部
機
動
隊
に
入
り
、
山
岳
遭

難
救
助
隊
と
な
る
べ
く
レ
ン
ジ
ャ
ー

部
隊
の
教
育
と
訓
練
を
受
け
て
き
ま

し
た
。
救
助
隊
は
人
命
救
助
を
は
じ

め
災
害
系
の
都
市
型
救
助
、
証
拠
品

捜
索
、
不
審
物
（
爆
弾
）
処
理
、
潜

水
業
務
な
ど
、
厳
し
い
現
場
も
あ
り
、

や
り
が
い
の
大
き
な
仕
事
で
す
。

　
島
に
来
る
ま
で
の
間
に
は
、
留
置

管
理
課
や
警
察
学
校
の
教
官
職
も
経

験
し
ま
し
た
が
、
今
後
も
住
民
と
連

携
を
取
り
な
が
ら
地
域
に
溶
け
込
ん

だ
警
察
官
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

●稚内警察署鴛泊駐在所
利尻郡利尻富士町鴛泊字栄町１５６番地１１　
　0163-82-2110 

★利尻島内でも特殊詐欺にまつわる予兆電話やSNSや詐欺メールが多発しているとのこと。鴛泊駐在所では、歴代の警察官が巡回連絡で、「知らない電話番号には絶対
　に出ない」よう防止活動を徹底しています。また、過去には数回、稚内しんきん利尻富士支店の職員が水際で詐欺を未然に防いだことも。今後も連携を図っていきます。

△利尻山万年雪の最上部の大滝
▽雪山登山（利尻山９合目）
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クロソイを釣り上げる宮崎さん
自身の最高記録は68㎝！

たけ　あき
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■主な取引先の後継者

※2026年3月～5月  （　）は就任年月日

稚内信用金庫は
中小企業の円滑な事業承継を
サポートします！！

〈浜頓別町〉 
有限会社 丸小こいずみ
代表取締役社長
古閑　優一 氏　（2026/5/1）
 前代表取締役社長 小泉 弘之 氏 は
 代表取締役会長に就任
〈札幌市〉 
北海道食品輸出開発 株式会社
代表取締役社長
大久保　彰之 氏　 （2026/4/1）
 本社は東京都。前代表取締役 谷澤 廣 氏 は
 代表取締役会長に就任

　私の趣味はライブに行くことです。昨年は推
しのアーティストの結成15周年を機に、札幌や
東京、横浜、仙台など各地の公演に足を運びま
した。生の音楽に触れると日常を忘れるほどの
高揚感を味わえ、終演後のお酒も格別になりま
す。
　さらに各地の居酒屋巡りも楽しみの一つで、
旅気分も味わえます。
　これからも仕事と両立しながら趣味を楽しん
でいきたいです！

わたしの推しごと
～職員の趣味や好きなことをご紹介～

お

利尻富士支店
三浦  このはさん

稚内中学校での金融教育

稚内南小学校での金銭教育

金銭・金融教育の実施
　2026年2月に稚内市立稚内南小
学校、稚内市立稚内中学校にて金
銭教育および金融教育を実施いた
しました。
　稚内南小学校では金融経済教育
推進機構（J-FLEC）認定アドバイザー
横井 規子氏を講師に迎え、ゲーム
を交えながらお金の大切さについ
て楽しく学んでいただきました。
　稚内中学校では当金庫職員が講
師となり、「お金を稼ぐ・使う・貯
める・増やす・借りる」をテーマ
に講義を行った後、「マネープラン
ゲーム」を行い、生活する上で必
要なお金についてゲームを通して
学んでいただきました。
　今後も子どもたちがお金につい
て考えるきっかけとなれるよう、
継続的に行って参ります。

～新任支店長より ごあいさつ～

浜頓別支店長
松本　尚貴

　まごころを込めて地域の皆さま一
人ひとりに寄り添い、より身近な存
在になれるよう職員一同頑張ってま
いります。
　職員7名、明るく元気に皆さまの
ご来店を心よりお待ちしております
ので、是非お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

遠別支店長
片山　希

　遠別支店は地域の皆さまに支えて
いただき、おかげさまで支店開設
75周年を迎えることができまし
た。感謝の気持ちと共に、これから
も皆さまに信頼していただけますよ
う職員一同頑張ってまいります。
　皆さまのご来店を心よりお待ちし
ております。

利尻富士支店長
桑田　大介

　「お客さまには親切に、早く、正
確に」をモットーに、地域の皆さま
に親しまれ、明るく、活気のある支
店を目指し、職員一丸となって頑
張ってまいります。
　日本最北の百名山「利尻山」のあ
る「夢の浮島」利尻へ、ぜひお越し
ください。

雄武支店長
山本　真

　地域の皆さまに支えられ、本年で
40周年の節目を迎えます。これま
でのご縁を大切に、より身近で信頼
される支店を目指してまいります。
　皆さまのご来店を心よりお待ちし
ております。
　どうぞよろしくお願いいたしま
す。



★

今回ご紹介した礼文町の合同
会社れぶん屋の「ほっけフィレ」
を、抽選で5名様にプレゼント
いたします。ご希望の方は、お
ハガキに「ほっけフィレ」と書き、
①住所 ②氏名 ③年齢 ④職業 
⑤電話番号 ⑥ジャスト・ナウに
対するご意見、ご感想等をご
記入のうえ下記まで郵送くだ
さい。
●送先／〒097－０００５
　稚内市大黒3丁目３番３８号
　稚内信用金庫
　ジャスト・ナウ編集部行
●締切／２０２６年８月３１日（月）
 （当日消印有効）
●当選者の発表／商品の発送
をもって換えさせていただ
きます。※９月中旬頃発送予定

プレゼント商品
ほっけフィレ ［冷凍］
一夜干し・生タイプ （各２枚入り）

●商品のお問い合せ先
合同会社 れぶん屋
礼文郡礼文町大字香深村字シャクニン904番地
　 090-8905-5337　 0163-89-6565 @rebun.ya

ほっけフィレ美味しい礼文島のほっけを一夜干しと、鮮度の
良い生タイプをフィレで。合同会社れぶん屋の

REBUN de

　
北
海
道
で
魚
の

干
物
、
開
き
と
い

え
ば
〝
ほ
っ
け
〞
。

道
内
で
あ
れ
ば
、

ど
こ
の
ス
ー
パ
ー

に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
し
、
居
酒
屋
の
定
番
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
も
欠
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
道
民
食
と
呼
べ
る
ほ
ど
の
ほ
っ
け
で
す

が
、
漢
字
で
〝
𩸽
〞
と
書
く
通
り
、
桜
が
咲
き

は
じ
め
る
頃
か
ら
旬
を
迎
え
、
例
年
5
月
か
ら

１０
月
ま
で
脂
の
の
っ
た
美
味
し
い
ほ
っ
け
が
各

地
の
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も

礼
文
島
産
の
ほ
っ
け
は
一
級
品
で
、
見
た
目
に

も
魚
体
は
ふ
っ
く
ら
と
丸
み
を
帯
び
て
い
て
、

サ
イ
ズ
も
大
き
く
身
が
厚
い
の
が
特
徴
で
す
。

一
夜
干
し
の
開
き
の
ジ
ュ
ワ
ジ
ュ
ワ
っ
と
あ
ふ

れ
出
す
脂
の
香
ば
し
さ
と
、
皮
か
ら
身
が
ホ
ロ

ホ
ロ
と
ほ
ぐ
れ
て
い
く
様
を
想
像
す
る
と
…
た

ま
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
礼
文
島
の

ほ
っ
け
は
美
味
し
い
の
で
し
ょ
う
。
礼
文
島
の

海
は
旧
樺
太
（
サ
ハ
リ
ン
）
か
ら
流
れ
て
く
る

リ
マ
ン
海
流
（
寒
流
）
と
日
本
海
を
北
上
す
る

対
馬
海
流
（
暖
流
）
が
入
り
交
じ
る
た
め
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
が
豊
富
で
、
と
り
わ
け
脂
質
が
豊
富

な
オ
キ
ア
ミ
が
春
先
に
大
量
発
生
し
、
ほ
っ
け

に
と
っ
て
最
高
の
餌
場
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
美
味
し
い
ホ
ッ
ケ
を
手
軽
に
楽
し
む
フ
ィ
レ

　
「
た
と
え
ば
道
内
外
で
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
・

フ
ェ
ア
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
実
演
販
売
で
も

礼
文
島
の
ほ
っ
け
は
、
と
て
も
高
い
評
価
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
同
時
に
『
美
味
し

い
け
ど
こ
ん
な
に
大
き
い
の
は
、
う
ち
の
グ
リ

ル
や
フ
ラ
イ
パ
ン
に
は
入
ら
な
い
』
と
い
う
声

も
聞
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ご
家
庭
で
も

手
軽
に
美
味
し
い
礼
文
島
の
ほ
っ
け
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
頭
と
尾
を

落
と
し
、
フ
ィ
レ
（
３
枚
お
ろ
し
）
に
し
ま
し

た
。
こ
れ
で
あ
れ
ば
〝
一
夜
干
し
〞
は
、
袋
か

ら
出
し
て
そ
の
ま
ま
グ
リ
ル
や
フ
ラ
イ
パ
ン
で

簡
単
に
調
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ほ
っ
け
は
フ
ラ
イ
や
ム
ニ
エ
ル
、
煮

魚
や
立
田
揚
げ
な
ど
に
し
て
も
美
味
し
く
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、
フ
ィ
レ
状
に
し
た
〝
生
タ
イ

プ
〞
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
味
噌
と
ネ
ギ
を

乗
せ
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
〝
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
〞

に
す
る
の
も
一
興
で
す
」

　
礼
文
島
の
保
存
食〝
糠
ほ
っ
け
〞も
ど
う
ぞ

　
「
島
に
は
、
焼
か
ず
に
そ
の
ま
ま
食
べ
る
糠

ほ
っ
け
と
い
う
伝
統
的
な
保
存
食
が
あ
り
ま
す
。

春
先
に
糠
漬
け
、
天
日
干
し
、
燻
煙
の
工
程
を

経
て
、
今
年
も
美
味
し
く
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

ほ
っ
け
の
生
ハ
ム
と
も
呼
ば
れ
る
逸
品
で
す
」

読者のお便りコーナー

★毎号楽しみにし、神居支店へも
らいに行ってます。ホームホス
ピスの記事がありましたが、我
が家にも障がいを持った息子
がおり、介護の大変さがよく分
かります。我が家のような雰囲
気で人生の最後まで暮らせる
のは大変ありがたいことです。
こんな施設がもっと増えれば良
いなと思っています。
　（旭川市・70代）
★夫が仕事で行った時、持ってき
てくれます。知らない土地の情
報とおいしいもの、その出身者
の話からお互いに会話が広が
り、楽しく読んでます。
　だんだんこのようなフリーペー
パーのようなものがなくなり、
さびしいです。ぜひ続けてくだ
さい。
　（札幌市・60代）
★毎号信金へ行き、新しいのがあ
ったらすぐに見ます。いろんな
市、町のことが分かり、楽しく読
ませてもらっています。お店と
かも載っているので、行きたい
気分になります。
　（江別市・70代）
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合同会社れぶん屋
代表社員
遠藤 伸樹さん 

※一部抜粋して掲載しています。

★

※価格はいずれも消費税込み。※商品のお求めは電話、instagramからDMで。香深港フェリーターミナル前の「ニューかとう」さんでも販売。

一夜干し・生タイプ

ほっけフィレ
一夜干し（２枚入り）
９００円 ［冷凍］

ほっけフィレ
生タイプ（２枚入り）
８００円 ［冷凍］

糠ほっけ
燻製（3本入り）
１，５００円 ［冷蔵］

使い勝手のいい、生タイプ驚くほどほっけの旨さが凝縮 旨さここに極まる、一夜干し
ヒレと皮を剥ぎ、お好みのサイズでどうぞ。 頭と尾を落としていることを考えると、通常の開きより、かなり大きなほっけであることが分かります。




