
主催／米子信用金庫、よなごしんきん経営者協議会　 共催／新日本海新聞社
協 賛／㈱澤井珈琲、丸京製菓㈱　  後援／米子市、米子市教育委員会

代表者
(〇印) 年 齢

■開催日 ２０２２年１１月３日(木・祝）　※小雨決行

■コース　どらドラパーク米子陸上競技場⇔福市遺跡公園（往復約８km）

住     所 電話番号

≪個人情報について≫当イベントで知り得た個人情報は参加案内及び次回の開催案内でのみ使用いたします。
  　　　　　　　　　次回開催案内が不要な方は新日本海新聞社西部本社ＰＲ推進課までお知らせください。

     新日本海新聞社「しんきんウオーク係」

  ＦＡＸ番号　0859-34-8834
　※小学生以下は保護者同伴でお申込みください。

     ＦＡＸ申込用紙

〒

 9：30 受付

11:00～11:30
福市遺跡公園 到着
抽選で地元商品が当たる
「お楽しみ抽選会」

【当日スケジュール】

10:00 開会式、準備体操

新型コロナウイルス感染
防止のため、今回は豚汁
の振る舞いはありません

昼食・休憩

福市遺跡公園 順次出発

≪ゴール≫ 参加賞、抽選賞品受け取り後、 順次解散

●㈱目久美の骨密度測定（無料）もできます。

注）天候等や新型コロナウイルス感染状況により
　　イベント内容を変更することがございます。

参加者氏名

11:30～12:30

ウオーキングは誰でも楽しめる健康的なスポーツです。
晩秋のよなご路を皆さんと一緒に歩きませんか。
ご家族、お友だち等お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

米子信用金庫100周年記念

参加者集中！(先着300人）

ｓ-ｋｏｕｋｏｋｕ＠ｎｎｎ.cｏ.jｐ

▼下記のいずれかの方法でお申込みください

▼お申込みに関するお問合せ先

参加者全員の氏名、郵便番号、住所、電話番号、

グループ代表者（資料送付先）を明記してください

下記申込み用紙をご利用ください

〒683-8520 米子市両三柳3060

新日本海新聞社西部本社「しんきんウオーク」係

①ハガキ

②メール

③ＦＡＸ

鳥取県2022年度「ウォーキング立県19のまちを歩こう事業」に参加いたします！

第29回ふれあい健康ウオーク

≪ＴＥＬ≫０８５９-３４-８８１４

新日本海新聞社西部本社ＰＲ推進課

▼お申込み締切り 2022年10月21日（金)

【新型コロナウイルス感染防止に関するお願い】
● 受付時の検温、手指消毒、マスク着用（ウオーキング中は参加者各自で判断）をお願いします。

● 体調のすぐれない方や過去２週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ

の渡航又は当該在住者との濃厚接触がある方は参加をご遠慮ください。

※ 先着３００名になり次第締め切ります

※ 当日参加受付はありません



開催概要

イベント名

出演者・
チーム等

開催日時

開催会場

会場所在地

主催者　

主催者
所在地

　100%（※）
(大声なし）

人と人が触れ合わない
程度の間隔

　　50%（※）
(大声あり）

十分な人と人との間隔
（できるだけ2m、最低1m）

収容人数

参加人数

その他
特記事項

イベント開催時のチェックリスト

（※）大声の定義を「観客等が、通常よりも大きな声量で、反復・継続的に声を発すること」と
し、これを積極的に推奨する又は必要な対策を十分に施さないイベントは「大声あり」に該当
することと整理する。

収容率
(上限）

主催者
連絡先

15,000人

300人

本イベントはウォーキングイベントであり、大声を伴う内容の企画はしており
ません。開会式は、コロナ感染予防対策として隣・前後の間隔を十分に確保
したうえで時間を短縮して実施いたします。ウォーキングコース内に住宅街
が含まれるため、ウォーキング中には近隣の住民の方にご迷惑をお掛けし
ないように大声での会話等は謹んで頂くようお願いしております。

どらドラパーク米子陸上競技場から福市遺跡公園までの往復約
8㎞の道のりを歩くウォーキングイベント

米子信用金庫100周年記念第29回ふれあい健康ウォーク

ご応募いただいた個人の方

令和　4年　11月　3日 　　9時　30分　～　　　 14時　00分

どらドラパーク米子陸上競技場から福市遺跡公園までの往復約8㎞

米子市東山町97番地1（米子陸上競技場）

米子信用金庫、よなごしんきん経営者協議会

鳥取県米子市東福原2丁目5-1

（電話番号） （メールアドレス）

0859-33-1247



基本的な
感染防止

③換気の徹
底

①飛沫の抑
制（マスク着
用や大声を出
さないこと）の
徹底

②手洗、手
指・施設消毒
の徹底

④来場者間
の密集回避

イベント開催時には、下記の項目（イベント開催時の必要な感染
防止策）を満たすことが必要です。

※5,000人かつ収容率50%超のイベント開催時には、個別のイベントごとの
具体的な対策を記載した「感染防止安全計画」の提出が必要です。

【大声なしの場合】
飛沫が発生するおそれのある行為を抑制するため、適切なマスク（不織
布マスクを推奨。以下同じ。）の正しい着用や大声（※）を出さないことを
周知・徹底し、そうした行為をする者がいた場合には、個別に注意、退
場処分等の措置を講じる。
（※）大声の定義を「観客等が、①通常よりも大きな声量で、②反復・継
続的に声を発すること」とする。

【大声ありの場合】
「大声なしの場合」の「大声」を「常時大声を出す行為」と読み替える。

主催者側による施設内（出入口、トイレ、共用部等）の定期的かつこま
めな消毒の実施。

こまめな手洗や手指消毒の徹底を促す（会場出入口等へのアルコール
等の手指消毒液の設置や場内アナウンス等の実施。）。

感染防止策チェックリスト

法令を遵守した空調設備の設置による常時換気又はこまめな換気（３０
分に１回、５分程度）の徹底。
（二酸化炭素濃度測定機器等で二酸化炭素濃度が１０００ｐｐｍを超え
ないことを確認することを推奨）

入退場時の密集を回避するための措置（入場ゲートの増設や時間差入
退場等）の実施。

休憩時間や待合場所での密集も回避するための人員配置や動線確保
等の体制構築。

大声を伴わない場合には、人と人とが触れ合わない間隔、大声を伴う
可能性のあるイベントは、前後左右の座席との身体的距離（１ｍ以上）
の確保。



上記に加え、各業界が定める業種別ガイドライン（該当する業種において策定されている場
合）を遵守すること。

⑤飲食の制限

⑥出演者等
の感染対策

⑦参加者の
把握・管理等

飲食時の感染防止策（飲食店に求められる感染防止策等を踏まえた十
分な対策）の徹底。
※「飲食店における事業継続のための新型コロナウイルス感染拡大予
防対策例」を参考に対策を行うこと。

チケット購入時又は入場時の連絡先確認や接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）
の利用及び「とっとり新型コロナ対策安心登録システム」の登録等を活
用した参加者の把握。

入場時の検温、有症状（発熱又は風邪等の症状）等を理由に入場でき
なかった際の払戻し措置等により、有症状者の入場を確実に防止。

時差入退場の実施や直行・直帰の呼びかけ等イベント前後の感染防止
の注意喚起。

飲食中以外のマスク着用の推奨。

長時間マスクを外す飲食は、隣席への飛沫感染のリスクを高めるため、
可能な限り、飲食専用エリア以外（例：観客席等）は自粛。

自治体等の要請に従った飲食・酒類提供の可否判断（提供する場合に
は飲酒に伴う大声等を防ぐ対策を検討。）。

有症状者（発熱又は風邪等の症状を呈する者）は出演・練習を控えるな
ど日常から出演者やスタッフ等の健康管理を徹底する。

練習時等、イベント開催前も含め、声を発出する出演者やスタッフ等の
関係者間での感染リスクに対処する。

出演者やスタッフ等と観客がイベント前後・休憩時間等に接触しないよ
う確実な措置を講じる（誘導スタッフ等必要な場合を除く。）。


