
セミナー

＜プロフィール＞
山陰労災病院院長（リハビリテーション科）、鳥取大学名誉教
授、日本骨粗鬆症学会（理事長）、日本転倒予防学会（代表理
事）、日本リハビリテーション医学会（専門医、指導医）、日本
のフレイル予防のスペシャリスト

専門医から学ぶフレイルを防ぐ食事と運動のポイント。

元気でお過ごしいただくために、「フレイル」対策はじめませんか？

軽く体を動かします！動きやすい服装でご参加ください。

定 員

講 師 山陰労災病院 院長 萩野 浩 先生

先着 50名

日 時 令和7年12月1日（月） 10：00～12：00（受付 9：30～）

場 所 米子市福祉保健総合センター ふれあいの里 中会議室

（米子市錦町1-139-3）

申込方法 店頭にて受け付けます

当金庫にて年金をお受け取り・変更いただいた方限定

米子市内の産官学が一体となり開発された
おいしいお弁当です！

フレ飯弁当 のお土産あり！

米子信用金庫 営業統括部 TEL 0859-33-1247お問い合わせ

※お弁当イメージ 主催/米子信用金庫 後援/米子市


